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МОИМ БЛИЗКИМ ПОСВЯЩАЕТСЯ
ВВЕДЕНИЕ
Изучение взаимоотношений между категориями психических явле​ний является важнейшей методологической проблемой психологии. В этом контексте установление закономерностей отношений между созна​нием и психическими состояниями открывает возможности для изучения осознаваемого базиса состояний человека. Такие возможности обнару​живаются при рассмотрении психических состояний с позиций психосе​мантического подхода; путь к пониманию и исследованию осознаваемого базиса состояний через субъективную систему значений, образующих семантическое пространство, представляет новую парадигму исследова​ния психических состояний, в которой акценты смещены в область изу​чения содержательных характеристик сознания в переживаемых субъек​том состояниях. В основании отношений между сознанием субъекта и его состояниями находится принцип операциональной аналогии [124], согласно которому субъективные семантические пространства состояний субъекта могут быть рассмотрены как модельная форма репрезентации содержания индивидуального сознания.
В существующих представлениях о психических состояниях и кон​цептуальных схемах практически напрочь отсутствует осознаваемое зве​но, тогда как психологическая практика в различных сферах деятельно​сти (диагностика, консультирование, коррекция, терапия и др.) преиму​щественно ориентирована на этот фундамент психического состояния (разумеется, в психотерапевтических методах и приемах это обращение к осознаваемой части состояния различно).
Семантические пространства психических состояний практически не изучены. Исключение составляют отдельные работы В.Ф. Петренко и его сотрудников [123, 127], связанные с исследованием влияния эмоций на семантические пространства, а также исследование А.Н. Занковского [63]. Отсутствие знаний относительно роли осознаваемой составляющей в психическом состоянии создает значительные трудности и в теоретиче​ском представлении о состоянии как психическом явлении (детермина-
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ция, особенности актуализации, структура, функции, динамика и др.), и в практике психологических консультаций и помощи (наблюдается масса фактов и проявлений, которые не подчиняются регулярным закономер​ностям). В результате исследователи получают случайные результаты и приходят к выводам об отсутствии каких-либо зависимостей в стохасти​ческих изменениях психологических параметров. Это одна из причин та​кого положения дел, что до настоящего времени категория психических состояний остается наименее разработанной по сравнению с «процесса​ми» и «свойствами».
В концепции психических состояний, разрабатываемой нами с 1989 г., состояния являются ядром функциональных структур, обеспечи​вающих уравновешивание субъекта с характеристиками внешней, пред​метной и социальной среды, а также адекватность поведения и продук​тивность деятельности. В то же время в состоянии как психическом яв​лении почти полностью неизученной является такая его составляющая, как сознание, т.е. именно те характеристики психического, посредством которых осуществляются функции состояний, а также образуется функ​циональная структура. Такое опосредствование связано с семантическим пространством состояния и категориальными структурами сознания, ото​бражающими и опосредующими различные влияния внешней, предмет​ной, социальной и внутренней среды, центрирующими эти влияния отно​сительно субъекта и связывающими пространственно-временные, ин​формационные и энергетические характеристики в единый узел - функ​циональную структуру [136], раскрывающуюся, как считал С.Л. Рубин​штейн [147], в знании и переживании, а также в значении, личностном смысле и чувственной ткани [92].
Изучение сознания как составляющей психического состояния, пред​ставленного в лексических пластах, в системе значений, образующих се​мантическое пространство, позволит раскрыть специфику и закономер​ности проявлений сознания в состояниях: выделить основные структуры сознания, обеспечивающие категоризацию качественных характеристик состояния как психического явления, а также дифференциацию состоя​ний внутри собственного тезауруса и по отношению к другим категориям психических явлений - процессам и свойствам; выявить закономерности становления процесса осознания состояний в онтогенезе; рассмотреть социально-психологические и культуральные влияния и пр. Исследова​нию этих и других особенностей психосемантики состояний посвящена настоящая работа.
Глава 1 ПСИХОСЕМАНТИКА СОЗНАНИЯ И ПСИХИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ
1.1. Психосемантика сознания
Понятие «сознание» в гуманитарных науках имеет несколько различный смысл в зависимости от понятийного тезауруса, в кото​ром он используется [113]. Так, в психологической науке сознание противопоставлено в первую очередь бессознательным процессам или неосознаваемому содержанию восприятия, памяти, мышления или творчества. В социологии антонимом сознательности является стихийность, а в философии сознание - форма отражения бытия. В этом последнем смысле говорят о представленности объектной и субъектной социальной действительности в сознании человека, отождествляя понятие сознания с имплицитной картиной мира субъекта, с его образом мира [124].
В психологическом плане исследование индивидуального соз​нания подразумевает представление его в виде многослойной уровневой системы, включающей как осознаваемые, так и неосоз​наваемые компоненты. Одной из центральных проблем современ​ной психологии является изучение строения сознания, воз​можность человека выйти за пределы непосредственного, чувст​венного отражения действительности, анализ способности отра​жать мир в сложных, отвлеченных связях и отношениях, глубже, чем это может отображать чувственное восприятие. Это отвлечен​ное и обобщенное отражение мира и отвлеченное мышление осу​ществляются при непосредственном участии языка [102].
В отличие от традиционного противопоставления сознания и бессознательного (например, в психоанализе) в рамках психосе​мантического подхода бессознательное рассматривается не как самостоятельная психологическая реальность, противостоящая сознанию, а как нижележащие уровни сознания, характеризую​щиеся меньшей расчлененностью и рефлексивностью.
Сознание - высшая форма психического отражения, присущая человеку как общественно-историческому существу, выступает в виде сложной системы, способной к развитию и саморазвитию, несущей в своих структурах присвоенный субъектом обществен​ный опыт, моделирующей мир и преобразующей его в деятель​ность [124].
Деятельность субъекта - внешняя и внутренняя - опосредству​ется и регулируется психическим отражением реальности. «Пси​хическая реальность, которая непосредственно нам открывается, -это субъективный мир сознания» [92, с.124]. Сознание есть откры​вающаяся субъекту картина мира, в которую включен он сам, его действия и состояния.
Сознание тесным образом связано с речью и без нее в высших формах не существует. Язык и речь формируют два разных, но взаимосвязанных пласта сознания: систему значений и систему смыслов слов. Значениями слов называют то содержание, которое вкладывается в них носителями языка. Система словесных значе​ний составляет пласт общественного сознания, которое в знаковых системах языка существует независимо от сознания отдельного индивида.
Язык имеет свои правила употребления: грамматику, фонети​ку, морфологию, синтаксис. Но даже когда нам известен язык и его грамматика, это автоматически не обеспечивает понимания. «Благодаря языку мы расширяем число степеней свободы для сво​его познания и действия, освобождаемся (хотя бы относительно) от таких суровых определений человеческого бытия, как про​странство, время, даже социум» [66, с.57]. Сам язык - это не зна​ние, а инструмент общения, усвоения, мышления, порождения но​вого знания, его сохранения, развития и трансляции, в том числе и по отношению к самому себе. Существует мнение, что трансляция самому себе - это перевод значения на «язык смысла». Для того, чтобы произошло понимание, «текст, высказанный или прочитан​ный на каком-либо языке, должен быть воспринят, а его значения осмыслены, то есть переведены на язык смысла» [там же].
Как уже известно, язык является сложной системой кодов, ко​торая сформировалась в общественной истории. Возможность ре​чевого общения с другими людьми в ходе совместной трудовой деятельности ведет к формированию внутреннего диалога с самим собой, что, по М.М. Бахтину, является основой, механизмом соз-
нания: «Где начинается сознание, там и начинается диалог» [17, с.49]. Языковые факторы играют ведущую роль в генезисе созна​ния ребенка [24, 121, 155].
Проиллюстрировать роль языка в осознании мира можно на примере экспериментов с постгипнотической инструкцией [125]. Если испытуемому, находящемуся в глубоком гипнозе, дается за​прет видеть какой-либо предмет, то, выходя из этого состояния, он не воспринимает не только «запрещенный» предмет, но и «не ви​дит» семантически связанные с ним предметы. Из памяти выпада​ют слова, обозначающие запретное, и гипнотической инструкцией «вырезается» определенный лексический пласт языкового созна​ния. Испытуемый видит объект, но не осознает его.
Анализируя строение языка, обратимся прежде всего к слову и его семантическому строению, т.е. к слову как носителю опреде​ленного значения. Слово - основной элемент языка. Основной функцией слова является его обозначающая роль (некоторые авто​ры называют ее аннотативноп или референтной): слово обозна​чает вещи, выделяет признаки, действия, отношения. Однако было бы неверным считать, что слово является лишь ярлыком, обозна​чающим отдельный предмет, действие или качество. На самом де​ле смысловая (семантическая) структура слова гораздо более сложная и ее исследование, как это многократно отмечалось в лингвистике, требует гораздо более широкого подхода.
Слово не имеет однозначного, постоянного, денотативного значения; оно характеризуется переходом к коннотативному смыс​лу, т.е. к тем индивидуальным связям, которые соответствуют аф​фективным состояниям человека. Таким образом, за словом стоят многозначные связи. Так, за каждым словом обязательно стоит система звуковых, ситуационных и понятийных связей. Например, при слове кошка могут всплывать связи по звуковому сходству (кошка, крошка, крышка, кружка, окошко и т.п.); ситуационные связи (кошка - молоко, мышь и т.д.); понятийные связи (кошка -домашнее животное в отличие от диких животных, живое в отли​чие от неживого и т.д.). То же самое можно сказать и о слове скрипка. За словом скрипка могут стоять связи по звуковой близо​сти (скрипка - скрепка); ситуационные связи (смычок, оркестр, концерт); наконец, понятийные связи, обозначающие объекты, от​носящиеся к той же категории (скрипка - музыкальный инстру​мент, смычковый инструмент и т.д.). По понятийному признаку
слово скрипка войдет в ту же категорию, что и слова балалайка, гитара, виолончель, фортепиано и т.д.
В норме все перечисленные связи в разной степени доминиру​ют в разных условиях. Звуковые связи слова у нормального взрос​лого человека почти всегда тормозятся; от них сознание отвлека​ется в пользу более существенных смысловых связей. Семантиче​ские (смысловые, относящиеся к значению слова) связи, как си​туационные, так и понятийные, в норме, бесспорно, доминируют. Однако вследствие богатства ситуационных и понятийных связей во всех случаях всегда имеет место выбор нужного значения из многих возможных; различные значения слова всплывают с не​одинаковой вероятностью в тот момент, когда человек его слы​шит.
Существуют особые состояния сознания, при которых эта из​бирательность связей исчезает, и звуковые ассоциации слова на​чинают всплывать с такой же вероятностью, как и смысловые. К таким случаям относятся изученные И. П. Павловым тормозные, или фазовые состояния коры головного мозга, которые наступают при переходе от бодрствования ко сну, при остром утомлении и некоторых патологических состояниях мозга [117].
Таким образом, слово является потенциальной сетью много​мерных связей. Эти связи могут иметь характер звуковых, ситуа​ционных, понятийных. В норме одни связи, образные, как наиме​нее существенные, вытесняются, а другие, смысловые, доминиру​ют. Поэтому процесс выбора протекает преимущественно в преде​лах семантических смысловых связей и приобретает селективный, избирательный характер. В особых состояниях сознания - просо-ночных, при утомлении и т.д. - эта избирательность нарушается, возбудимость разных связей уравнивается и выбор нужного слова из многих возможных по семантическим правилам становится трудным [102].
Языковое сознание выполняет не только аналитическую, но и синтетическую функцию. «Способность высказывать суждения об увиденном и услышанном - это способность отделять, выделять и вновь связывать в уже расчлененном высшем единстве предмет и его свойства, отдельные объекты и отношения между ними, дейст​вие, его результат и т.д... И чем больше взаимосвязанных элемен​тов в объекте или ситуации может быть вычленено и вновь связа​но, тем выше уровень осознания действительности» [186, с.23].
Соотношение общего и единичного в системе значений язы​ка. Рассмотрение всеобщих закономерностей строения языков не​возможно без четкого осознания диалектики общего и единичного в плане содержания отдельного языка. В связи с этим следует остано​виться на таких концепциях лингвистической семантики, как теория языковой относительности и семантический универсализм.
Теория языковой относительности восходит к представлениям В. фон Гумбольдта [49] о тождественности языка и духа народа и о специфической определяющей роли языка в жизни народа. Основ​ные положения теории языковой относительности состоят в ут​верждении полного своеобразия плана содержания отдельного языка, отсутствии его принципиальной общности с планом содер​жания других языков. Как специфический феномен язык помеща​ется между человеком и действительностью и образует по своему содержанию особый «языковой промежуточный мир», играющий роль посредника в организации человеческого мышления и пове​дения. Изучая язык испанских басков, резко отличный от языков индоевропейской семьи, Гумбольдт пришел к мысли, что разные языки - это не просто разные оболочки общечеловеческого созна​ния, но и разные видения мира. В теоретическом введении к своей последней работе «О различии строения человеческих языков и его влиянии на духовное развитие человечества» Гумбольдт писал: «В каждом языке заложено самобытное миросозерцание. Как от​дельный звук встает между предметом и человеком, так и весь язык в целом выступает между человеком и природой, воздейст​вующей на него изнутри... И каждый язык описывает вокруг наро​да, которому он принадлежит, круг, откуда человеку дано выйти лишь постольку, поскольку он тут же вступает в круг другого язы​ка» (цит. по [107, с. 63]).
Утверждение, что люди видят мир по-разному - сквозь призму своего родного языка, лежит в основе теории лингвистической от​носительности Э. Сепира и Б. Уорфа. Они стремились доказать, что различия между «среднеевропейской» (западной) культурой и иными культурными мирами (в частности, культурой североаме​риканских индейцев) обусловлены различиями в языках. Напри​мер, в европейских языках некоторое количество вещества невоз​можно назвать одним словом - нужна двучленная конструкция, где одно слово указывает на количество, а второе - на само веще​ство: стакан воды, ведро воды, лужа воды. Б. Уорф считает, что в
данном случае сам язык заставляет говорящих различать форму и содержание, таким образом, навязывая им особое видение мира. В отличие от «среднеевропейского стандарта» в языке индейцев ХОПИ названия вещества являются вместе с тем и названиями со​судов, в которых эти вещества пребывают. Таким образом, дву​членной конструкции европейских языков здесь соответствует од​нословное обозначение. Б. Уорф, далее, находил связь между тем, как передается объективное время в системах глагольных времен в европейских языках, и такими чертами европейской культуры, как датировка, календари, летописи, хроники, часы, физические пред​ставления о времени. Б. Уорф считал, что понятия пространства, времени, материи даны культурой и языком.
Однако доказать «удивительно красивую» гипотезу, как писал о теории лингвистической относительности Ю.Д. Апресян [5], трудно. В экспериментах гипотеза Сепира-Уорфа теряет свою обобщенно-философскую внушительность. Речь идет уже не о различных картинах мира, увиденных сквозь призму разных язы​ков, а об участии языка в процессах восприятия, запоминания и воспроизведения.
Для более четкого понимания теории языковой относительно​сти необходимо хотя бы в общих чертах рассмотреть фактические основания, на которых она строится.
По мнению В.З. Панфилова [119, 120], в основе теории языко​вой относительности лежит ряд объективных моментов. К ним от​носятся: тезис о том, что язык обеспечивает возможность челове​ческого абстрактного мышления; мысль о фиксировании в языке предшествующих этапов познания действительности и об активно творческом, преобразующем характере человеческого познания действительности; положение о неповторимости и невоспроизво​димости полностью плана содержания одного языка в плане со​держания другого. Все эти доводы о связи человеческого мышле​ния с языком не подлежат сомнению. Но многие сторонники, аб​солютизируя данную теорию, утверждают, что язык задает также и мировоззрение.
Одним из распространенных приемов доказательства в теории языковой относительности является ссылка на значительные рас​хождения в планах содержания языков. Факты такого рода весьма многочисленны. Так, в отличие от русского немецкий, английский и французский языки различают слова со значениями: рука и кисть
руки, нога и ступня, палец руки и палец ноги (соответственно нем: Arm и Hand, англ.: arm и hand, фр.: bras и main; нем.: bein и fuss, англ.: leg и foot, фр.: jambe и pied; нем.: finger и zehe, англ.: finger и toe; фр.: doigt и orteil). He меньше различий можно обнаружить и в грамматической сфере, анализируя, к примеру, структурирование таких грамматических категорий, как падеж или время в разных языках (например, во французском языке падеж существительных заменяется употреблением соответствующего предлога).
Из приведенных фактов, однако, не следует, что планы содер​жания языков настолько различны, что не имеют точек соприкосно​вения. Сопоставления значений отдельных единиц, показывающего несовпадение языков, при всей его наглядности недостаточно для утверждения о принципиальной разнице понятийного аппарата лю​дей, говорящих на разных языках. Национальная специфика мыш​ления безусловно существует, и язык выступает при этом как сред​ство оформления мысли, способ ее материализации. Но неправиль​но ограничивать содержание человеческих мыслей лишь набором зафиксированных в языковых единицах значений. «... Носитель со​ответствующего языка выражает в речи такое мыслительное содер​жание, которое непосредственно не закреплено за какой-либо опре​деленной языковой единицей» [119, с. 175].
Во-первых, нет различий в реальной действительности - ис​точнике мыслей; во-вторых, всегда существует возможность опи​сательной передачи специфики значений одного языка средствами другого. Поэтому строгое ограничение системы языка раз и навсе​гда заданным набором значений неверно и опасно. Как средство человеческого общения и мышления язык находится в непрерыв​ном развитии.
Если теория языковой относительности абсолютизирует единич​ное и особенное в системе значений отдельного языка, то концепция семантического универсализма, связанная с именем У. Вейнрейха, занимает противоположную позицию. У. Вейнрейх полагает, что се​мантическая структура речи может быть исчерпывающе описана при помощи терминов формальной логики. Акцентируя в системах значений языков общее, У. Вейнрейх практически игнорирует во​прос о том, как оно обнаруживается в единичном (например, не применяет такого формально-логического приема представления соотношения всеобщего и единичного, как установление иерархии сем и исчисление на этой основе значений конкретных языков).
Человеческое сознание неизбежно отражает объективно суще​ствующую в мире диалектику единичного и общего, и язык как материализация мышления проникнут этой диалектикой. В кон​цепции Б. Уорфа язык признается идеальным средством для того, чтобы как-то структурировать значение, уловить его и оформить, «набросить» на него сеть «лингвистических связей». Язык может и выражать, и не выражать значение, но он все же выражает его лучше всего остального, поэтому различные факты объективной действительности должны найти отражение в человеческом мыш​лении и языке. Задача заключается, таким образом, во вскрытии «игры» этих факторов, которая и обусловливает специфическое отображение всеобщего и единичного в системе значений языка.
Образующие сознания, В системной организации человеческого сознания образующими компонентами являются, по А.Н. Леонтьеву [92]:
1) значение - «это ставшее достоянием моего сознания в более или менее своей полноте и многосторонности обобщенное отра​жение действительности, выработанное человечеством и зафикси​рованное в форме понятия, знания или даже умения, как обобщен​ного «образа действия», нормы поведения и т.д.» [96, с.290];
2) личностный смысл, т.е. пристрастное отношение субъекта к миру, выраженное в значениях и неразрывно связанное с мотива​ми личности и ее общей направленностью. Личностный смысл проявляется в эмоциональной окраске, неосознаваемых установках или готовности. Осознанный личностный смысл подразумевает представленность его субъекту в языковой форме;
3) чувственная ткань, т.е. чувственная данность мира в форме образов, наглядных впечатлений, представлений, которые порож​даются в практической деятельности и выступают связующим зве​ном между субъектом и внешним миром.    ,
Названные компоненты составляют единое функциональное це​лое; их самостоятельное рассмотрение есть абсолютизация некото​рых сторон реальных процессов, их своеобразные логические пре​делы [124]. Так, А.Н. Леонтьев отмечает, что «одна из сторон дви​жения значений в сознании конкретных индивидов состоит в воз​вращении их к чувственной предметности мира» [92, с. 148]. Другая сторона движения значений состоит в той особой субъективности, которая выражается в приобретаемой ими пристрастности, т.е. связи с еще одной образующей сознания - личностным смыслом.
Значение и смысл как образующие сознания. В концепции сознания, развитой в контексте психологической теории деятель​ности А.Н. Леонтьева [92], двумя главными образующими созна​ния являются смысл и значение. Понятие смысла указывает на то, что индивидуальное сознание нельзя свести к безличному знанию; оно в силу принадлежности живому субъекту и включенности в систему его деятельности всегда пристрастно, значимо для субъ​екта, т.е. сознание есть не только знание, но и аффективное отно​шение. Понятие значения фиксирует то обстоятельство, что созна​ние развивается внутри некоторого культурного целого, где исто​рически кристаллизован опыт общения, мировосприятия, деятель​ности, и индивиду надо его построить, а не «присвоить». Иначе говоря, понятие смысла выражает укорененность индивидуального сознания в бытии человека, а понятие значения - подключенность этого сознания к сознанию общественному, к культуре.
Значение и смысл фактически сливаются в едином механизме сознания, выполняя разные функции. Значение обеспечивает аде​кватность сознания объективным закономерностям внешнего ми​ра и интересам общества. Характеристики значения - устойчи​вость (трансляция из поколения в поколение неменяющихся функций предметов), универсальность (независимость базовых качеств от индивидуальности пользователя) и «социальность» (в значении осуществляется именно специфически человеческий, общественный опыт) [20]. Общая функция значения - сохранение и передача общественного опыта, обеспечение его воспроизво​димости. В отличие от значения смысл индивидуален и динами​чен. Его общая функция - создание и структурирование про​странства жизни индивидуальности [9]. Личностный смысл при​спосабливает индивидуальное сознание к выполнению более уз​ких задач, ограниченных личностными мотивами данного субъ​екта. Не случайно А.Н. Леонтьев называет расхождение между значением и личностным смыслом «дезинтегрированным созна​нием», видя в этом расхождение между индивидуальным моти​вом и ценностями общества. При самых разнообразных трак​товках смысла в философии, психологии и науках о языке имен​но это понятие наиболее непосредственно характеризует челове​ческую реальность, человеческое бытие. Значение, напротив, обеспечивает общение и понимание, это «как бы посланник од​них сознаний другим» [99, с. 19].
Для классической лингвистики значение и смысл были почти синонимами и, как правило, применялись однозначно. Впервые в отечественной психологии о различии этих двух понятий написал Л.С.Выготский в своей книге «Мышление и речь» (1934). Под значением мы понимаем объективно сложившуюся в процессе ис​тории систему связей, которые стоят за словом [39]. Таким обра​зом, слово не только указывает на определенный объект, но и под​вергает его анализу, вводя в эту систему связи и отношения.
Усваивая значения слов, человек усваивает общечеловеческий опыт, отражая объективный мир с различной полнотой и глуби​ной. Значение есть устойчивая система обобщений, стоящая за словом, одинаковая для всех людей, причем эта система может иметь разные глубину, обобщенность, широту охвата обозначае​мых им предметов, но обязательно сохраняет неизменное «ядро» -определенный набор связей [39].
Под смыслом понимается индивидуальное значение слова, вы​деленное из этой объективной системы связей; оно состоит из тех связей, которые имеют отношение к данному моменту и к данной ситуации. Поэтому если значение является объективным отражени​ем системы связей и отношений, то смысл - это привнесение субъ​ективных аспектов значения соответственно данному моменту и си​туации. Смысловые структуры являются наиболее глубинными, ин​тимными человеческими структурами сознания, определяющими содержание и динамику «внутреннего мира». А.А. Леонтьев пола​гал: «Смысл - это та сторона сознания индивида, которая определя​ется его собственными жизненными отношениями... Смысл порож​дается не значением, а жизнью. Смысл - это то в нашем отражении действительности, что обусловлено особенностями деятельности каждого отдельного человека... Он - как бы функция мотива дея​тельности» [90, с.34].
За понятием личностного смысла стоит прежде всего феноме​нология эмоциональных явлений. Эмоции представляют собой ме​ханизм непосредственной презентации субъекту личностного смысла отражаемых им объектов, явлений и целостных ситуаций [32, 33, 34, 95]. Д.А. Леонтьев писал: «Мы замечаем что-то, вспо​минаем или думаем о чем-то с радостью, грустью, удивлением, от​вращением и т.д.; эмоции, таким образом, сообщают нам на своем специфическом языке непосредственную оценку значимости со​провождаемых ими образов, т.е.  оценку отношения соответст-
вующих объектов и явлений к реализации потребностей субъекта» [100, с.4]. Эмоциональная окраска является основной, но не един​ственной формой презентации субъекту личностного смысла объ​ектов и явлений действительности. Личностный смысл проявляет​ся также в эффектах трансформации психического образа, которые часто не сопровождаются его эмоциональным выделением и не осознаются субъектом. Эффекты трансформации пространствен​ных, временных, причинно-следственных и вероятностных харак​теристик также отмечал Д.А. Леонтьев [100].
Понятийный тандем «значение - смысл», заимствованный из наук о языке, был осмыслен в психологии несколько иначе, полу​чил другое содержательное наполнение. Деятельностный подход в психологии к этим понятиям привел к принципиально новому ут​верждению: чтобы понять жизнь сознания, надо выйти за его пре​делы, обратившись к контексту реальной жизни субъекта.
Интересен теоретический анализ соотношения значения и лично​стного смысла в контексте проблемы коммуникации и взаимопони​мания людей [99]. Он не противопоставляет эти два образования, а, напротив, видит в них одну смысловую природу. Это становится возможным, если вспомнить, что и значение, и смысл содержательно определяются только в более широком контексте, в деятельности ин​дивидов и социальных общностей, не сводимом к контексту индиви​дуального сознания. Впервые на это обратил внимание А.А. Леон​тьев, по мнению которого смысл не менее социален, чем значение, и всегда окрашен какими-то групповыми интересами [87, 88].
Трактовка значения как составляющей смысла, конституируе​мая ситуацией коммуникации, была рассмотрена СМ. Морозо​вым, который считал, что каждый из общающихся индивидов вы​ражает в слове и вкладывает в воспринятое слово свой смысл. Но в двух смыслах общающихся лиц есть общая часть - значение этого слова, и только благодаря наличию такой общей части люди по​нимают друг друга [109].
Содержание любого значения непостоянно, поскольку граница, отделяющая его от личного смысла, подвижна. Положение этой границы в конкретной коммуникативной ситуации зависит от сте​пени общности смыслообразующего контекста каждого участника, которая в свою очередь определяется общностью их групповой принадлежности. М.М. Бахтин писал: «Все слова пахнут профес​сией, жанром, направлением, партией, определенным произведе-
нием, определенным человеком, поколением, возрастом, днем и часом. Каждое слово пахнет контекстом и контекстами, в которых оно жило своей социально напряженной жизнью» [16, с.106]. А.Л. Никифоров считает: «Чем более похожи смысловые контек​сты двух индивидов, тем легче и лучше они понимают друг друга, ибо придают словам и вещам близкий смысл» [115, с.92]. Он рас​сматривает четыре логически возможных варианта: полное непе​ресечение индивидуальных контекстов, их частичное пересечение, полное включение одного из них в другой и полное совпадение. В реальных ситуациях коммуникации встречается только второй ва​риант (частичное пересечение), однако, по его мнению, при пере​ходе на уровень анализа отдельных смысловых единиц остальные три варианта также наполняются конкретным содержанием.
Из предложенной А.Л. Никифоровым функциональной трак​товки значения и смысла Д.А. Леонтьев выводит определение зна​чения как «системного качества, приобретаемого смыслом слова или высказывания (или компонентом этого смысла) в условиях единства смыслообразующего контекста» [99, с.24]. Размеры со​циальных общностей, задающих такой контекст, могут колебаться в очень широком диапазоне. По-видимому, минимальной подоб​ной группой будет являться диада, когда значение вербальных или невербальных знаков является понятным только двум людям.
Как считает Д.А. Леонтьев, отражение объектов и явлений действительности под углом зрения их роли и места в жизнедея​тельности субъекта (иными словами, их смысла) первично по от​ношению к отражению квазиобъективных свойств тех же объек​тов и явлений (их значений). Подтверждение этого положения можно найти при анализе филогенеза, онтогенеза и актуального функционирования психического отражения действительности [8,94, 177].
По А.С. Сухорукову, значение и смысл как уровни разворачи​вания деятельности находятся между собой в отношении гетерар-хии, т.е. в зависимости от ситуации каждый из них может стано​виться по отношению к другому системообразующим уровнем [177]. По этому критерию можно выделить два вида деятельно​сти - «предметно-понятийную» (системообразующим фактором являются значения) и «смысловую» (в качестве системообразую​щего фактора выступают смыслы). Первая разворачивается по «предметной» и «понятийной» логике, вторая- по «смысловой».
В ходе функционирования и развития личности происходят динамические изменения смыслов. В качестве психологической реальности, наиболее рельефно проявляющей законы движения и развития смыслов, Л.С. Выготский предлагал рассматривать «внутреннюю речь». Поиском закономерностей развития смыслов занимался Ф.Е. Василюк [28], выделяя особую деятельность -«деятельность смыслопорождения», обозначенную им как «пере​живание»; в качестве общих направлений развития смысловой сферы личности было предложено выделять движение к общече​ловеческим ценностям и повышение их осознанности [22], общее повышение осмысленности жизни [28], смыслотворчество и жиз-нетворчество [165, 176].
Д.А. Леонтьев выделяет три смыслодинамических процесса: смыслообразование, смыслоосознание и смыслостроительство [98].
Смыслообразование - это процесс распространения смысла от ведущих, «ядерных» смысловых структур к частным, перифериче​ским, производным в конкретной ситуации развертывающейся деятельности.
Смыслоосознание - рефлексивное решение задачи на смысл че​рез осознание смысловых связей. С.Л. Рубинштейн писал: «Осозна​вать явления и события - значит мысленно включать их в связи объективного мира, видеть, воспринимать их в этой связи» [148, с.158]. В свою очередь, осознавать смысл явлений и событий - зна​чит включать их в систему смысловых связей жизненного мира субъекта, видеть их уникальное, исключительное и вместе с тем объективное место в собственной жизнедеятельности [98, с. 17]. Вербализация смысла, т.е. его воплощения в значениях, переводит его на новый уровень функционирования. Во-первых, он получает некоторое причинное объяснение [33]. Во-вторых, он становится ограниченным определенными рамками, сужается его объем [182]. В-третьих, приобретая семантическую определенность, «семанти-зируясь», смыслы теряют пластичность, свободу взаимодействия между собой. По мнению Ф.В. Басина, «то, что зафиксировано в развернутой речи, приобретает стабильность, утрачивает смутные, зыбкие очертания субъективного переживания, становится надын​дивидуальным социальным фактором, орудием общения, «именем» объекта и потому феноменом, ясно осознаваемым» [15, с.741].
Смыслостроительство - перестройка глубинных смысловых структур [98]. Эти процессы опосредованы «особым движением
сознания», его «особой внутренней деятельностью» по соизмере​нию, соподчинению и упорядочиванию отношений субъекта с ми​ром, в том числе путем творческой перестройки прежних связей [28]. Д.А. Леонтьев выделяет три класса ситуаций, порождающих процессы смыслостроительства: критические жизненные ситуа​ции, обнажающие рассогласование жизненных отношений и смы​словых структур личности; личностные вклады значимых других; столкновение с художественно запечатленной реальностью в ис​кусстве. Этот спектр процессов динамики смысловой сферы лич​ности охватывает как эволюционные, так и революционные изме​нения, как осознаваемые, так и неосознаваемые трансформации, как «синхронические», так и «диахронические» процессы.
1.2.  Психологический и лингвистический анализ зна​чения
Природа и типы языковых значений (лингвистический ас​пект анализа значения). Многочисленные определения значения, предлагавшиеся представителями различных направлений, можно свести к двум основным: 1) определению значения как психиче​ской, отражательной сущности, соотносимой с такими психиче​скими явлениями, как представления, эмоции, понятия и т.п.; 2) определению значения как реляционной сущности, как отноше​ние языкового знака к предмету (денотативное значение), к поня​тию (сигнификативное значение), к условиям акта речи и его уча​стникам (прагматическое значение), к сфере или ситуации его употребления (стилистическое значение), к другим языковым зна​кам (структурное значение) и т.д.
Понимание языкового значения как отражательной, психиче​ской сущности утвердилось в период господства логического и психологического направлений в языкознании, когда значение слова приравнивалось или к понятию, или к представлению. Позд​нее в содержание значения кроме понятий и представлений стали включать также экспрессивные оттенки, эмоциональную окраску, различные ассоциативные компоненты. В таких случаях значение уже не отождествлялось с понятием или представлением, а рас​сматривалось, по определению Л.М. Васильева как «более или ме​нее сложное душевное явление, связанное с чувственно восприни-
маемым символом» [27, с. 176], т.е. как сложная психическая сущ​ность, в которой могут выражаться мышление, чувства и воля че​ловека. По определению Смирницкого, значение слова есть «из​вестное отображение предмета, явления или отношения в созна​нии, входящее в структуру слова в качестве так называемой внут​ренней стороны, по отношению к которой звучание слова высту​пает как материальная оболочка, необходимая не только для вы​ражения значения и для сообщения его другим людям, но и для самого его возникновения, формирования, существования и разви​тия» [цит. там же с. 179].
Понимание значения как отношения связано, прежде всего, с именами Ч. Пирса, Ф. де Соссюра и Ч. Морриса, с их знаковыми теориями языка. Денотативный подход к природе значения как от​ношения знака к денотату характеризует направление, у истоков которого стоят Ч. Огден и И. Ричарде. С ним сближается учение о значении как речевой реакции на языковой стимул Л. Блумфильда. Понимание значения как отношения знака к понятию восходит к Ф. де Соссюру. Но у него мы не находим ни строгого определения значения, ни четкого его отграничения от введенного им понятия значимости. Более последовательно эти идеи отстаивают Л. Вейс-гербер и С. Ульман. Последний определяет значение как взаимо​отношение между именем и смыслом.
В структурном языкознании широкое распространение полу​чил взгляд на значение как на отношение знака к другим знакам. В структуралистических теориях семантического поля значение ис​толковывалось нередко как отношение или как совокупность от​ношений между составными частями парадигмы (семантического поля) или синтагмы (словосочетания, предложения). Существует так называемая теория семантических полей Трира-Вейсгербера. По мнению И. Трира, значение отдельного слова зависит от значе​ния его понятийных соседей, т.е. от других членов семантической парадигмы; только как часть целого имеет оно (слово) смысл, ибо только в составе поля оно может что-то означать. Еще более четко формулирует этот подход к природе значения Л. Вейсгербер, ко​торый считает, что значение отдельного члена складывается из структуры закономерностей целого. Не целое формируется из от​дельных самостоятельных частей, а отдельное значение вычленя​ется из целого, обусловливается им и становится понятным в его составе. Эту зависимость Л. Вейгербер назвал «законом поля».
Широко распространенное иллюстрирование сущности языко​вого значения посредством семантического треугольника недоста​точно наглядно, так как допускает троякое решение вопроса о природе языкового значения, которое может истолковываться ли​бо как предмет действительности, либо как мысль об этом предме​те, либо как то и другое вместе. Последний вариант решения при​нимается в случае различения денотативного и сигнификативного значений. В то же время Ф. де Соссюр, подчеркивал, что в языко​вом знаке объединены лишь две стороны: означаемое и означаю​щее, представляющие собой соответственно понятие и акустиче​ский образ. Из этого утверждения следует, что отношение языка к действительности опосредовано мышлением и что связь имени с предметом возникает лишь в конкретных высказываниях. В языке же как средстве построения высказываний имя всегда соотнесено с идеей. Таким образом, можно сделать вывод, что между языковым значением и понятием как важнейшей формой человеческой мыс​ли много общего; оба представляют собой отражательные катего​рии, образы человеческого мышления.
При уточнении соотношения значения и понятия следует, од​нако, иметь в виду, что далеко не каждое языковое значение может быть понятием. Весьма наглядным в данном случае может быть удвоенный семантический треугольник (рис.1), предложенный Ю.С. Степановым [166]. Суть удвоения состоит в том, что после​довательно различаются материальные и идеальные сущности. Внутренний треугольник иллюстрирует соотношение идеальных, внешний - материальных сущностей.
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Рис.].      Семантический треугольник
Вершина А отображает звучание (внешний треугольник) и представление о нем, так называемый акустический образ (внут​ренний треугольник); вершина В - мозг как систему, порождаю​щую мысль и понятие; вершина С - явление действительности и представление о нем.
Аналогом языкового значения является сторона ВС внутреннего треугольника. Это показывает, что как образ внешнего мира, как идея значение имеет в своем верхнем пределе понятие о классе предметов действительности, а в нижнем — представление о конкретном предме​те. Такое понимание языкового значения позволяет увидеть его во всех частных проявлениях: в терминологической лексике (здесь зна​чение совпадает с научным понятием); в обиходной лексике (значе​ние ее обнаруживает разные степени приближения к понятию - сред​ние значения таких слов, как «стул», «стол», с одной стороны, и «де​рево», «животное» - с другой), в грамматических морфемах (их зна​чение отличается высокой степенью абстрактности, не достигающей терминологического уровня), в словах, обозначающих единичные яв​ления действительности (например, у имен собственных).
Психологический анализ значения. Понятие «значение» явля​ется одним из основных понятий теоретического аппарата отечест​венной психологии, и проблемы, с ним связанные, так или иначе за​трагиваются в любом разделе психологической науки [124].
Являясь образующей человеческого сознания, по мысли Л.С. Вы​готского [35, 36], значение играет решающую роль в мышлении и ре​чи. У O.K. Тихомирова [182] значение является единством коммуни​кации и мышления, связывает общение и обобщение. Проблема зна​чения широко представлена также в работах А.Н. Леонтьева [92, 96, 97], А.Р.Лурия [101, 102], П.Я.Гальперина [44, 45], В.В. Давыдова [52], А.А. Леонтьева [79, 82, 84, 85], Ж. Пиаже [121,122], Д. Брунера [24]. Значение, по выражению А.Г. Шмелева, «позволяет легко пере​ходить от языка теории к языку эксперимента и обратно, позволяет одновременно раскрывать функциональный (поведенческий) смысл явлений психического отражения и психологический смысл (субъек​тивный) явлений действительности» [190, с.16].
Исследователи, придерживающиеся различных психологиче​ских теорий, подходят по-разному к анализу проблемы значения. Так, согласно наиболее разработанной бихевиористской теории значения Ч. Осгуда [228], значение рассматривается как промежу​точная переменная между стимулом и реакцией: в ответ на слово
возникает реакция, имеющая сходство с поведенческой, но более слабая и не проявляющаяся в поведении, - это «частичная опо​средствующая репрезентативная реакция». Разработанный Ч. Ос-гудом метод семантического дифференциала позволяет строить семантическое пространство значений, которое он называет «про; странством коннотативных значений», характеризующее психоло​гическое (состоящее главным образом из эмоционально-оценоч​ных компонентов) значение слова для субъекта. В то же время этим не объясняется психологическая природа денотативных фак​торов семантического пространства значения; иными словами, не объясняются механизмы семантической репрезентации предмет​ных свойств объективной действительности [190].
В когнитивной психологии поведение субъекта рассматривает​ся как управляемое процессом актуализации «категорий» или «когнитивных единиц» [224]. Категориальная система разбивает множество стимулов на категории, т.е. на классы функционально эквивалентных стимулов. Важно отметить, что физическое сход​ство стимулов не является необходимым условием для их попада​ния в одну категорию. Сходство этих стимулов обеспечивается поведенческим значением для субъекта. Категория - это опреде​ленный класс прообразов определенной реакции, а значение - это единица, репрезентирующая координацию категорий стимулов и категорий реакций [46].
Современная когнитивная психология, основываясь на понятии категориальной системы, сделала своим предметом иерархию форм и уровней стимульной репрезентации. Но она не в состоянии объяснить целесообразный характер динамики категориальных систем, множественности и изменчивости пространств когнитив​ных признаков.
Деятельностный подход к значению, свойственный отечест​венной психологии [92 и др.], значительно расширяет исходную схему объекта: вводится не только ход внутренней, собственно от​ражательной деятельности субъекта, но и ход внешне-предметной, практической деятельности, являющейся генетически исходной формой любой деятельности и выступающей на всех этапах разви​тия психики в качестве объективного критерия правильности субъективного отражения. А.П. Стеценко [169] в своей работе вы​деляет ряд общетеоретических, разработанных Л.С. Выготским и А.Н. Леонтьевым принципов подхода к проблеме значения:
-  понимание значения, во-первых, как самостоятельной пси​хологической   категории,   имеющей   собственный   статус, свою историю развития в онтогенезе, и, во-вторых, как фор​мы специфически человеческого, обобщенного отражения действительности, выработанного человечеством и зафикси​рованного как в вербальных, так и в невербальных компо​нентах опыта;
-  указание на необходимость каузально-генетического подхо​да, прежде всего онтогенетического анализа значений (как и любых других явлений психической реальности);
-  понимание развития значений в онтогенезе как результата активного присвоения индивидом социального опыта, нако​пленного   предшествующими   поколениями   (что   является следствием общего тезиса о социальной детерминированно​сти психического развития индивида).
Как показано в работах А.Н. Леонтьева, «психологически зна​чение - это ставшее достоянием моего сознания (в большей или меньшей своей полноте и многосторонности) обобщенное отраже​ние действительности, выработанное человечеством и зафиксиро​ванное в форме понятия, знания или даже в форме умения как обобщенного «образа действия», нормы поведения и т.д.» [96, с.290]. Сознательное отражение действительности психологически характеризуется наличием специфического внутреннего отноше​ния между субъективным смыслом и значением [182].
Деятельностный подход акцентирует в значении процессуаль​ный аспект. А.А. Леонтьев пишет: «Значение как психологический феномен есть не вещь, но процесс, не система или совокупность вещей, но динамическая иерархия процессов» [85, с.243]. При этом предполагается, что иерархия признаков значения задается поряд​ком поиска этих признаков, который соответствует их рангам по степени значимости (информативности) для субъекта. С этих пози​ций принцип деятельностной обусловленности значения проявляет​ся в приспособленности субъективной оценки признаков значения к контексту текущей деятельности, т.е. объективным условиям пред​метной ситуации, мотивам и целям деятельности, ее операциональ​ному составу. Такое приспособление осуществляется с помощью «категориальной установки», которая рпособствует быстрой и точ​ной категоризации ситуации, задает оптимальный в данной ситуа​ции порядок проверки когнитивных признаков актуальных сенсор-
ных данных. Из всего множества потенциальных семантических признаков, входящих в состав значения, в актуальную категорию включаются такие, которые релевантны текущему моменту дея​тельности. Если актуализация значения в общем случае означает го​товность к определенному поведению, то актуализация категори​альной установки означает готовность к осуществлению определен​ной категориальной активности, т.е. значение - единица анализа статики репрезентативных систем, а категориальная установка -единица анализа их динамики [190].
Итак, сопоставление различных подходов к значению показы​вает, что в бихевиоризме значение - это единица репрезентации свойств реакции; в когнитивной психологии - единица, репрезен​тирующая координацию категорий стимулов и категорий реакций; в психологии деятельности - единица, репрезентирующая коорди​нацию предметных условий и операционального состава деятель​ности и регулирующая деятельность в соответствии с определен​ными целями и мотивами. Таким образом, первое различие выра​жается в разном содержании понятий «реакция» и «операция». Ес​ли реакция - элемент поведения, направляемого стимулами, то операция - элемент активной деятельности, направляемой моти​вами и целями, т.е. внутренними причинами, в отличие от внеш​них условий - стимулов. Второе различие состоит в том, что в ре​зультате деятельностного определения значения выделяется функ​циональный аспект значения в системе психической регуляции деятельности. Цели обусловливают сознательную ситуационную динамику в акцентировании семантических признаков, а мотивы -образование более устойчивых связей в системе значений, дли​тельную акцентировку тех семантических признаков, которые об​разуют личностный смысл.
Проанализировав содержание понятия «значение» в различных психологических направлениях (бихевиоризм, когнитивная психо​логия, деятельностный подход), А.Г.Шмелев [190] разработал в психосемантике концепцию систем значений. Системы значений -это средства отражения, представляющие собой единство трех со​ставляющих деятельности:
1) познавательного содержания (денотат);
2) операционального содержания (прагматическое значение);
3) аффективно-мотивационного  или   оценочного   содержания (аффективное, оценочное значение).
Такое тройственное понимание структуры значения позволяет рассматривать ее как универсальную единицу для различных уровней и способов психического отражения.
Вслед за Л.С. Выготским под значением обычно понимают со​вокупность признаков, служащих для классификации, а под поня​тием - такую форму значения, в которой выделены существенные признаки и структура их упорядочена. Согласно В.В. Давыдову [52], овладеть понятием - значит овладеть всей совокупностью знаний о предметах, к которым относится данное понятие. Обога​щение знаний ведет к развитию понятий.
Стадии формирования понятий изучены при помощи извест​ной методики образования искусственных понятий Л.С. Выготско​го и Л.С. Сахарова [154], получившей название «Методика двой​ной стимуляции». В качестве основного средства овладения пси​хическими процессами Л.С. Выготский выделяет употребление знака. В процессе образования понятий таким знаком является сначала бессмысленное слово, выступающее в роли средства обра​зования понятий, а затем становящееся их символом. Отсюда вы​текает решающее значение изучения функционального употребле​ния слова и его развития, что и явилось предметом исследования Л.С. Выготского при изучении проблемы образования понятий.
Отдельное понятие может существовать только посредством системы понятий. Наличие последней неразрывно связано с осознанием собственной мыслительной деятельности. По мне​нию Л.С. Выготского, осознанность и систематичность являются в полной мере синонимами в отношении понятий [35]. При этом своеобразии обобщения мысли создается «пирамида понятий», позволяющая переходить от одного частного свойства объекта к другому через общее понятие.
В характеристике понятия выделяют такие параметры, как ме​сто понятия в иерархии обобщения (долгота понятия), широта его предметной отнесенности (широта понятия) и уровень развития значения, или степень абстрактности понятия. Понятие как форма обобщения относится к наиболее развитым формам значения.
Современная трактовка значения базируется на представлении о нем как о сложной многокомпонентной системе, состоящей из бо​лее дробных единиц - семантических множителей, атомов смысла, сем и т.д. Являясь средством описания действительности, сами зна​чения (понятия) могут не осознаваться как таковые. Значения суще-
ствуют в системе отношений с другими значениями и раскрываются через эти отношения, поэтому проведение семантического анализа подразумевает выделение семантических связей анализируемой об​ласти значений. «Психологическая структура значения, - пишет А.А. Леонтьев, - есть в первую очередь система дифференциальных признаков в значении, соотнесенная с различными видами взаимо​отношений слов в процессе реальной речевой деятельности, система семантических компонентов, рассматриваемая не как абстрактно-лингвистическое понятие, а в динамике коммуникаций, во всей полноте лингвистической, психологической, социальной обуслов​ленности слова» [85, с.11].
В исследовании значений наиболее изученными являются формы фиксации его в языке, т.е. значения слов и предложений. Л.С. Выгот​ский выделяет три основные ступени развития значения слова.
На первой ступени развития значением слова «...является не оп​ределенное до конца, неоформленное синкретическое сцепление от​дельных предметов, так или иначе связавшихся друг с другом в пред​ставлении и восприятии ребенка в один слитый образ» [35, с. 136].
Вторую ступень Л.С. Выготский называет мышлением в ком​плексах. Обобщение, объединение предметов в группы произво​дится на основе их объективных связей. Комплексное мышление есть уже связное мышление и одновременно объективное мышле​ние, но это еще не та связность, которая характерна для мышления в понятиях. Отличие заключается в том, что в основе построения комплексов лежит конкретная, фактическая связь, а не абстракт​ная, логическая, лежащая в основе понятий..
На третьей ступени впервые отчетливо выступают процессы аб​стракции, позволяющие выделять одни признаки и игнорировать другие. Само же понятие возникает тогда, когда ряд абстрагирован​ных признаков вновь синтезируется, слово играет решающую роль в образовании понятий, причем его роль (значение словесного знака) совсем другая, чем на уровне комплексов [93]. Развитие вышеопи​санных понятий - это, по терминологии Л.С. Выготского, образова​ние житейских, «спонтанных» понятий, они же «суть представления, идущие от конкретного к абстрактному» [35, с.35]. Путь образования научных понятий - от абстрактного к конкретному; человек осознает те свойства предмета, которые не представлены в конкретной ситуа​ции, т.е. свойства (отношения) в системе других предметов и свойств. Анализируя развитие научных понятий, Л.С. Выготский выделяет та-
кие их свойства, как осознанность (системность) и произвольность. Л.С. Выготский прекрасно осознавал важность научного языка. «Язык, - писал он, - научный в частности, есть орудие мысли, инст​румент анализа, и достаточно посмотреть, каким инструментом поль​зуется наука, чтобы понять характер операций, которыми она зани​мается» [37, т.1, с.356]. Изучая проблемы взаимосвязи мышления и речи, Л.С. Выготский тоже применял семантический анализ: «... метод исследования интересующей нас проблемы не может быть иным, чем метод семантического анализа, метод анализа смысловой стороны речи, метод изучения словесного значения» [37, т.2, с.17].
В свою очередь, Д. Брунер [24] называет процесс возникнове​ния понятий переходом от неразличения к различению. Признаком их усвоения является ощущение человека, что он способен пред​сказать принадлежность новых примеров к той или иной катего​рии с достаточной степенью уверенности [35].
Однако носителями значения могут быть и невербальные его формы (в виде изображений, плакатов, эмблем, мимических и вы​разительных движений и др.). Поскольку наше восприятие мира является категориальным, т.е. опосредованным значениями, про​блема исследования различных уровней обобщения может быть сформулирована как проблема исследования различных уровней и форм репрезентации объекта субъекту [124].
А.Н. Леонтьев подчеркивает двойственную природу значения. С одной стороны, значение выступает как единица общественного сознания, фиксирующая общечеловеческие знания, с другой - как образующая индивидуального сознания. Представление о значе​нии как единице общественного сознания, кристаллизующей сово​купный общественный опыт, относится в первую очередь к его развитым понятийным формам. Но общественное сознание, как и индивидуальное, гетерогенно, и наряду с научным знанием в нем содержатся житейские представления, социальные стереотипы и даже суеверия и предрассудки. Так, большинство значений, кото​рыми пользуется человек в обыденной жизни, не попадает под оп​ределение научных или теоретических понятий. Наконец, опреде​ленные формы деятельности небольших социальных групп поро​ждают свои специфические, только им присущие «фигуры» созна​ния людей, реализующих эту деятельность. С другой стороны, в системе представлений каждого индивида есть специфические со​ставляющие, обусловленные его индивидуальным опытом.
Реконструкция «видения мира» глазами другого реализуется в исследованиях с помощью построения субъективных семантиче​ских пространств значений, через призму которых происходит восприятие мира субъектом 124, с.48].
Психосемантический подход к исследованию сознания. Пси​хосемантический подход, или экспериментальная психосемантика, -сравнительно новая область отечественной психологии, возникшая в начале 70-х годов и представленная, в первую очередь, работами психологов МГУ (Е.Ю. Артемьева, В.Ф. Петренко, А.Г. Шмелев, В.В. Столин, А.А. Нистратов, В.И. Похилько, О.В. Митина и др.).
В задачу психосемантики входит реконструкция индивидуаль​ной системы значений, через призму которой происходит воспри​ятие субъектом мира, других людей, самого себя, а также изучение ее генезиса, строения и функционирования [124]. Психосемантика исследует различные формы существования значений в индивиду​альном сознании: образы, символы, коммуникативные и ритуаль​ные действия, а также словесные понятия. Экспериментальная па​радигма психосемантики в основе своей заимствована из работ по построению семантических пространств Ч. Осгуда (так называе​мый метод семантического дифференциала) и теории личностных конструктов Дж. Келли (метод репертуарных решеток) и включает использование аппарата многомерной статистики для выделения категориальных структур сознания субъекта. Методологической основой, определившей становление психосемантики, является школа Выготского-Леонтьева-Лурия.
В психосемантике реализуется парадигма конструктивизма, где картина мира трактуется не как зеркальное отражение дейст​вительности, а как одна из возможных «пристрастных» культурно-исторических моделей мира, которую создает единичный или кол​лективный субъект. В этом плане психосемантика стоит на пози​ции множественности возможных моделей мира, на идее плюра​лизма истины.
Основным методом экспериментальной психосемантики являет​ся построение субъективных семантических пространств, высту​пающих в качестве модельной формы репрезентации содержания индивидуального сознания. Семантическое пространство рассмат​ривается как язык описания значений, операциональной метафоры [192], как определенным образом структурированная система при​знаков, описаний объектной и социальной действительности [125].
Классическим и наиболее типичным примером семантического пространства являются пространства, построенные в исследовани​ях Ч. Осгуда и его сотрудников [227, 228]. Методика семантиче​ского дифференциала Ч. Осгуда имеет содержательные с точки зрения бихевиористской концепции значения и появилась в ходе исследования психологических механизмов синестезии как кросс-модального перекодирования переживаний одной чувственной формы в другую [127]. Механизмы синестезии осуществляют обобщение и категоризацию на уровне организма. Мозг как бы стремится по восприятию одной модальности реконструировать целостный интермодальный образ мира. Иерархически вышестоя​щие уровни категоризации связаны со знаниями субъекта и фик​сированы в социально нормированных формах обобщения, в пер​вую очередь связанных с естественным языком.
Основная идея Ч. Осгуда - значение можно оценить, помещая его в любую точку шкалы между двумя антонимичными прилага​тельными (стимулами). Размерность пространства, образованного векторами, соответствующими предъявленным стимулам, выясня​лась факторизацией матрицы, корреляций между шкалами. В ходе многочисленных экспериментов было обнаружено, что размер​ность эта равна трем, а базисными векторами пространства явля​ются такие комбинации шкал семантического дифференциала, ко​торые могут быть интерпретированы как: Emotion - Оценка (шка​ла типа «хороший/плохой»); Potency - Сила («расслабленный/на​пряженный»); Activity - Активность («активный/пассивный»). Размерность семантического пространства может сокращаться («денотативное сцепление», по Ч. Осгуду, когда шкалы коррели​руют между собой) и повышаться (например, 8 факторов при шка​лировании ролевых стимулов) [226].
Обращаясь к современным субъектным методам представле​ния психологической информации, Ч. Осгуд не вполне преодолел концептуальную ограниченность бихевиоризма, не взял на воору​жение в своей концепции значения одно из базовых понятий ког​нитивной психологии - «категория» [192]. Действительно, разли​чие категориальных систем индивидов трудно смоделировать при использовании унифицированной модели семантического про​странства на базе данных шкал семантического дифференциала.
Психосемантика реализует принцип операциональной анало​гии между параметрами семантического пространства и категори-
альной структурой сознания [124]. Так, размерность пространства (число независимых категорий-факторов) соответствует когнитив​ной сложности сознания субъекта в некоторой содержательной области. Обучение, развитие личности ведет к увеличению раз​мерности сознания, появлению новых содержательных факторов. Тем не менее сознание гетерогенно, и субъект может иметь высо​кую когнитивную сложность в одной содержательной области и низкую в другой.
Психосемантика, являясь областью психологии, имеет тем не менее ярко выраженный междисциплинарный аспект, переклика​ясь с философией и культурологией (см. работы B.C. Степина о категориальной структуре сознания, А.Я. Гуревича о категориях средневековой культуры), языкознанием (модель «смысл-текст» И.А. Мельчука, лексическая семантика Ю.Д. Апресяна, представ​ления Ю.Н. Караулова о «языковой личности», Ю.С. Степанова о «трехмерном пространстве языка»), социологией (работы С. Мос-ковичи о социальных представлениях, П. Бурдье о социальном пространстве), информатикой (работы Д.А. Поспелова о формах репрезентации знаний) и др.
Методы исследования семантических пространств психиче​ских состояний. Одним из эвристических методов исследования индивидуальной системы значений и, следовательно, сознания субъекта, а также формы его модельного представления являются субъективные семантические пространства. Под семантическим пространством понимается система признаков, описаний объектной и социальной действительности, определенным образом структури​рованная. В основе построения семантических пространств, как правило, лежат статистические процедуры (факторный анализ, мно​гомерное шкалирование, кластерный анализ), позволяющие сгруп​пировать ряд отдельных признаков описания в более емкие катего​рии-факторы и представить значение из некоторой содержательной области как совокупность (многочлен) этих факторов, имеющих различные коэффициенты веса. Построение семантического irpo-странства, таким образом, включает переход от языка, содержащего больший алфавит признаков описания, к более простому и емкому языку формализации, содержащему меньшее число категорий-фак​торов и выступающему своеобразным метаязыком по отношению к первому. Перевод содержания описания в более емкие единицы ме​таязыка семантического пространства является одновременно и се-
мантическим анализом исходного языка описания, осуществляемым в единицах факторной структуры семантического пространства. Та​кой семантический анализ исходных значений на языке категорий -факторов, являющихся координатными осями пространства, позво​ляет провести качественный анализ - сопоставление различных значений в едином алфавите. С другой стороны, количественные меры, характеризующие каждое значение в форме нагрузки (веса) значения по каждому выделенному фактору (проекции вектора зна​чения на координатные оси, или корреляция вектора и фактора), по​зволяют количественно оценить степень семантического сходства анализируемых значений.
Процедура построения семантического пространства включает три последовательных этапа:
Выделение семантических связей анализируемых объектов. В качестве методик выделения семантических связей используют​ся: ассоциативный эксперимент, субъективное шкалирование, се​мантический дифференциал, метод подстановки, метод классифи​кации, условно-рефлекторные методики. Результатом этого этапа является построение матрицы сходства анализируемых объектов.
Математическая обработка матрицы сходства, целью ко​торой является выделение с помощью математического аппарата структур, лежащих в основе матрицы сходства анализируемых объектов. В качестве математического аппарата используются факторный анализ, метод многомерного шкалирования, кластер​ный анализ. По мнению В.Ф. Петренко, «... эксперименты в облас​ти психолингвистики, связанные с построением семантического пространства, обладают высокими степенями свободы в плане вы​бора методов установления семантических связей (1-ый этап) и способов математической обработки (2-ой этап)... Математиче​ская обработка не порождает «новое содержание», а позволяет представить исходные данные в компактной, хорошо структури​рованной форме, удобной для анализа и дальнейшей интерпрета​ции» [124, с.100].
Интерпретация выделенных факторных структур, кла​стеров и т.д. связана с выделением смысловых инвариантов объ​ектов, имеющих высокую нагрузку по данным факторам или вхо​дящих в данный кластер.
Математически построение семантического пространства являет​ся переходом от базиса большей размерности (признаков описаний
значений) к базису меньшей размерности (категориям - факторам). При геометрическом изображении семантического пространства ка​тегории - факторы выступают координатными осями некоего n-мерного пространства, а коннотативные значения объектов задают​ся как координатные точки или векторы внутри этого пространства.
Как считает А.Г. Шмелев, пространственная метафора дает важные эвристические инструменты для формирования сложных гипотез о системном строении личностного опыта, обеспечивая высокооперациональный модельный язык и позволяя в компакт​ной и целостной форме рассматривать и анализировать индивиду​альные трансформации личностного опыта под влиянием различ​ных психологических факторов, действующих на структуру цело​стного семантического пространства [192].
1.3.  Семантические особенности психических состоя​ний
По мнению С.Л. Рубинштейна [147], в сознании человека в единстве и взаимопроникновении представлены всегда два аспекта - перевеивание и знание. Переживание - это специфическое про​явление индивидуальной жизни. Оно становится переживанием по мере того, как индивид становится личностью и его переживание приобретает личностный характер. Когда мы говорим: человек что-то пережил, это означает, что переживание вошло как опреде​ляющий момент в индивидуальную историю данной личности и сыграло в ней какую-ту роль. Таким образом, переживание не яв​ляется чисто субъективным, так как, во-первых, это переживание чего-то и, во-вторых, специфический личностный аспект включает его в определенный объективный план, соотнесенный с личностью как реальным субъектом.
Переживание является также ключевым понятием в понимании психического состояния. Это нашло отражение в определении пси​хического состояния разными исследователями. Н.Д. Левитов пишет: «Всякое психическое состояние является как переживанием, так и деятельностью, имеющей некоторое внешнее выражение» [77, с.21]. Нами состояние понимается как единство переживания субъекта и его поведения в совокупности с ситуацией жизнедеятельности - ос​новной причиной, вызывающей психическое состояние [140].
Итак, на уровне сознания психическое состояние находит свое выражение в переживании. Переживание - понятие, в которое вкладываются очень разные смыслы. В психологии логичнее всего понимать под ним атрибуты акта сознания индивида, не содержа​щие образа отражаемого и проявляющиеся в форме удовольствия или неудовольствия (страдания), напряжения или разрешения, возбуждения или успокоения. Эта идея, выдвинутая в прошлом веке В. Вундтом как трехмерная теория эмоций, справедлива именно для переживаний.
Но связывать понятие «переживание» только с аффективной сферой личности - значит слишком узко его истолковывать. «Пе​реживание» шире «эмоций и чувств»; оно может быть представле​но не только в аффективной форме, но и в форме потребностей, волевого усилия, а следовательно, и произвольного внимания, произвольной памяти. В.Е. Варшава и Л.С. Выготский определяют переживание как «общее название для непосредственного психо​логического опыта; со стороны субъективной всякий психологиче​ский процесс есть переживание. Во всяком переживании различа​ют акт и содержание переживания; первое - есть деятельность, связанная с возникновением данного переживания; второе - со​держание, состав, т.е. то, что переживается» (цит. по [22, с. 128]). Данное определение исходит из понятия «психологический опыт» и расширяет его до понимания понятия «отражение».
По мнению В.И. Чиркова [185], единство (взаимодействие) мо-тивационных, эмоциональных, активационных процессов, обра​зующих психофизиологическое состояние, связано не с отражени​ем окружающего мира, а с бытием и отражением бытия самого су​бъекта, а также с отражением его отношения к явлениям действи​тельности. Презентация этого отражения в сознании человека осу​ществляется не в виде образов, а в виде переживаний, не имеющих локализации ни в окружающем мире, ни в самом организме. В ос​нове этих представлений лежит концепция отношений В.Н. Мяси-щева [111, 112], согласно которой действия и переживания челове​ка определяются не непосредственными внешними воздействиями, но их накопленным обобщением во внутреннем мире, которое представляет собой систему отношений человека, определяющих опосредованный характер его реакций на воздействия окружаю​щего мира и его внешне инициативное и самостоятельное поведе​ние. Другими словами, переживание - это накопленное обобщение
во внутреннем мире субъекта; своими основаниями оно связано с системой отношений человека.
В работе Б.А. Вяткина и Л.Я. Дорфмана [40] переживание взя​то в качестве исходной единицы анализа психического состояния и рассматривается как системное образование, являющееся инте​гратором психики в тот или иной момент времени и имеющее та​кие особенности, как многомерность, многокачественность и мно-гоуровневость. Е.П. Ильин отождествляет психологический уро​вень функциональной системы состояния с переживаниями - каче​ственно-количественными осознаваемыми показателями состоя​ния1. Таким образом, переживание можно рассматривать как от​ражение целостного психического состояния на субъективном, психологическом уровне, на уровне сознания личности.
Ф.Е. Василюк [28] рассматривает деятельностную трактовку переживания. Переживание в этом случае является не отблеском в сознании субъекта тех или иных состояний, не особой формой со​зерцания, а особой формой деятельности, направленной на восста​новление душевного равновесия, утраченной осмысленности су​ществования, на «производство смысла». Специфика этой дея​тельности определяется в первую очередь особенностями жизнен​ных ситуаций, названных автором критическими и ставящих субъ​екта перед необходимостью переживания. «Если бы требовалось одним словом определить характер критической ситуации, следо​вало бы сказать, что это ситуация невозможности... Невозможно​сти жить, реализовывать внутренние необходимости своей жизни» [там же, с.25]. Согласно автору, переживание есть борьба против этой невозможности, преодоление некоторого «разрыва» жизни, некая восстановительная работа, как бы перпендикулярная линии реализации жизни. При этом выделяются четыре принципа, кото​рым подчиняются процессы переживания: удовольствия, реально​сти, ценности и творчества.
Если на уровне бытия переживание - это восстановление воз​можности реализации внутренних необходимостей жизни, то на уровне сознания оно предстает как обретение осмысленности. А зна​чит, «в рамках отношения сознания к бытию» работа переживания состоит в достижении смыслового соответствия сознания и бытия,
1 Ильин Е.П. Психофизиология физического воспитания (деятельность и состоя​ния). М.: 1980.
что в отнесенности к бытию суть обеспечение его смыслом, а в отне​сенности к сознанию - смысловое принятие им бытия» [там же, с.27].
А.Н. Леонтьев считает, что реальная функция переживаний со​стоит «лишь в наведении субъекта на их действительный источ​ник, в том, что они сигнализируют о личностном смысле собы​тий...» [92, с. 157]. Отраженная психикой совокупность элементов ситуации (условий, обстоятельств и т.д.) становится значимой для субъекта, только приобретая для него определенный личностный смысл. Отражением этой значимости ситуации и личностного смысла является возникающее психическое состояние. Благодаря личностному смыслу в ситуации происходит выделение наиболее значимого фактора, обстоятельства, причины, ключевого элемента и т.п., влияющих на субъекта, что детерминирует актуализацию определенного состояния.
Личностный смысл является одним из главных составляющих человеческого сознания и во многом обусловливает его пристра​стность. По определению А.Н. Леонтьева: «Личностный смысл есть оценка жизненного значения для субъекта объективных об​стоятельств и его действий в этих обстоятельствах» [там же, с. 150]. Отражением личностного смысла в деятельности человека может являться, например, профессиональная направленность. По-видимому, личностный смысл приводит к внутренне непротиворе​чивому для личности преобразованию различных аспектов ситуа​ции в единое целое.
Личностный смысл является системообразующим фактором, влияющим на возникновение психического состояния; он - инди​видуализированное отражение действительного отношения лично​сти к определенным объектам, входящим в ситуацию, осознавае​мое как «значение — для - меня», в основе которого лежат направ​ленность личности, уровень притязаний, ценности и ориентации, роли, образ «Я» и другие особенности самосознания [140]. В этой связи С.Л. Рубинштейн отмечает: «Непрерывное членение (анализ) ситуации; выделение в ней того, что существенно в соотношении с требованием жизни человека...» [149, с.359]. Понятие «личност​ный смысл» используется в различных областях психологии, изу​чающих отношения человека в зависимости от его места в общест​ве, его мотивов, установок, эмоций и т.д. [73].
Согласно концепции А.Н. Леонтьева [92], в личностный смысл входят две системы связей: своим происхождением он обязан про-
цессам, происходящим вне сознания субъекта; личностный смысл возникает в его реальной жизнедеятельности, отражая отношение целей и обстоятельств совершения действий к мотивам деятельно​сти. Однако в структуре сознания личностный смысл вступает в новые связи - в связи с другими составляющими сознания - и вы​ражает себя в значениях и эмоциональных, чувственных пережи​ваниях. Если внешняя чувственность связывает в сознании субъек​та значения с реальностью объективного мира, то личностный смысл связывает их с реальностью самой его жизни в этом мире, с ее мотивами. Одни и те же по своему содержанию обстоятельства, действия, их последствия, вовлекаемые в разные жизненные от​ношения, могут иметь различные личностные смыслы: позитив​ный смысл в отношении к одному мотиву и иной, негативный смысл в отношении к другому.
По мнению А.А. Леонтьева, смысл - «...это та сторона созна​ния индивида, которая определяется его собственными жизненны​ми отношениями... Смысл - это то в нашем отражении действи​тельности, что обусловлено особенностями деятельности каждого отдельного человека» [90, с.34]. «Я», рассматриваемое действую​щим субъектом как условие самореализации, также приобретает личностный смысл [172].
Важные идеи о динамике сознания разработаны в трудах А. Бергсона [18]. Основой психической жизни он считает живую, непрерывную, постоянно изменяющуюся текучесть психической реальности. Эта текучесть выступает как поток «тесно проникаю​щих друг в друга образов», как смена чувств, образующая «не​смолкаемую мелодию нашей внутренней жизни», как переход друг в друга психических состояний, каждое из которых содержит в се​бе предшествующее ему и подготавливает следующее за ним [18, с. 179]. По аналогии с А. Бергсоном, утверждающим, что в форме текучести психических состояний совершается непрерывное изме​нение личности, ибо «всякое психическое состояние отражает личность в целом», У. Джемс говорит об отражении в психическом состоянии сознания и, следовательно, о непрерывном, текучем из​менении сознания, «потоке сознания» [56].
Изучение психических состояний с позиций психосемантиче​ского подхода позволяет рассмотреть семантические пространства состояний как осознаваемый базис данного психического явления. В основе таких представлений лежит принцип операциональной
аналогии между параметрами субъективного семантического про​странства и категориальной структурой сознания [124].
Наши концептуальные позиции выглядят следующим образом. В существующих теоретических представлениях и взглядах иссле​дователей на природу психических состояний не рассматриваются осознаваемые характеристики состояний при очевидной необхо​димости обращения к ним в практике психологической помощи и консультирования. Это создает значительные трудности в диагно​стике, интерпретации и коррекции состояний - возникают пред​ставления об отсутствии регулярных закономерностей в их фено​менологической картине. На наш взгляд, большое разнообразие психических состояний субъекта обусловлено лексическими пла​стами языкового сознания. Лексические пласты являются звеном, опосредующим влияние разнообразных факторов жизнедеятельно​сти субъекта; они являются как бы «осознаваемым фундаментом» психического состояния, через который преломляются любые воз​действия на личность. Это находит отражение в разнообразии со​стояний. Лексические пласты образуют типичные функциональ​ные иерархически разноуровневые семантические пространства состояний по типу граф-дерево, дифференцированные по количе​ству элементов, шкале осознанности (коннотативность-денотатив-ность), связанности и интегрированное™ признаков в факторы-категории, глубине, ведущим составляющим, размерности и др. Каждая группа состояний, выделенная на основании определен​ных классифицирующих признаков (по времени-длительности, пространству, ведущему компоненту, энергетическому фактору и пр.) характеризуется спецификой семантических пространств. За этой спецификой, в свою очередь, стоят категориальные структу​ры сознания, обеспечивающие дифференциацию, осознание и реф​лексию переживаемых состояний, а также величину семантическо​го пространства.
Можно полагать, что семантические структуры состояний ха​рактеризуются инвариантными и изменчивыми признаками. Пер​вые, по-видимому, типичны для состояний определенного качест​ва, вследствие чего состояния определенной группы, где это каче​ство является ведущим, распознаются и идентифицируются. Инва​риантность обеспечивает основные и специфические функции со​стояний. Вторые, вероятно, влияют на специфику состояний в за​висимости от воздействий различных факторов: возрастного, по-
лового, деятельностного, культуралыюго и пр. Эти неустойчивые и изменчивые признаки, по-видимому, также являются основа​ниями для динамических изменений состояний, обеспечивая пере​ходы от одного состояния к другому и глубину их переживания. Данный механизм лежит в основе гетерорегуляции и саморегуля​ции психических состояний субъекта. В свою очередь корреляции между признаками и факторами семантического пространства в рамках иерархически организованной категориальной структуры сознания обеспечивают развертывание (динамику) отдельного со​стояния во времени и величину его интенсивности.
В аспекте общей теории состояний, разрабатываемой нами [140, 141], психические состояния служат основным механизмом в преобразовании психологических свойств и изменении психиче​ских процессов, а также организации качественно новой психоло​гической структуры личности («психологического строя»), необ​ходимой для эффективного функционирования субъекта. Благода​ря психическим состояниям достигается адаптационный эффект (уравновешивание), т.е. приведение психологических особенно​стей субъекта в соответствие с требованиями предметно-профес​сионального характера деятельности. Вследствие этого формиру​ются адекватные свойства личности субъекта и развиваются пси​хические процессы [136]. Данные изменения становятся возмож​ными благодаря интегрирующей функции психических состояний, которая в пространственно-временной и информационно-энерге​тических координатах связывает, с одной стороны, особенности внешней среды (ситуации, предметная деятельность, социальная функция и др.), а с другой - психические процессы и психологиче​ские свойства, образуя соответствующие функциональные струк​туры.
С позиций общего в пространственно-временной и информа​ционно-энергетической координатах, пронизывающих социальное функционирование, деятельность, психологическую структуру личности, ключевым звеном преобразований (обеспечивается це​лостность, интеграция личности) являются психические состояния. При упорядочивании функций психических состояний по этим ко​ординатам выделены следующие структуры. В отрезке актуально​го времени (секунда-минута), связанном с ситуацией, психические состояния служат связующим звеном между процессами и свойст​вами личности, обусловливают адекватную реакцию на ситуацию.
В диапазоне текущего времени (час-день), связанном с деятельно​стью и социальной функцией, психические состояния обеспечи​вают интегрирующую функцию, формируя «психологический строй» личности, овладение способами и приемами саморегуля​ции, участвуют в формировании и закреплении психологической структуры личности. В границах длительного времени (месяц-год и более), связанного с жизнедеятельностью и образом жизни, пси​хические состояния обеспечивают регуляцию психических про​цессов и проявлений свойств, организацию деятельности и пове​дения, отражают сформированные свойства, трансформации и ак​центуации характера.
Таким образом, по В.А. Ганзену, ядром функциональных струк​тур в пентабазисе (в пространственно-временной и информационно-энергетической координатах) являются состояния2. В то же время в состоянии как психическом явлении, имеющем ряд системных ха​рактеристик, практически полностью неизученным является осоз​наваемый фундамент, т.е. именно такие психологические особенно​сти, посредством которых и осуществляются функции состояний, а также образуется функциональная структура. Подобное опосредст​вование связано с семантическим пространством состояния и кате​гориальными структурами сознания, стоящими за семантическими пространствами, отображающими и опосредующими различные влияния внешней, социальной и внутренней среды, центрирующи​ми эти влияния относительно субъекта, связывающими пространст​венные, временные, информационные и энергетические характери​стики в единый узел - функциональную структуру.
Психосемантика состояний практически не изучена. Лишь в отдельных работах В.Ф. Петренко и его сотрудников исследуется влияние эмоций на семантические пространства. Ими было уста​новлено, что эмоции способны изменять характер категоризации и введение аффективной окраски исследуемых объектов приводит к уплощению семантического пространства (уменьшению его раз​мерности), переходу от денотативной (предметно-категориальной организации) к коннотативным факторам [123]. Следовательно, функция эмоций в регуляции познавательной деятельности состо​ит в изменении форм категоризации [127]. Анализируя механизмы влияния   аффекта   на   семантическую   организацию   значения,
2 Ганзен В.А. Системные описания в психологии. Л.: 1984.
В.Ф. Петренко пишет: «Аффект является своеобразным операто​ром перехода от более расчленных (предметно-категориальных) форм категоризации к аффективно-ситуативным (коннотативным) формам категоризации. При этом, очевидно, аффект не следует рассматривать как простой «переключатель» категоризации, он непосредственно вплетен в процесс категоризации и вызванное им увеличение веса аффективных компонентов значения приводит к образованию новых семантических структур» [124, с.193]. И да​лее: «Прибегая к метафорической аналогии, аффективную область можно сравнить с мощной гравитационной массой, трансформи​рующей пространство вокруг себя и изменяющей кривизну этого пространства» [там же, с.194]. В другом исследовании анализиру​ются состояния сознания, рассматриваются особенности и подхо​ды к изучению измененных состояний сознания [76].
А.Н. Занковским [63] изучались особенности детерминации функциональных состояний человека-оператора со стороны фак​торов-категорий сознания.
Отдельные факты говорят о том, что состояния способны из​менять психический образ и, увеличивая субъективный вес тех или иных параметров, нарушать его предметную логику, а значит, и трансформировать его значение. Состояния способны влиять на сознание. Изменяя значения слов в сознании человека, состояния увеличивают вариативность значений. Под влиянием состояния перестраивается структура индивидуального сознания. Подтвер​ждением этому служит работа А.Н. Леонтьева «Опыт структурно​го анализа цепных ассоциативных рядов» (1928), в которой иссле​довалось влияние эмоциональных состояний на характер протека​ния потока свободных ассоциаций. Эксперимент был построен по типу цепного ассоциативного эксперимента Юнговского и вклю​чал регистрацию времени латентного периода высказывания ассо​циаций на каждое последующее слово. Исследования показали, что, когда ассоциативный поток испытуемых попадал в область, чем-то для испытуемых аффективно окрашенную, наблюдалась, по определению А.Н. Леонтьева, «реакция аффективной персевера​ции». Суть ее в том, что процесс ассоциирования по цепному принципу прерывается и испытуемый начинает давать ассоциации вокруг этого состояния. Упрощая, можно интерпретировать на​блюдаемое как переход от цепного ассоциирования к ассоциациям на ключевой раздражитель.
Как показано выше, сознание уравновешивает бытие и субъекта, наполняя бытие смыслом и обеспечивая смысловое принятие жиз​ни. Отражением этого уравновешивания являются состояния субъ​екта. В соответствии с нашей концепцией, в механизм актуализации психического состояния включены личностный смысл и пережива​ния субъекта [140]. Последние также являются составляющими соз​нания. Но психическое состояние обладает собственными качест​венными характеристиками и свойствами как явление, отличающее​ся от других психических явлений, в том числе и от категории «соз​нание». В этом контексте роль сознания заключается в определении субъективного ответа на ситуацию жизнедеятельности - в качест​венных особенностях актуализированного психического состояния. Поэтому изучение взаимоотношений сознания и психического со​стояния через исследование сознания как составляющей части со​стояния, представленного в семантических пространствах значений (состояний), является перспективным направлением изучения пси​хологической природы состояний человека. Оно позволяет рас​крыть семантическую организацию состояний, механизмы и струк​туры сознания, обеспечивающие качественную специфику проявле​ния состояний и их функций в различных ситуациях жизнедеятель​ности субъекта.
Глава 2 ОБЩИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СЕМАНТИЧЕСКИХ ПРОСТРАНСТВ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ
2.1. Семантические пространства психических со​стояний в зависимости от уровня психической активности (неравновесные состояния)
В проведенных нами ранее исследованиях [141] рассматривался феномен неравновесных (неустойчивых) состояний: проявления, динамические показатели, взаимоотношения с психическими про​цессами и свойствами, структурно-функциональная организация и др. Было установлено, что неравновесные психические состояния -это категория состояний, выделенная на основании изменения энер​гетической составляющей психической активности субъекта и ее уровневых характеристик. В данной работе изучались особенности семантических пространств неравновесных состояний. Нами пред​полагалось, что качественные особенности неравновесных состоя​ний найдут отражение в психосемантике состояния: величине «на​сыщенности» семантического пространства лексическими состав​ляющими, большей или меньшей представленное™ тех или иных психологических составляющих в семантических слоях, специфике этих слоев и «ядерных» образований и др.
Основным экспериментальным приемом являлся ассоциатив​ный. Его достоинство в том, что испытуемые работают со значе​нием в «режиме употребления», что позволяет выделять и некото​рые неосознаваемые компоненты значения. В экспериментах в ка​честве слов-стимулов (значений) был взят ряд неравновесных пси​хических состояний: 1) положительные психические состояния высокого уровня психической активности (высокий уровень энер​гетической составляющей) — радость, восторг, влюбленность, сча​стье, вдохновение, удивление; 2) отрицательные состояния высо-
кого уровня психической активности - злость/злоба, гнев, возму​щение, страх, отчаяние, ужас, ярость, горе; 3) относительно равно​весные состояния - спокойствие, замешательство, жалость; 4) со​стояния низкого уровня психической активности (низкий уровень энергетической составляющей) - беспомощность, тоска, лень, униженность, безысходность, одиночество, депрессия, печаль, бессилие, оскорбленность.
Первая часть исследований состояла в изучении синонимов и антонимов, входящих в семантическое пространство неравновес​ных состояний. Согласно инструкции, испытуемым было предло​жено в свободных ассоциациях подобрать синонимы и антонимы (парадигматические ассоциации) к словам-стимулам (значениям состояний). В этом эксперименте участвовало 87 человек.
Вторая часть исследования состояла в описании состояний (направленный ассоциативный эксперимент) со стороны проявле​ний психических процессов, физиологических реакций, поведения, переживаний и т.д., проводимых по определенной схеме в форме синтагматических ассоциаций).
Цель первого исследования состояла в изучении ассоциатив​ных полей состояний, целью второго являлось изучение психоло​гических составляющих и их представленности (выраженности) в семантических пространствах неравновесных состоянияй.
Поскольку характер ассоциаций зависит от возрастных, половых, образовательных, профессиональных и других особенностей, иссле​дования проводились среди представителей разных социальных групп. В эксперименте участвовали 38 студентов факультета ино​странных языков (3-5 курс), 25 учащихся техникумов в возрасте 16-17 лет (15 юношей и 12 девушек), а также 38 служащих различных вузов в возрасте от 30 - до 60 лет, имеющих высшее техническое и гуманитарное образование. Общее число испытуемых - 101 человек.
Результаты исследований. Не касаясь феноменологической картины, связанной с семантическими пространствами отдельных состояний, рассмотрим ряд обобщенных характеристик. В процес​се исследований было установлено, что семантическое поле каж​дого состояния имеет ядро, т.е. значение, наиболее близкое или удаленное (в случае антонимов) от значения-стимула. Одни со​стояния имеют четко выраженное семантическое ядро и далеко от​стоящие от него периферийные значения, ядра же других практи​чески не отличаются по уровню плотности от периферийных зна-
чений (как правило, это касается полей антонимов). Семантиче​ское поле каждого состояния состоит из нескольких поясов, уро​вень плотности значений которых постепенно понижается от цен​тра к краю семантического пространства.
Семантические поля положительно и отрицательно окрашенных неравновесных состояний имеют общую структуру: состояния всех групп характеризуются наличием явно выраженного ядра семанти​ческого поля синонимов и антонимов. Для семантических про​странств состояний высокого уровня психической активности, неза​висимо от их модальности, характерна высокая насыщенность се​мантических ядер синонимов, а также высокая плотность около​ядерных поясов. Плотность ядер синонимичных состояний низкого уровня психической активности несколько ниже, что соответствует более низкому уровню соотнесенности ядер этих состояний с со​стояниями-стимулами. Семантические поля состояний высокого уровня психической активности (высокий энергетический уровень) отличаются наличием большего количества семантических поясов, чем поля состояний низкого энергетического уровня. Для семанти​ческих полей антонимов состояний низкого энергетического уровня характерен также более низкий уровень соответствия состояниям-стимулам (уровень плотности центральных их значений практиче​ски не отличается от уровня периферийных значений синонимов).
Установлено, что посредством синонимов и антонимов как противоположных полюсов значения (состояния-стимула) осуще​ствляется взаимодействие между состояниями одного и того же энергетического уровня. Синонимы и антонимы являются как бы «переходными звеньями» между семантическими полями разных состояний одного и того же энергетического уровня, «включая» их друг в друга. Например, радость является «ключевым» синонимом между состояниями счастья и восторга, а состояние страха связано в семантическом пространстве с состояниями гнева и отчаяния че​рез бессилие. Ряд синонимов обеспечивает связь только между двумя-тремя состояниями, другие же входят в семантические про​странства практически всех состояний одного энергетического уровня (например, тоска входит в семантические пространства со​стояний низкого энергетического уровня: горя, униженности, бе​зысходности, одиночества, депрессии, печали, бессилия).
Интересные зависимости обнаружены в случае анализа анто​нимов значений-стимулов. Как правило, антонимы состояний вы-
сокого уровня психической активности имеют более низкий энер​гетический потенциал, а антонимы состояний низкого энергетиче​ского уровня - более высокий. Антонимы связывают состояния одного и того же энергетического уровня на более низком или вы​соком уровне (высокого уровня - на низком, низкого - на высо​ком). Например, антоним страха (состояние высокого уровня пси​хической активности) — спокойствие (средний уровень энергетики) - связывает страх с гневом, отчаянием, ужасом, яростью, а радость (высокий уровень психической активности) - антоним горя (со​стояния низкого уровня энергетики) - связывает его с униженно​стью, одиночеством, тоской, депрессией, печалью. Другими сло​вами, синонимы соединяют состояния одного уровня энергетики, а антонимы связывают одноуровневые состояния на другом энерге​тическом уровне, более высоком или низком. По-видимому, в пер​вом случае обеспечивается динамика перехода от состояния к со​стоянию в рамках одного уровня психической активности, во вто​ром - переход к состояниям иного энергетического уровня, на​пример, в ходе саморегуляции.
В результате анализа количественных показателей семантиче​ских пространств синонимов и антонимов (количество «свободных ассоциаций») обнаружилась следующая зависимость: число сино​нимов и антонимов состояний высокого уровня психической ак​тивности (независимо, положительные они или отрицательные) меньше числа синонимов и антонимов группы состояний низкого энергетического уровня. Наибольшее число ассоциаций для всей группы испытуемых присуще состояниям тоски, депрессии, печа​ли (состояния низкого уровня энергетики), а также состоянию страха (высокий уровень энергетики). В группе состояний высоко​го энергетического уровня наименьшее число ассоциаций харак​терно для состояния отчаяния, а в группе состояний низкого энер​гетического уровня - для одиночества и бессилия. Эта, на первый взгляд, парадоксальная зависимость, связанная с уменьшением числа ассоциаций, характерных для состояний высокого энергети​ческого уровня, объясняется, как нам представляется, тем, что пе​реживание высокоинтенсивных состояний, «напряженность» энер​гетической составляющей деформируют, «сжимают» семантиче​ское пространство, чего не происходит в случае актуализации со​стояний низкого энергетического уровня. Этот факт ранее был об​наружен В.Ф. Петренко [124] при изучении влияния сильных эмо-
ций на семантическое пространство. Можно также предполагать, что эти различия обусловлены изменениями характеристик психо​логических составляющих при переходе от состояний высокого энергетического уровня к состояниям низкой энергетики.
Для изучения этого вопроса был проведен второй экспери​мент, в котором, как отмечалось выше, были «заданы» направле​ния ассоциаций. Как следует из этого эксперимента, неравновес​ные состояния разного энергетического уровня отличаются вели​чиной представленности психологических показателей (высказан​ные ассоциации идентифицировались в соответствии с психологи​ческими понятиями) в семантических пространствах состояний. Наибольшая величина психологических составляющих в семанти​ческих пространствах характерна для состояний высокого энерге​тического уровня - 868 лексических единиц (все испытуемые), для равновесных состояний - 821, а для состояний низкого энергети​ческого уровня - 763. Таким образом, ограничения, вводимые на​правленностью ассоциаций, приводят к изменению семантической картины состояний по сравнению со свободным ассоциированием - число оперантов увеличивается в состояниях высокого энергети​ческого уровня и снижается при переживании состояний низкого уровня энергетики. Другими словами, энергетический потенциал состояния оказывает двоякое влияние: в случае свободного ассо​циирования семантическое пространство шире при переживании состояний низкого энергетического уровня, в случае же «заданно​го» при состояниях высокого уровня энергетики оно сужается. Возможно, что в последнем случае проявляется волевой контроль деятельности.
Сравнительный анализ представленности психологических со​ставляющих показывает, что наибольшее число показателей в се​мантическом пространстве состояний высокого уровня энергетики по сравнению с состояниями низкого энергетического уровня имеют характеристики воображения, мышления, физиологической реактивности, переживаний и невербальных ассоциаций. В то же время в секторах показателей воображения, памяти, речи семанти​ческое пространство равновесных состояний шире по сравнению с неравновесными.
Дистрибуция основной массы слов-реакций по шкале положи​тельное-отрицательное значение напрямую зависит от знака со​стояния. У положительных состояний высокого уровня психиче-
ской активности основная масса слов-реакций находится в поло​жительной части секторов, у отрицательных состояний высокого энергетического уровня — в отрицательной, у отрицательных со​стояний низкой энергетики - также в отрицательной. Это же каса​ется и равновесных состояний.
Все состояния влияют двояко на протекание психических про​цессов, вызывая как их улучшение, так и ухудшение. Так, состояния высокой энергетики (положительные) нередко связываются испы​туемыми с ухудшением работы психических процессов, отрица​тельные - с обычностью процессов, ясностью, последовательностью мышления и речи; в состояниях низкой энергетики отмечаются обычность или ухудшение психических процессов; дистрибуция слов в данном секторе в группе равновесных состояний зависит от знака состояния, хотя чаще ассоциируется с обычностью.
Обнаружена высокая идентичность семантических пространств у мужчин и женщин в группе относительно равновесных и нерав​новесных состояний низкого энергетического уровня. Они одно​типны по знаку и близки по смыслу. Семантические пространства неравновесных состояний высокой энергетики отличаются у муж​чин и женщин наличием различных значений и их распределением по секторам.
Таким образом, семантические пространства неравновесных психических состояний отражают уровневые характеристики энергетической составляющей состояний: величину, состав, на​сыщенность слоев, выраженность психологических составляющих, знак и др. Выявлены явно выраженные различия между семанти​ческими слоями состояний высокого, среднего и низкого уровня психической активности, где для состояний каждого уровня харак​терны собственные специфические семантические картины.
2.2. Семантические   пространства   психических   со​стояний разной степени сложности
В данной работе предпринята попытка описания особенностей психосемантики состояний разной сложности. Для эксперимента нами были отобраны 19 психических состояний, отличающихся по степени сложности. При изучении психосемантического простран​ства использовался ассоциативный эксперимент: участников экс-
перимента просили подробно описать, что они испытывали, чувст​вовали, переживали, что ощущали со стороны своих внутренних органов, как поступали, когда находились в том или ином состоя​нии. В день испытуемые должны были описывать не более трех состояний, по одному из трех групп: 1) относительно «простые» состояния (страх, гнев, испуг, ужас, радость, восторг, воодушевле​ние); 2) состояния относительно средней степени сложности (раз​очарованность, спокойствие, виноватость, удивление, обида, удов​летворенность, озабоченность); 3) сложные состояния (одиночест​во, оскорбленность, безысходность, тоска, грусть). Испытуемыми являлись 15 воспитателей детских садов, 15 учителей лингвисти​ческой школы-гимназии - и всего 30 человек, из них 25 женщин и 5 мужчин. Возраст участников эксперимента - от 23 до 50 лет.
Результаты эксперимента. Были выявлены состояния, при описании которых отсутствовали либо положительные пережива​ния (ужас, испуг), либо отрицательные (радость, восторг, вооду​шевление, удовлетворенность). Отсутствие периферии (единичных положительных высказываний) было отмечено в состояниях «тос​ка», «оскорбленность», «разочарование». В состоянии «спокойст​вие» нет отрицательной периферии, а в состоянии «озабочен​ность» нет и отрицательной, и положительной.
Испытуемые описывают менее сложные состояния очень эмо​ционально, присутствует большое количество сравнений, сопро​вождаемые часто жестикуляцией, иногда слезами, изменением мимики лица. При описании использованы большей частью глаго​лы (хочу, боюсь, думаю, мечтаю), наречия, (весело, страшно, хо​лодно, грустно). Не редка и метафоричность (холод в душе, тяже​ло на душе и др.). При описании сложных состояний испытуемые демонстрировали склонность к «общению» с окружающими их, подчас неживыми, предметами и явлениями -природы («разговор со свечой», «желание, чтобы пошел дождь» и др.). Другая законо​мерность - описание семантических пространств состояний не от​дельными словами, а чаще фразами и предложениями, т.е. генера​тивными высказываниями.
При обобщении особенностей семантических пространств со​стояний была получена следующая картина (табл. 1).
Представленные в таблице 1 результаты свидетельствуют о ко​личественных изменениях семантических пространств при пере​ходе от простых состояний к сложным. Эти изменения выражают-
ся в увеличении количества оперантов и изменении соотношений между психологическими составляющими, входящими в семанти​ческие пространства. Так, в группе сложных состояний, по срав​нению с простыми, увеличивается число интеллектуальных, пове​денческих, эмоциональных и мотивационных составляющих и снижаются физиологические и волевые характеристики. Другими словами, повышение сложности состояний осуществляется при одновременном снижении их энергетики и уменьшении волевого контроля (меньшей способности к саморегуляции).
Таблица 1.    Психологические   составляющие   семантиче​ских пространств разной степени сложности
	Показатели
	Моти​вация
	Воля
	Пове​дение
	Эмо​ции
	Физио​логия
	Интел​лект

	Простые состояния
	Пол.
	5
	2
	8
	8
	11
	3

	
	Отр.
	5
	
	4
	5
	3
	2

	Состояния средней
сложности
	Пол.
	5
	-
	10
	8
	4
	7

	
	Отр.
	3
	1
	5
	8
	3
	4

	Сложные состояния
	Пол.
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Отр.
	7
	-
	9
	11
	6
	8


Примечание. По горизонтали: пол. - количество высказываний поло​жительного характера; отр. - количество высказываний отрицательного характера.
По вертикали: отнесенность высказывания к какой-либо психологической категории
Выявленные закономерности особенно показательны для от​дельных состояний (табл. 2).
Результаты, представленные в таблице 2, свидетельствуют о том, что с менее сложными состояниями связано меньшее число психологических характеристик, входящих в семантические про​странства. В количественном отношении простые состояния име​ют более выраженные физиологические составляющие семантиче​ского поля, тогда как в сложных состояниях более выражены по​веденческие, интеллектуальные и эмоциональные составляющие.
Таким образом, исследования показывают, что по мере услож​нения психических состояний происходят количественные и каче​ственные изменения составляющих и их соотношений в семанти-
ческих пространствах. Общая тенденция изменений семантиче​ских пространств - от относительно простых состояний к слож​ным: увеличение числа поведенческих, интеллектуальных и эмо​циональных составляющих и повышение сложности лексических элементов от простых к генеративным, снижение интенсивности и количества физиологических и волевых характеристик.
Таблица 2. Особенности семантических' пространств отдельных состояний разного уровня сложно​сти
	Показатели
	Моти​вация
	Воля
	Пове​дение
	Эмо​ции
	Фи​зиоло​гия
	Интел​лект
	Сум-
ма

	Испуг
	2
	1
	4
	2
	и
	-
	20

	Восторг
	4
	—
	5
	8
	4
	-
	21

	Удовлетворение
	4
	—
	3
	6
	3
	-
	20

	Разочарование
	6
	_
	2
	6
	1
	4
	19

	Одиночество
	6
	—
	16
	8
	2
	9
	41

	Безысходность
	4
	-
	5
	11
	4
	10
	34


Примечание. По вертикали: количество высказываний, относящихся к представленным психологическим категориям. Но горизонтали: состояния разного уровня сложности (относительно простые - испуг, восторг; среднего уровня сложности - удовлетворенность, разочарованность; слож​ные - одиночество, безысходность).
2.3. Семантические   пространства   психических   со​стояний разной длительности
В данном исследовании в качестве кратковременных (опера​тивных) состояний были взяты гнев, ярость, злость, радость, вдох​новение, удивление; текущих - спокойствие, заинтересованность, леность; длительных - депрессия, опустошенность, одиночество. В исследовании принимало участие 30 человек в возрасте от 20 до 23 лет. Основным экспериментальным приемом являлся ассоциатив​ный. На основе ассоциаций строились семантические поля психи​ческих состояний (значений), содержащие в качестве полюсов по​ложительные  и  отрицательные понятия.   Мерой  семантической
близости (расстояния) являлось число одинаковых ассоциаций; был произведен также подсчет их процентного соотношения. Наи​более значимые (встречающиеся у большинства) признаки были отнесены к ядру, а единичные ответы - к периферии семантиче​ского пространства. Таким образом, семантическое поле каждого состояния делилось на несколько поясов (слоев), уровень плотно​сти значений которых постепенно снижался от центра к перифе​рии семантического облака.
Результаты исследований. При детальном изучении опера​тивных состояний было отмечено, что пространственная органи​зация включает в себя четыре слоя. С точки зрения количествен​ной характеристики семантические пространства насчитывают не более 28 признаков, при этом 4-5 относятся к ядру, 15-18 занима​ют срединное положение и 8-10 относятся к периферии. Как в яд​ре, так и на периферии наблюдается наличие признаков, характе​ризующих ряд физиологических реакций и внешнее проявление данных состояний. Отмеченные признаки позволяют охарактери​зовать оперативное состояние как моносостояние, отражающее всего одну или две психологические составляющие: аффективную (например, у гнева, радости и т.д.) или эмоционально-интеллек​туальную (у удивления).
Рассмотрим в качестве примера состояние злости. К ядру се​мантического пространства относятся: агрессивные действия про​тив обидчика - 81% (здесь и далее - процент от общего числа опе-рантов); озлобление - 75%; раздражение - 73%; учащенный пульс - 58%; выделение желчи - 58%. Негативное отношение к объекту, вызвавшему данное состояние, проявляется как на уровне физио​логических процессов, так и в конкретных действиях, направлен​ных на обидчика.
Следующий слой включает в себя: грубость - 40%; хамство -35%; ненависть - 35%; напряженную работу мозга - 35%; невни​мательность к окружающим - 35%; нежелание общаться - 33%; покраснение лица - 33%; «зацикленность» на своих мыслях - 32%. Как положительные проявления отмечаются повышение активно​сти и прилив умственных сил. В отличие от состояний гнева и ярости, в ядрах семантических полей которых присутствуют такие операнты, как «теряю контроль над собой», «эмоции преобладают над разумом», в состоянии злости человек действует более осоз​нанно, с большим контролем.
В третий слой вошли: тревожность, обида - 20%; замкну​тость- 18%; досада, неуважение к людям - 17%; возмущение, «чувствуешь себя оскорбленным» - 25%; «размахиваю руками, лицо нахмурено» - 10% и т.д.; в качестве положительных пережи​ваний - решительность, стимул к действиям, энергичность, жела​ние доказать свою правоту.
Периферия семантического пространства состояния злости ха​рактеризуется в большей мере наличием признаков, указывающих на внешнее проявление: «тяжелый взгляд», «брови сдвинуты» и т.д.
Семантические пространства текущих состояний (спокойст​вие, заинтересованность, леность) обладают большим числом се​мантических признаков, что, вероятно, обусловливается большим временным диапазоном этих состояний. Текущие состояния вклю​чают в себя признаки, отражающие эмоциональную, волевую, ин​теллектуальную стороны, а также характеризующие отношение личности, ее направленность.
Например, семантическое ядро состояния заинтересованности состоит из следующих оперантов: «мозг усиленно работает» - 82%; «желание узнать об интересующем объекте»; увлеченность - 80%; концентрация внимания на объекте, «глаза горят» - 75%. Следую​щий слой составляют: возбуждение - 60%; «усиливается наблюда​тельность» - 62%; оживление, бодрость, «глаза расширены» - 55%. Третий слой насчитывает 6 признаков: энтузиазм - 45%; внима​тельный взгляд - 40%; воодушевление - 35%; одержимость - 25%; усиление активности, «сознание важности интересующего объекта» - 20%. К периферии отнесены: азарт, «умное лицо», блаженство, рассеянность и т.д. Итак, семантическое пространство состояния за​интересованности насчитывает 4 слоя, характеризующиеся наличи​ем в ядре главным образом интеллектуальных, волевых компонен​тов и увеличением эмоциональных компонентов ближе к перифе​рии. Внешние проявления связаны с взглядом, глазами.
Анализ длительных состояний (депрессия, опустошенность, одиночество), временной диапазон которых - неделя-месяц, пока​зал, что пространственная организация включает в себя пять слоев, насчитывающих в среднем - 35-40 признаков. Длительные состоя​ния являются полисостояниями, т.е. помимо эмоциональных, во​левых и интеллектуальных составляющих, входящих в структуру данных состояний, выявлены признаки, отражающие морально-нравственные качества личности.
У состояния депрессии, например, были отмечены следующие ядерные образования: «непокой», тревожность - 78%; «слабость во всем организме», снижение активности, вялость - 75%. Второй слой насчитывает такие признаки, как: усталость - 60%; «лень что-либо делать» - 58%; заторможенность - 55%; безысходность - 54%; не​уверенность в себе, недовольство собой - 50%. В состоянии депрес​сии обнаруживаются признаки, ранее отмеченные и в текущих со​стояниях, что сближает в определенной мере их временные диапа​зоны. Отдельные состояния из группы текущих наблюдаются в со​ставе семантического пространства длительных состояний. Третий слой включает: пессимизм, нежелание ничего видеть — 40%; «замы​кание в себе», неудовлетворенность - 38%; равнодушие - 35%; кри​тичность по отношению к себе - 33%. Следует отметить отрица​тельную окраску всех семантических признаков данного состояния. Четвертый слой характеризуется следующими признаками (от 12 до 4%): желание забыться, уйти от проблем, головные боли, разочаро​вание, тоску, грусть и т.д.. К периферии отнесены следующие вы​сказывания: «болезнь, слезы, тяжесть мыслей, нет цели, смысла жизни, много ем, не хочется жить» и др.
Таким образом, семантическое пространство депрессии состо​ит из пяти слоев. Насчитывается 35 оперантов, описывающих внешние проявления и физиологические процессы. В отличие от оперативных и текущих состояний депрессия не вписывается в рамки только одной ситуации как причины ее возникновения.
Сравнительный анализ семантических пространств психиче​ских состояний разной длительности позволил выявить ряд зако​номерностей. С увеличением длительности психического состоя​ния увеличивается и плотность семантического пространства со​стояния. Пространственная организация оперативных состояний включает не более трех-четырех слоев, тогда как длительные со​стояния характеризуются пятью-шестью слоями семантического поля, содержащими ядро, периферию и, соответственно, три-четы​ре срединных слоя.
С количественной точки зрения семантические пространства длительных состояний отличаются большим количеством призна​ков - 35-40 против 33 у текущих и 25-28 у оперативных состояний.
Дистрибуция основной массы оперантов, входящих в семанти​ческое пространство состояния, зависит от знака значения (со​стояния).
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Понятия, входящие в состав семантических пространств крат​ковременных состояний, отражают чаще лишь две-три психологи​ческие составляющие состояния. Так, состояния гнева, ярости и радости проявляются в физиологических реакциях, поведении и эмоциях; у злости к этим составляющим добавляется интеллекту​альный компонент (три операнта во втором слое).
По сравнению с перечисленными характеристиками у состоя​ния удивления ведущими оказались поведенческая, мотивацион-ная, интеллектуальная и эмоциональная составляющие, что связа​но, по-видимому, с отнесением его к группе эмоционально-интел​лектуальных состояний. При сравнении «ядерных» составляющих оперативных состояний наблюдается наличие большого числа по​веденческих проявлений в мимике, пантомимике, речи (например, «кричу», «улыбка», «глаза округляются», «брови поднимаются», «размахиваю руками» и т.д.).
Структура текущих и длительных состояний значительно сложней. Для них характерно наличие в семантическом простран​стве как эмоционального, физиологического, поведенческого ком​понентов, так и волевого, мотивационного, интеллектуального, причем число составляющих, входящих в каждый слой семантиче​ского поля, значительно больше по сравнению с эмоциональными оперативными состояниями (от четырех до шести составляющих у текущих и длительных против двух-четырех у оперативных). У длительных состояний доминирующее положение занимают пере​живания, человек больше погружается в себя; это более глубоко переживаемые состояния. Таким образом, семантические про​странства кратковременных состояний более однородны по срав​нению с длительными. Это моносостояния, тогда как длительные в этом смысле - полисостояния.
В состав семантических пространств оперативных и длитель​ных состояний входят значения, характерные и для текущих со​стояний, т.е. последние, по-видимому, занимают как бы промежу​точное положение в динамике состояний, обеспечивая переход от одного состояния к другому.
Таким образом, семантические пространства психических со​стояний отражают временные характеристики состояний (время -длительность), что выражается различиями в плотности, простран​ственной организации, количестве признаков, структуре семанти​ческих пространств психических состояний: с увеличением дли-
тельности увеличиваются плотность и объем семантического про​странства; длительные психические состояния отличаются боль​шим количеством значений, входящих в семантическое облако по сравнению с оперативными состояниями. Значения семантических пространств кратковременных состояний отражают две-три со​ставляющие, тогда как для длительных состояний характерно большее число психологических оснований. Существуют и каче​ственные различия: дистрибуция основных значений длительных состояний представлена в большей степени личностными призна​ками, связанными с большей глубиной переживаемых состояний.
2.4. Семантические пространства психических состоя​ний, дифференцированных по ведущей психоло​гической составляющей
В эксперименте приняли участие 29 человек (девушки и юно​ши, а также взрослые, возраст 17-30 лет). В ходе ассоциативного эксперимента им предлагалось в свободно конструированном от​вете описать 12 состояний, отличающихся по ведущей психологи​ческой составляющей: положительные эмоциональные состояния - наслаждение, восторг; отрицательные - ярость, тоска; волевые -лень/леность, борьба мотивов; интеллектуальные - вдохновение, сомнение; психофизиологические - утомление, бодрость, возни​кающие в процессе общения ненависть и симпатия.
В ходе эксперимента были получены следующие результаты. Ядром состояния наслаждения (по числу совпадающих высказы​ваний) являются душевные (ментальные) эмоциональные пережи​вания «радость на душе», «душевного спокойствия»; менее выра​жены поведенческие, мотивационные и физиологические проявле​ния типа «расслабленность», «теплота во всем теле» и др. Послед​ние составляют как бы аппликацию центрального образования. Средние слои включают в себя аналогичные проявления, тогда как периферия - широкий спектр проявлений: в пространство входят психические процессы, коммуникативные характеристики и пр. Состояние восторга в ядре семантического пространства имеет выраженные эмоциональные синонимичные переживания радости, повышенного настроения, а также мотивационные и поведенче​ские (действия) проявления. В средних слоях, где число совпаде-
нии в ответах меньше, превалируют поведенческие составляющие (70% высказываний), а также мотивационные и физиологические характеристики. В периферии к этим характеристикам добавляют​ся психические процессы. Неожиданным было то, что число эмо​ционально окрашенных высказываний (о них судили по прилага​тельным, несущим эмоциональную окраску), входящих в эти со​стояния, относительно невелико (вне ядра состояний): для наслаж​дения — 19%, для восторга — 26%. Таким образом, ядро состояния является носителем его качества. В нем ведущая составляющая в интеграции с другими элементами обеспечивает основную качест​венную характеристику.
Обратимся к отрицательным состояниям - ярости и тоске. Ядром состояния ярости являются поведенческие действия (вер​бальная и физическая агрессия) плюс эмоциональная составляю​щая (злость). Средний и крайний слои преимущественно состав​ляют элементы агрессивного поведения и агрессивной мотивации, отдельные высказывания касаются физиологических проявлений и психических процессов. Периферия (единичные высказывания) семантического пространства ярости состоит на 15% из эмоцио​нальных проявлений (высказываний), 15% - отрицательной моти​вации, 45% - поведенческих действий и 25% - физиологической реактивности. Средние слои семантического поля практически не содержат эмоциональных высказываний - только ядро и частично периферия.
Ядро состояния тоски представляет собой сложную структуру, центральным образованием в которой являются эмоциональные («грусть») и интеллектуальные («уход в себя, грустные воспоми​нания») составляющие. В ядро также включены мотивационные характеристики («апатия, желание никого не видеть»), поведенче​ские («жалобы»), физиологические проявления («физическая сла​бость»). Эти же составляющие входят в слои меньшей плотности. Единичные высказывания (периферия) представлены эмоциональ​ными, поведенческими, мотивационными, физиологическими и интеллектуальными (мыслительными) характеристиками пример​но в равных пропорциях.
Рассмотрим группу волевых состояний - лень/леность и борь​ба мотивов. Ядром состояния лени являются мотивационные и фи​зиологические высказывания. Они же составляют и срединные по​ля семантического пространства. Периферия представлена на 10%
эмоциональными характеристиками, на 20% - физиологическими проявлениями; остальные 70% - поведенческие и мотивационные составляющие, связанные с отсутствием побуждений к деятельно​сти, низкой активностью и т.п. В ядро борьбы мотивов входят: во​левые компоненты («неуверенность»); интеллектуальные - обдумы​вание всех «за» и «против»; эмоциональные - «страх за вероятные неприятности»; мотивационные - «сомнение, выбор более важного, выгодного». Срединные поля преимущественно состоят из эмоцио-нально-поведенческо-мотивационных высказываний. Периферия (индивидуальные высказывания) практически полностью состоит из действий (поведения), физиологических проявлений, встречаются эмоциональные и интеллектуальные определения.
Ядро интеллектуального состояния вдохновение включает в се​бя физиологическую (энергетическую) составляющую - «прилив сил» и мотивационную, выражающуюся в творческой мотивации («стремление творить, что-то делать»), а также поведенческие ха​рактеристики. Срединные поля содержат мотивационные элемен​ты (потребность в творческой активности), поведенческие прояв​ления - действия, показатели физиологической реактивности. Пе​риферия состоит из интеллектуально-творческих, физиологиче​ских, эмоциональных и поведенческих высказываний. В них при​сутствуют показатели психических процессов, и прежде всего во​ображения и мышления.
В ядро состояния сомнение входят выбор решения и выражен​ные эмоциональные переживания. Это эмоционально-интеллек​туальное ядро. Срединная часть представлена эмоционально-пове​денческими характеристиками, периферия - на 60% поведенче​скими; оставшиеся характеристики - эмоциональные, интеллекту​альные, физиологические и мотивационные определения.
Рассмотрим психофизиологические состояния - утомление и бодрость. «Ядерное» образование утомления - физиологическое плюс соответствующая мотивация (стремление к отдыху). В ядро входят и волевые составляющие. Середина семантического поля представлена высказываниями физиологического характера, эмо​циями, высказывании оперантов о потребности в отдыхе. Единич​ные определения на 90% состоят из физиологических и на 10% -эмоциональных и волевых составляющих.
Ядро бодрости - мотивационные (70% высказываний), физио​логические и интеллектуально-творческие характеристики. Сере-
дина представлена мотивационными, физиологическими, эмоцио​нальными, интеллектуальными и поведенческими характеристи​ками. Периферия состоит из физиологических, поведенческих, ин​теллектуальных и эмоциональных высказываний.
Состояния общения. Ядром ненависти являются эмоцио​нальные составляющие, а также агрессивные действия (поведе​ние). Срединные поля - эмоциональные переживания, поведенче​ские характеристики, а также мотивационные проявления. Пери​ферия представлена эмоциональными, поведенческими, физиоло​гическими и мотивационными высказываниями.
«Ядерными» образованиями симпатии являются поведенче​ские, коммуникативные, мотивационные и эмоциональные харак​теристики. Аналогичная картина характерна для срединного слоя. Периферия представлена поведенческими (действия), мотиваци​онными, эмоциональными и физиологическими определениями.
Содержание всего семантического пространства (общее число лексических единиц) каждого состояния представлено в таблице 3.
Из таблицы 3 следует, что ведущими составляющими в семан​тическом пространстве положительных эмоциональных состояний (количество лексических единиц) являются: при наслаждении -физиологические, эмоциональные и поведенческие характеристи​ки; в случае восторга - поведенческие, эмоциональные и физио​логические показатели. При отрицательных эмоциональных со​стояниях: ярости - поведенческие, эмоциональные и мотивацион​ные характеристики; то же - при состоянии тоски.
Волевые состояния: в семантическом пространстве лени/ленос​ти встречаются слова, отражающие мотивационные характери​стики, затем следуют физиологические и эмоциональные. Веду​щими составляющими борьбы мотивов являются показатели мышления, далее следуют эмоциональные и поведенческие значе​ния. Наиболее выраженными составляющими интеллектуальных состояний вдохновения и сомнения являются: при вдохновении -мотивационные характеристики, затем физиологические и пове​денческие; при сомнении - эмоциональные, поведенческие и моти​вационные высказывания. Психофизиологические состояния ха​рактеризуются: при утомлении - физиологические высказывания, далее мотивационные и поведенческие; при бодрости - мотиваци​онные, физиологические и поведенческие составляющие. В со​стояниях общения в случае переживания ненависти ведущими яв-
ляются эмоциональные характеристики, далее - поведенческие и мотивационные; при симпатии - мотивационные, поведенческие и интеллектуальные.
Таблица 3. Количественные и качественные характери​стики значений, входящих в семантические пространства психических состояний
	Показа​тели
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Физио​логиче​ские
	46
	17
	13
	11
	49
	13
	36
	2
	62
	37
	12
	3

	Эмоцио​нальные
	38
	30
	34
	42
	21
	44
	15
	41
	21
	12
	56
	2

	Пове​денче​ские
	26
	55
	72
	57
	16
	18
	18
	31
	30
	36
	46
	34

	Мотива​ционные
	13
	12
	28
	40
	65
	6
	42
	22
	41
	51
	23
	40

	Мышле​ние
	11
	5
	-
	-
	20
	47
	33
	20
	-
	-
	-
	9

	Психи​ческие процес​сы
	-
	4
	9
	27
	-
	15
	1
	-
	5
	16
	1
	1

	Сумма
	134
	123
	156
	177
	171
	143
	145
	116
	159
	152
	138
	89


Примечание. По горизонтали - психические состояния: 1 - наслажде​ние, 2 - восторг, 3 - ярость, 4 - тоска, 5 - лень/леность, 6 - борьба мотивов, 7 - вдохновение, 8 - сомнение, 9 -утомление, 10 - бодрость, 11 - ненависть, 12 - симпатия.
Оказалось, что наибольшее семантическое пространство (раз​мерность) характерно для состояний тоски и лени/лености (177 и 171 высказываний соответственно). Большим числом лексических элементов характеризуются состояния ярости (156), утомления (159) и бодрости (152). Наименьшую размерность имеют состоя​ния симпатии (89) и сомнения (116).
Интересно отметить, что плотность «ядерных» образований различна. Так, наиболее «плотными» (процент совпадений, бли​зость ответов) являются ядра состояний утомления и борьбы мо-
тивов (в среднем по 45% совпадений), наименее «плотными» - со​стояния восторга (33%) и ненависти (34%).
Таким образом, семантические пространства психических со​стояний, дифференцированные по ведущей психологической со​ставляющей, характеризует ряд особенностей:
-  «ядерные»  образования,  отражающие  основное  качество состояния, - эмоциональное, волевое и т.п. «Ядерные» лек​сические образования состояний сложны тю содержанию: в них отсутствует единая составляющая - представлены по​веденческие, эмоциональные, мотивационные и другие ха​рактеристики.   Плотность   «ядерных»   образований   также различна;
-  состав семантического пространства состояния, который по общему числу каждой из своих психологических характери​стик (операциональных лексических единиц) может не сов​падать с доминированием тех или иных составляющих ядра, обеспечивающего качество состояния;
-  размерность - выделены семантические состояния разного числа лексических единиц.
2.5. Вербальные, графические и фонематические ассо​циации психических состояний
Изучение семантических пространств состояний осуществля​лось путем исследования ассоциаций: вербальных и невербаль​ных, входящих в ментальное пространство (поле) состояния. Та​кое ментальное пространство состояния представляет собой пу​чок функциональных признаков, раскрывающийся через образ​ные, вербальные, графические, фонематические и другие ассо​циации.
На основании ассоциативного эксперимента были выделены и описаны вербальные и невербальные ассоциации семантических полей 18 психических состояний: счастье, любовь, депрессия, ярость, ужас, волнение и др. В эксперименте участвовало 49 чело​век (студенты) в возрасте от 18 до 24 лет.
В другом эксперименте испытуемым, не владеющим немецким языком (56 человек), были предложены несколько лексических единиц на немецком языке, которые предлагалось соотнести со
значениями психических состояний (последние были на русском языке). Причем, участники не знали немецких слов, обозначающих психические состояния на русском языке.
Вербальные и невербальные ассоциативные поля выступают генетически и функционально наиболее ранним когнитивным уровнем представления объекта. Механизмом образования ассо​циаций является синестезия как начальный механизм, обусловли​вающий процесс формирования семантических пространств. Си​нестезия осуществляет функцию кроссмодального перекодирова​ния переживаний одной чувственной формы в другую, а также обобщения и категоризации на наиболее глубоких уровнях соз​нания (бессознательного) - на уровне организма. Синестезия -наиболее простой (глубинный) уровень обобщения, он наиболее инвариантен. В.Ф. Петренко пишет: «Функциональными едини​цами этого уровня являются, по-видимому, коннотативные зна​чения. Значения на этом уровне погружены в чувственную ткань, существующую в специальной форме эмоционально насыщенной и нежестко структурированной образности, не несущей в себе за​вершенной предметности» [127, с. 16]. Отражением синестезии являются комплексы ассоциаций. В контексте этих представле​ний нами помимо вербальных, графических и других ассоциаций рассматривается связь звука и психического состояния, т.е. фо​нематические основания состояний. Такие связи, по нашему мне​нию, зависят от неосознаваемых пластов сознания, когда выбор звучания (фонирования) и его корреляция с определенным значе​нием (психическим состоянием) обусловливаются синестезией и неосознаваемой категоризации, а выделение связанного со зву​ком состояния осуществляется бессознательно. В основе такой связи могут находиться врожденные и филогенетически закре​пившиеся отношения, отражающиеся в индивидуальном созна​нии человека. Основанием для таких предположений могут слу​жить данные о том, что ряд фундаментальных человеческих эмо​ций имеет эволюционную основу. Эти эмоции, входящие как не​отъемлемая часть в любое состояние, наследственно закреплены в организации лимбической системы. Свидетельство тому - ис​следования [20], в которых представителям разных культур пока​зывали фотографии эмоциональных состояний (эмоций) и проси​ли их определить, какие эмоции на них выражены. Несмотря на значительные различия между этими культурами (США, Брази-
лия, Чили, Аргентина, Япония), большинство опрошенных распо​знавало основные эмоции: страх, гнев, удивление, радость и др.
Ученые-лингвисты, работающие в области звуковой символи​ки (за рубежом - Фирс, Ясперсен, в России - А.П. Журавлев), не​однократно подтверждали своими экспериментами наличие соот​ветствия звуков и значений в любом отдельно взятом языке. Было обнаружено, что эмоциональные значения имеют прочную зако​номерную связь с фонетическими принадлежностями звуков. Мы попытались выяснить, способны ли носители одного языка оце​нить выразительную силу слова (значение) в другом языке, кото​рый для них неизвестен. Другими словами, имеются ли общие фо​нетические корни психических состояний у носителей разных языков. Другая задача была связана с изучением вербальных, гра​фических и образных ассоциаций психических состояний.
В исследовании мы попытались ответить на следующие во​просы:
1.  Какие словесные и графические ассоциации возникают в конкретных психических состояниях?
2. Наблюдаются ли общие тенденции в ассоциациях?
3.  Влияют ли фонетические созвучия на возникновение ассо​циаций?
4. Какие состояния вызывают большое количество ассоциа​ций?
В ходе обработки материалов исследований были построены семантические поля лексических и графических ассоциаций. В них выявлены разные стороны вербальных и невербальных ассоциа​ций. В качестве примера обратимся к состояниям счастья, депрес​сии и ярости. Так, для состояния счастье обобщенными символа​ми графических ассоциаций являлись солнце, солнце над водой (36% встречаемости), улыбка (11 %). На первом месте среди лекси​ческих ассоциаций счастья находились семья, личное счастье (любовь, муж, жена, дети...) - 35% встречаемости; солнце ~ 17%; синонимичные состояния (радость, восторг, веселость) - 12%; улыбка - 8%; друзья - 5%. Символами графических ассоциаций состояния депрессия являлись плотно заштрихованный параллеле​пипед (21% встречаемости), койка (14%). К вербальным ассоциа​циям относятся безразличие, бессилие - 20%, одиночество - 14%, страх - 7%, тоска, обида - 5%. К наиболее часто встречающимся графическим ассоциациям ярости относятся: молния (31% встре-
чаемости), сжатый кулак, открытый в крике рот - 28%. Лекси​ческими ассоциациями являются: злоба, гнев, желание бить посу​ду - 20%, сжатые кулаки, перекошенное лицо ~ 8%, вспышка, взрыв - 6%, крик - 4%.
Не рассматривая все психические состояния, отметим, что они характеризуются спецификой графических и лексических ассо​циаций. В то же время в вербальных и невербальных ассоциациях психических состояний наблюдается ряд закономерностей. Преж​де всего, обращает на себя внимание то, что положительные со​стояния характеризуются большим количеством ассоциаций, чем отрицательные. Эта зависимость наиболее явно выражена для вер​бальных ассоциаций: отрицательные состояния - 34%, положи​тельные - 53%; для графических ассоциаций: отрицательные -43%, положительные - 49%.
Обратимся к аспекту равновесности-неравновесности со​стояний. Как оказалось, уровень энергетической составляющей практически не проявляется в графических ассоциациях: отрица​тельные кратковременные состояния высокой интенсивности -51% графических ассоциаций, положительные кратковременные интенсивные состояния - 47%, длительные отрицательные состоя​ния низкого уровня интенсивности - 45% (длительные положи​тельные состояния низкого уровня интенсивности в исследованиях не выявлены). Наибольшее число графических ассоциаций имеют состояния раздвоенности, волнения и удивления, а лексических -счастья и гордости. Различия между состояниями обнаружены для показателей вербальных ассоциаций: на первом месте нахо​дятся кратковременные положительные интенсивные состояния-66%, на втором - кратковременные отрицательные состояния -41%, на последнем - длительные отрицательные состояния низко​го энергетического уровня - 35%. Таким образом, знак и энергети​ческий уровень состояний проявляются в вербальных (лексиче​ских) ассоциациях - чем выше уровень энергетической состав​ляющей при положительном знаке состояния, тем выше частота словесных ассоциаций состояний, т.е. состояния лучше осознают​ся, вербализуются, дифференцируются, семантическое простран​ство их более наполнено.
Обращает на себя внимание одна важная закономерность, обна​руженная при анализе вербальных и графических ассоциаций. Как показывает анализ, психические состояния, имеющие в своем осно-
вании «общие корни» в виде ведущей модальности, знака, энерге​тического уровня, длительности и пр., в своих ассоциативных по​лях, находящихся на периферии, близки или одинаковы. Например, на периферии состояния счастье находится изображение сердца, а также солнце, тепло, свет. В состоянии любовь ведущей графиче​ской ассоциацией является сердце, а на периферии - изображение солнца, которое, в свою очередь, является ведущей ассоциацией со​стояния счастье. Далее, в состоянии любовь можно обнаружить ве​дущий символ состояния волнение - волнообразную линию. В вол​нении на периферии обнаруживается рисунок сердца - ведущая ас​социация для состояния счастье и любовь, и так далее. Другими словами, общие основания: ведущая модальность, энергетический уровень, длительность и другие являются основаниями близости со​стояний по их ассоциациям, они как бы «гроздья одной ветви». Та​кая представленность одинаковых (общих) ассоциаций разных со​стояний, «пересекающихся» на периферии семантического поля, позволяет субъекту «скользить, перетекать» от одного состояния к другому в ходе изменений ситуаций жизнедеятельности.
В изучении звуковых оснований психических состояний было обнаружено, что в случае кратковременных состояний, имеющих высокий энергетический потенциал, испытуемые в большинстве своем подбирали немецкие слова, начинающиеся с глухих смыч​ных или щелевых согласных: восторг - 80% испытуемых, страх - 73%, гнев - 83%. Для длительных отрицательных состояний низкого энергетического уровня выбирались слова, начинающие​ся со звонких или с гласных: тоска - 80%, одиночество - 16%. Это подтверждает, что слова, начинающиеся с глухих смычных или щелевых звуков в силу характера их внезапности, прерывно​сти ассоциируются с чем-то очень быстрым и кратковременным, а слова, начинающиеся со звонких согласных или с гласных зву​ков, в силу их непрерывности ассоциируются с чем-то более дли​тельным. При этом совсем небезразлично, какую именно пози​цию занимает согласный звук относительно гласных: между ними, перед гласным или после него. Интервокальное положе​ние в наибольшей степени способствует выявлению свойств со​гласного благодаря переходным процессам в предшествующем и последующем гласном. В ассоциограмме была выявлена наи​более сильная (информативная) щелевая фонема Ф. Для кратко​временных состояний высокого энергетического уровня боль-
шинство участников подобрали слова, в которых данная фонема находится в интервокальном положении или перед гласным (вос​торг - 77%, страх - 80%, гнев - 73%), а для длительных состоя​ний низкого энергетического уровня - слова, в которых данная фонема находится после согласного или после гласного (тоска -63%, одиночество - 66%).
В другом эксперименте было предложено из 12 лексических единиц выбрать те, которые наиболее подходят для данных пси​хических состояний. При этом в список немецких слов вошли разные части речи, а также сложные грамматические конструк​ции. В этом случае ведущую роль играют семантические разли​чия между полнозначными и служебными словами. Для консти-туирования последних требуется меньше звуковых средств. При одинаковости длины в слогах полнозначных и служебных слов они могут различаться по длине в фонемах. Слоги, образующие служебные слова, оказываются, как правило, более легкими, бы​стрыми и более краткими, чем слоги знаменательных слов и сложных грамматических конструкций. Участники эксперимен​тов в большинстве случаев для состояний высокого энергетиче​ского уровня подобрали слова, являющиеся служебными частями речи (восторг - 77%, страх - 60%, гнев - 70%), а для состояний низкой энергетики - полнозначные слова (существительные, гла​голы, прилагательные) или грамматические конструкции (тоска -80%, одиночество - 67%).
Наиболее интересен, на наш взгляд, следующий эксперимент. Задание испытуемым оставалось тем же, но лексические единицы немецкого языка нами были подобраны таким образом, что их значениям соответствовали значения состояний в русском языке (естественно, что испытуемые об этом не знали): /фрози/ - радо​ваться, /фурщтэн/ - бояться, /бэгайстэрунг/ - воодушевление, вос​торг, /айнзамкайт/ - одиночество, /зэнэн/ - тосковать, /вютэнд/ -быть в ярости, в гневе. Было обнаружено, что испытуемые почти безошибочно подобрали пары, не зная значений слов в немецком языке: «восторг» правильно угадали 63% испытуемых, «страх» -73%, «тоска» - 90%, «гнев» - 86%, «одиночество» - 86%.
Данный эксперимент противоречит представлениям о том, что явное соответствие звуков и значений в любом отдельно взятом языке, например в немецком, может быть особенностью только этого языка. Эксперимент показывает, что языковое поведение
включает близкие в своей основе проявления ментальной деятель​ности на всех уровнях сознания - сознательного и бессознательно​го, а переживаемые состояния, независимо от языка, имеют одина​ковые фонетические корни. Бессознательное структурирование языкового поведения обнаруживается не только в языковых фор​мах, но и в том материале, из которого строится язык, а именно: в фонетических различиях между отдельными позициями звуков в зависимости от их положения относительно начала - конца фона​ции; в фонетических особенностях самих звуков; в протекании фонации на протяжении высказывания; в сочетаемости фонем; в фонетических различиях между классами слов.
«Передача» мыслительного содержания в акте коммуникации облегчается тем, что и в плане содержания, и в плане выражения, и в их соотношении друг с другом действует принцип избирательно​сти. В результате при переходе от значений к средствам выраже​ния обнаруживаются систематические звуковые различия между разными видами фонем и разными классами слов. С другой сторо​ны, при переходе от средств выражения к значениям выявляется избирательность в выборе и использовании звуковых средств для передачи тех или иных типов языковых значений, отображающих состояния человека.
Таким образом, психические состояния характеризуются каче​ственной спецификой вербальных и невербальных ассоциаций, наиболее выраженных в «ядерных» образованиях. На периферии семантических полей находятся пересекающиеся (общие) ассо​циации, характерные для других состояний. Это обеспечивает пе​реходы из состояния в состояние, осуществляемые по механизмам ассоциаций. Положительный знак, а также высокий энергетиче​ский уровень обусловливают большее число ассоциаций, особенно вербальных. Эти состояния лучше осознаются, вербализуются и диф ф еренцируются.
Установлены общие фонематические корни для выражения состояний языковыми средствами. Выявлены инвариантные осо​бенности структурирования языковых форм, протекаемые на не​осознаваемом уровне (уровне категориальных структур), служа​щих для представления психических состояний в ходе коммуни​кации. Результаты предполагают наличие близких ментальных механизмов (бессознательных и осознаваемых), обеспечивающих актуализацию, распознавание и идентификацию состояний.
2.6. Категориальные структуры сознания в семанти​ческих пространствах психических состояний
При исследовании категориальных структур сознания в се​мантических пространствах психических состояний использовал​ся метод реконструкции субъективных семантических про​странств. Последние представляют собой совокупность опреде​ленным образом организованных признаков, описывающих и дифференцирующих объекты (значения) определенной содержа​тельной области. При этом выделяется некоторое правило груп​пировки отдельных признаков (дескрипторов) в более емкие ка​тегории, которые и являются исходным алфавитом этого редуци​рованного языка - семантического пространства. В более узком смысле слова семантическим пространством называется такое пространство признаков, для которого правила объединения от​дельных признаков-дескрипторов заданы статистическими про​цедурами.
Математически построение семантического пространства яв​ляется переходом от базиса большей размерности (признаков опи​сания) к базису меньшей размерности (факторам-категориям). Се​мантические факторы - категории, являясь формой обобщения ис​ходного языка описания, выступают метаязыком описания значе​ний, позволяющим разложить (описать) значения в фиксирован​ном алфавите категорий-факторов, выносить суждения об их сход​стве и различии и т.д. Процедура построения семантического про​странства включает реализацию трех последовательных этапов.
Понятие «субъективное семантическое пространство» под​черкивает специфику построения этих пространств, связанную с проведением психосемантического эксперимента на отдельном испытуемом (или группе испытуемых) и реконструкцией его (их) индивидуальной, субъективной системы значений, которая мо​жет существенно отличаться от объективно-языковой системы общественного сознания. Поскольку в рамках построения семан​тического пространства значения задаются как пересечения кате​горий-координат семантического пространства, последние могут рассматриваться как операциональный аналог категориальной структуры индивидуального сознания [124]. При этом отдельным параметрам семантического пространства соответствуют опреде​ленные аспекты когнитивной организации сознания.
Так, размерность пространства (число независимых факторов-категорий) соответствует когнитивной сложности сознания субъ​екта в данной содержательной области. Другим показателем ког​нитивной организации индивидуального сознания является так называемая «перцептуальная» (различительная) сила признака или сила личностного конструкта в терминах Дж. Келли [218]. Субъективно более значимые основания категоризации дают и больший вклад в общую вариативность оценок субъекта (вклад в общую дисперсию), а соответствующие им факторы - коорди​натные оси семантического пространства - более сильно поляри​зуют анализируемые объекты.
Построение семантического пространства реализует две зада​чи: координатные оси, образующие «скелет» семантического пространства, выступают операциональным аналогом категори​альной структуры индивидуального сознания; размещение же в семантическом пространстве анализируемых значений позволяет реконструировать состав значений как единиц индивидуального сознания.
Эксперимент проходил по следующей схеме.
На первом этапе выделялись семантические связи анализи​руемых состояний. Для этого использовался психосемантический метод субъективного шкалирования. Испытуемые оценивали степень сходства психических состояний по десятибалльной шкале - от 0 до 9, где «О» обозначал отсутствие, а «9» - высшую степень сходства (процедура прямого шкалирования). На основа​нии этих оценок были построены среднегрупповые матрицы рас​стояний (сходства) психических состояний.
На втором этапе определялись структуры, лежащие в основе по​строенных матриц сходства состояний, и тем самым эксплицирова​лась структура семантического пространства. Полученные в резуль​тате шкалирования матрицы сходства подвергались процедуре фак​торного анализа по программе центроидного метода и включали подпрограмму поворота факторных структур Varimax [68].
Факторный анализ позволяет определить обобщенную струк​туру семантических связей. Для каждого объекта анализа выде​ляется несколько оснований для категоризации, т.е. несколько категориально-семантических связей. При интерпретации выде​ленных факторов рассматриваются как обобщенное содержание шкал-дескрипторов, так и характер размещения в семантическом
пространстве объекта шкалирования. Интерпретация выделенных факторных структур осуществляется, как правило, на основе по​иска смысловых инвариантов, объединяющих объекты, сгруппи​рованные в данный фактор.
В результате обработки среднегрупповых матриц сходства (расстояний) состояний были выделены факторные структуры, определены нагрузки по факторам для каждого состояния. Экс​перимент продемонстрировал высокую внутригрупповую согла​сованность данных; в силу этого результаты среднегрупповой матрицы могут репрезентировать всю выборку в целом. Выде​ленные факторы оказались в целом независимыми (ортогональ​ными).
Нужно отметить, что факторная нагрузка отражает корреля​цию вектора и выделенного фактора и показывает, насколько вы​ражено в данной шкале содержание, которое описывает фактор. В ходе интерпретации (в экспертизе принимали участие опытные психологи) анализировались только те шкалы, образующие тот или иной фактор, которые имели факторную нагрузку, равную или не меньше 0,60.
Испытуемые - 30 человек в возрасте от 23 до 46 лет (17 муж​чин и 13 женщин). Измерялись значения 19-ти состояний по шкале сходства: апатия, вдохновение, веселость, восторг, гнев, жа​лость, злость, леность, обида, одиночество, печаль, радость, спокойствие, страх, счастье, тоска, удовольствие, ужас, ярость.
В другом эксперименте испытуемым предлагалось по 11-балльной шкале (по шкале сходства) оценить 108 состояний с точки зрения того, как отражаются в выделенных ранее категори​ях комфортность, активность, сила, оценка, динамичность, сложность, длительность, содержание и обычность данные со​стояния. Оценка: от -5 до 5 (11-балльная шкала). В эксперименте приняли участие 30 человек: 22 женщины и 8 мужчин (образова​ние высшее). Все оценки испытуемых в дальнейшем были под​вергнуты корреляционному анализу. Было получено 9 корреля​ционных матриц 108 х 108.
В ходе реконструкции субъективных семантических про​странств и анализа обобщенной семантической структуры связей с помощью факторного анализа были получены следующие ре​зультаты. (Из-за невозможности описания каждого состояния об​ратимся к представителям разных групп состояний).
1.    Положительно окрашенное неравновесное состояние вы​сокого уровня психической активности - «Восторг».
В результате обработки данных после поворота факторных струк​тур по принципу Varimax было выделено три фактора (табл. 4), ин​терпретация которых дается ниже.
Таблица 4.    Факторная нагрузка состояния «Восторг»
	№
п/п
	Состояние
	Фактор

	
	
	1
	2
	3

	1
	Апатия
	0,1057466
	0,1252577
	0,1701985

	2
	Вдохновение
	0,0272137
	0,0962237
	0,2702305

	3
	Веселость
	0,0629099
	-0,3284965
	-0,2135213

	4
	Гнев
	0,1364857
	0,9536507
	-0,2061574

	5
	Жалость
	0,2540776
	0,6515323
	0,0815725

	6
	Злость
	-0,0680141
	0,6139416
	0,0930225

	7
	Леность
	0,2133164
	0,6358177
	0,0259822

	8
	Обида
	-0,0454171
	0,0682563
	-0,3137433

	9
	Одиночество
	0,0198645
	0,3610286
	0,6132119

	10
	Печаль
	0,3123358
	-0,3262943
	-0,1935469

	11
	Радость
	0,0584874
	-0,2486873
	0,4712843

	12
	Спокойствие
	-0,2897332
	-0,1510430
	-0,1103500

	13
	Страх
	0,5976122
	-0,0469059
	0,1329901

	14
	Счастье
	-0,0292803
	-0,0984553
	-0,5169694

	15
	Тоска
	0,4737035
	0,0661507
	0,0587055

	16
	Удовольствие
	-0,3393167
	-0,0923496
	-0,4116808

	17
	Ужас
	0,5318797
	0,0078235
	0,2311758

	18
	Ярость
	0,7583485
	0,0935788
	-0,1846767


Фактор 1 включил следующие шкалы, перечисленные в по​рядке убывания веса факторной нагрузки:
Восторг - Ярость                  0,76
Восторг - Страх                    0,60
Наиболее значимыми по этому фактору оказались шкалы: «Восторг - Ярость» и «Восторг - Страх». Восторг, ярость и страх - это состояния высокого энергетического уровня. Исходя из содержания шкал, образующих полюса фактора, и характера значимых состояний, этот фактор получил название - фактор «Сила».
Фактор 2 включил шкалы:
Восторг - Гнев                       0,95
Восторг - Жалость                0,65
Восторг - Леность                0,64
Восторг - Злость                   0,61
Исходя из содержания этих шкал, можно назвать этот фактор -фактор «Оценка»
На рис. 2 показано изображение семантического пространства со​стояния «Восторг», где категории-факторы Сила и Оценка выступают координатными осями этого пространства, а психические состояния (согласно факторным нагрузкам) задаются как координатные точки внутри него. Наибольшую нагрузку в факторе Сила (F1 - координат​ная ось по горизонтали) имеет состояние ярости (№ 18) крайняя точка справа, далее справа-налево следуют состояния страха (№ 13), ужаса (№ 17); наибольшая нагрузка в факторе Оценка (F2 - координатная ось по вертикали) - у гнева (№ 4), далее сверху вниз идут состояния: жалость (№ 5), леность (№ 7), злость (№ 6) и т.д. Пересечение факто​ров Ста и Оценка обусловливает осознание состояния «Восторг» и его дифференцирование от других состояний. Подобным образом анализируются последующие рисунки.
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Рис.2.     Размещение психических состояний в семантическом пространстве факторов «Сила» и «Оценка» (Fl, F2).
Фактор 3 включил лишь одну шкалу:
Восторг - Одиночество          0,61
Этот фактор можно назвать - фактор «Длительность»
2.    Отрицательно  окрашенное  состояние  высокого уровня психической активности - «Ярость»
В результате обработки данных было выделены три фактора (табл. 5), интерпретация которых дается ниже.
Таблица 5.    Факторная нагрузка состояния «Ярость»
	№ п/п
	Состояние
	Фактор

	
	
	1
	2
	3

	1
	Апатия
	-0,090828
	-0,265507
	-0,382292

	2
	Вдохновение
	0,131221
	-0,208395
	0,460295

	3
	Веселость
	0,352913
	-0,687274
	0,065630

	4
	Гнев
	0,467091
	0,023626
	0,145543

	5
	Жалость
	-0,094360
	0,154547
	0,056723

	6
	Злость
	0,386744
	0,394600
	0,230395

	7
	Леность
	-0,507991
	0,126619
	0,232805

	8
	Обида
	0,049376
	-0,442651
	-0,647795

	9
	Одиночество
	0,005472
	0,062060
	-0,289912

	10
	Печаль
	0,834986
	0,108875
	-0,370795

	11
	Радость
	0,318358
	-0,007524
	-0,567490

	12
	Спокойствие
	0,321006
	-0,602637
	0,044697

	13
	Страх
	-0,053017
	-0,175882
	0,428496

	14
	Счастье
	0,067857
	0,261927
	-0,098046

	15
	Тоска
	-0,103628
	-0,704478
	0,103971

	16
	Удовольствие
	-0,264455
	0,044977
	0,270707

	17
	Ужас
	-0,028286
	-0,708075
	0,020873

	18
	Ярость
	-0,423148
	0,084712
	-0,036708


Фактор 1 включил лишь одну шкалу: Ярость - Одиночество           0,83
Этот фактор определен как фактор «Длительность», а состоя​ние одиночества (№ 9) расположено крайней правой точкой в се​мантическом пространстве (рис.3).
Фактор 2 включил шкалы, перечисленные в порядке убывания факторной нагрузки:
Ярость - Удовольствие         -0,71
Ярость - Счастье                  -0,70
Ярость - Веселость               -0,69
Ярость - Радость                  -0,60
Все выделенные шкалы имеют почти одинаковые факторные нагрузки. Исходя из их содержания (все перечисленные состояния связаны с положительными переживаниями), этот фактор может быть назван как фактор «Комфортность». В семантическом про​странстве факторов Длительность и Комфортность эти состоя​ния идут под номерами № 17, 15, 3 и 12 (рис. 3).
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Рис.3. Размещение психических состояний в семантическом пространстве факторов «Длительность» и «Ком​фортность» (Fl, F2)
Фактор 3 включил одну шкалу:
Ярость - Леность                  -0,65
Этот фактор может быть назван как фактор «Активность».
3.    Состояние среднего уровня психической активности (по​ложительно окрашенное) - «Спокойствие»
В результате обработки данных было выделено три относи​тельно независимых фактора (табл. 6), интерпретация которых да​ется ниже.
Таблица 6.     Факторная нагрузка состояния «Спокойствие»
	№
	
	
	Фактор
	

	п/п
	Состояние
	1
	2
	3

	1
	Апатия
	0,2283
	-0,3404
	0,1619

	2
	Вдохновение
	0,9028
	-0,0243
	0,0626

	3
	Веселость
	0,2707
	-0,1317
	0,1392

	4
	Гнев
	0,6297
	0,0784
	0,0370

	5
	Жалость
	0,0116
	0,8513
	0,1804

	6
	Злость
	-0,0801
	0,1261
	-0,3746

	7
	Леность
	-0,0482
	0,4920
	-0,0112

	8
	Обида
	0,5705
	-0,2929
	-0,4626

	9
	Одиночество
	0,0527
	0,1661
	0,3601

	10
	Печаль
	0,5052
	0,0042
	-0,3318

	11
	Радость
	0,0116
	0,8513
	0,1804

	12
	Спокойствие
	0,0237
	0,2846
	0,1232

	13
	Страх
	0,4665
	0,0110
	0,2857

	14
	Счастье
	0,3572
	-0,3421
	0,0907

	15
	Тоска
	0,1503
	0,2662
	0,7119

	16
	Удовольствие
	0,0547
	-0,4009
	0,0620

	17
	Ужас
	0,0252
	0,0424
	0,4051

	18
	Ярость
	-0,0566
	-0,0701
	0,4802


Фактор 1 включил следующие шкалы, перечисленные в по​рядке убывания факторных нагрузок:
Спокойствие - Вдохновение        0,90 Спокойствие - Восторг              0,63
Исходя из содержания шкал, образующих полюса фактора, и характера значимых состояний этот фактор получил название -фактор «Активность».
Фактор 2 включил шкалы:
Спокойствие - Печаль            0,85
Спокойствие - Гнев                0,85
Этот фактор назван как фактор «Оценка».
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Рис. 4. Размещение психических состояний в семантическом пространстве факторов «Активность» и «Оценка» (Fl, F2).
Как видно из рисунков 4 и 5, большинство психических со​стояний расположено в положительном полюсе фактора Актив​ность, причем крайней точкой является № 2 - вдохновение со зна​чениями 0,90 (F1); -0,02 (F2) и 0,06 (F3). В факторе Оценка край​ними (верх рисунка) располагаются точки № 11 и № 5 - печаль и гнев со значениями 0,85 (F2) и 0,01 (F1).
Фактор 3 включил одну шкалу:
Спокойствие - Тоска              0,71
Тоска является состоянием пониженной психической активно​сти, поэтому этот фактор получает название - фактор «Пассив​ность». Состояние тоски (№ 15) располагается в верхней части семантического пространства спокойствия, обусловленного фак-
торами Активность и Пассивность (рис.5) и факторами Оценка и Пассивность (рис.6).
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Рис. 5. Размещение психических состояний в семантическом пространстве факторов «Активность» и «Пассив​ность» (Fl, F3).
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Рис. 6.     Размещение психических состояний в семантическом про​странстве факторов «Оценка» и «Пассивность» (F2, F3).
4.    Состояние  низкого уровня   психической   активности   -«Апатия»
В результате обработки данных было выделено три фактора (табл. 7), интерпретация которых дается ниже.
Таблица 7.    Факторная нагрузка состояния «Апатия»
	№п
	Состояние
	Фактор

	/п
	
	1
	2
	3

	1
	Вдохновение
	0,623742
	0,306765
	-0,041438

	2
	Веселость
	0,579405
	0,179354
	-0,121253

	3
	Восторг
	0,570961
	0,324108
	-0,381634

	4
	Гнев
	0,700992
	-0,017413
	0,109671

	5
	Жалость
	0,549023
	-0,337296
	0,079843

	6
	Злость
	0,505086
	-0,143456
	0,129534

	7
	Леность
	-0,763100
	0,112967
	0,023779

	8
	Обида
	0,004394
	0,338619
	0,379734

	9
	Одиночество
	0,243269
	0,084073
	0,820971

	10
	Печаль
	0,203017
	0,546165
	0,563521

	11
	Радость
	0,047084
	0,487487
	0,281894

	12
	Спокойствие
	-0,121955
	-0,527821
	0,452015

	13
	Страх
	-0,048448
	-0,064261
	0,531996

	14
	Счастье
	0,529134
	0,340296
	0,177815

	15
	Тоска
	-0,469711
	0,785865
	-0,084129

	16
	Удовольствие
	0,703114
	0,082787
	0,064638

	17
	Ужас
	0,049311
	0,537993
	0,070487

	18
	Ярость
	0,055180
	0,372798
	-0,053718


Фактор 1 включил следующие шкалы, перечисленные в по​рядке убывания веса факторной нагрузки:
Апатия - Леность                 -0,76
Апатия - Гнев                        0,70
Апатия —Удовольствие           0,70
Апатия - Вдохновение             0,62
Исходя из содержания шкал, образующих полюса фактора, и характера значимых состояний этот фактор получил название -«Комфортность».
Фактор 2 включил шкалу:
Апатия - Тоска                        0,79
Выделенный фактор можно назвать - фактор «Пассивность».
Фактор 3 так же, как и фактор F2, включил лишь одну значи​мую шкалу:
Апатия - Одиночество            0,82
Этот фактор назван как фактор «Оценка».
Все три перечисленных фактора по-разному влияют на осозна​ние психического состояния «апатия», но в большей мере это ха​рактерно для фактора Комфортность, чей факторный вес состав​ляет 3,8 (рис. 7).
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Рис. 7.    Влияние факторов категориальной структуры созна​ния на состояние «Апатия»
Не рассматривая подробно факторные характеристики отдель​ных состояний, обратимся к итоговым данным (табл. 8).
Представленные результаты факторного анализа отражают наиболее общие категориальные структуры семантических про​странств психических состояний. Они могут быть интерпретиро​ваны как универсальные факторы классификации (по Ч. Осгуду и В.Ф. Петренко). К ним, как следует из таблицы 8, относятся сила, активность, оценка, комфортность, динамичность и др.
Таблица 8.    Факторные характеристики психических со​стояний
	Психические
состояния
	1-й фактор
	2-й фактор
	3-й фактор
	4-й фактор

	Вдохновение
	Сила
	Динамичность
	Оценка
	

	Веселость
	Сила
	Оценка
	Комфортность
	

	Гнев
	Сила
	Отношение
	Длительность
	

	Жалость
	Комфортность
	Активность
	Динамичность
	

	Злость
	Динамичность
	Оценка
	Комфортность
	Сила

	Леность
	Оценка
	Комфортность
	Сила
	Длительность

	Обида
	Комфортность
	Сила
	Отношение
	

	Одиночество
	Комфортность
	Сила
	Оценка
	

	Печаль
	Оценка
	Комфортность
	Сила
	Длительность

	Радость
	Активность
	Сила
	Комфортность
	Равновесие

	Страх
	Динамичность
	Сила
	Комфортность
	Оценка

	Счастье
	Сила
	Оценка
	Сложность
	Комфортность

	Тоска
	Активность
	Оценка
	Длительность
	

	Удовольствие
	Оценка
	Комфортность
	Сила
	

	Ужас
	Оценка
	Комфортность
	Активность
	


На основании полученных результатов (выявленных вследствие факторного анализа категориальных структур) был проведен новый эксперимент, в соответствии с которым испытуемым предлагалось по шкале сходства оценить 108 состояний и то, как они отражаются в выделенных ранее категориях: комфортность, активность, сила, оценка, динамичность, сложность, длительность, содержание и обычность.
Не анализируя все данные, обратимся к отдельным результатам. Рассмотрим матрицы, связанные с факторами Комфортность, Ак​тивность, Обычность. Ниже представлены состояния, имеющие максимальное число корреляций с фактором Комфортность (рис. 8).
Как следует из рисунка 8, наибольшее количество значимых связей на уровне (р < 0,001) (без учета знака корреляции) комфорт​ность имеет с состояниями отупение, испуг, гнев, отчаяние, стыд, подавленность, изнеможение, оскорбленность, депрессия, пере​утомление. Другими словами, фактор комфортность лежит в основе как позитивных, так и негативных состояний и их осознания. На уровне значимости <р<0,01) комфортность определяет состояния облегчения, тоски, растерянности, ненависти, ожесточения, со​мнения, напряженности, хандры, паники и лихорадки. Наконец, на Уровне значимости связей (р < 0,05) от фактора комфортности зави-
сят состояния меланхолии, нервозности, охлаждения, раздражения, досады, собранности, нервозности, паники, раскаяния, юмора, ле​ности и озабоченности. Очевидно, что на высоком уровне значимо​сти связей (р< 0,001) фактор комфортности определяет состояния высокого энергетического уровня, тогда как на низком уровне зна​чимости энергетическая составляющая состояний не очень велика. Как следует из подсчета общего числа связей (состояния и количе​ство связей, опосредованных фактором комфортность, представле​ны на рис. 8 справа и слева), комфортность влияет на состояния из​неможения, оскорбленности, подавленности, пессимизма, гнева, депрессии, испуга и др. Причем это преимущественно отрицательно окрашенные психофизиологические и эмоциональные состояния. Другими словами, фактор комфортности определяет взаимосвязь широкого спектра отрицательных состояний.
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Рис. 8.    Количество значимых корреляций состояний, обуслов​ленных   фактором   «Комфортность»:   ближайший   к
фактору комфортности эллипс - состояния, характе​ризующиеся высоким уровнем значимых связей (р < 0,001). В скобках (здесь и далее) - общее число та​ких связей. Средний эллипс - связи на уровне р < 0,01. Дальний эллипс - значимость связей на уровне р < 0,05. Слева и справа представлены состояния, имеющие наи​большее число корреляций (их число - в скобках) незави​симо от уровней значимости.
На рисунке 9 представлены корреляции состояний, обуслов​ленных фактором Активность. Как следует из рисунка, на уровне значимости (р < 0,001) активность опосредует связи состояний пе​чали, расслабленности, отвращения, пессимизма, паники, фруст​рации, депрессии, любви, симпатии, собранности. На уровне зна​чимости (р < 0,01) к таким состояниям относятся умиротворение, расслабленность, усталость, паника, пессимизм, любовь, ожида​ние, отчаяние, апатия, презрение, переутомление и т.д. Уровень значимости (р < 0,05) представлен состояниями депрессии, отчу​ждения, энтузиазма, счастья и т.д. В целом можно отметить, что диапазон влияния фактора Активность на состояния шире, чем в предыдущем случае.
Наконец, наибольшее число связей, опосредованных фактором Активность, имеют состояния депрессии, пессимизма, любви, па​ники, собранности и т.д. Для корреляций, обусловленных факто​ром Активность, характерен более низкий уровень значимости по сравнению с фактором Комфортность.
Обратимся к рисунку 10. На нем представлены значимые корре​ляции состояний, обусловленные фактором Обычность. Как следу​ет из рисунка на уровне р< 0,001, фактор Обычности определяет связи состояний изнеможения и ожесточения. На уровне р < 0,01 от этого фактора зависят связи состояний униженности, опусто​шенности, ярости, презрения и др. На уровне р < 0,05 фактор Обычность определяет корреляции состояний озарения, отупения, ошеломленности, раскаяния и др. Наконец, наибольшее число зна​чимых связей, опосредуемых фактором Обычность, характерно для состояний опустошенности, ожесточения, меланхолии, ярости и др. В целом можно отметить, что число значимых корреляций, обу​словленных данным фактором, значительно меньше, чем в преды​дущих случаях, а сами корреляции преимущественно связаны с эмоциональными состояниями.
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Рис. 9.
Количество значимых корреляции,, обусловленных фак​тором «Активность»
Таким образом, влияние категориальных факторов сознания (содержательных инвариантов) на психические состояния различ​но: одни факторы в большей степени обусловливают состояния (в нашем примере - Комфортность), другие в меньшей - Обыч​ность. Каждый фактор обусловливает состояния определенного качества. Все состояния находятся под влиянием нескольких кате​гориальных структур. Например, состояние фрустрации обуслов​лено факторами Комфортность, Активность, Обычность.
Резюмируя, отметим, что при изучении категориальных струк​тур психических состояний было обнаружено, что семантические пространства состояний,  характеризующиеся определенным со-
держанием, строением, составом и пр., в своем основании содер​жат категориальные структуры сознания. Наиболее типичными факторами, отношения между которыми создают категориальную структуру состояний, являются сила, активность, оценка, дина​мичность и др. Они могут быть интерпретированы как универ​сальные факторы классификации (по Ч. Осгуду и В.Ф. Петренко). Наиболее «сильными» факторами являются первые, они имеют «наибольший вес», поляризуя семантическое пространство. Се​мантические пространства состояний в соответствии с принципом операциональной аналогии являются отражением этих структур. В целом, как следует из полученных результатов, категориальные структуры семантических пространств каждого из состояний сложны, но наиболее сложными являются категориальные струк​туры семантических пространств злости, лености, печали, радо​сти, страха и счастья.
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Рис. 10.  Количество значимых корреляций, обусловленных фак​тором «Обычность»
Близкие результаты были получены А.Н. Занковским [63]. Им были выделены как универсальные факторы (сила, активность, оценка),  так  и  ряд  специфических,   оказывающих  влияние  на
функциональные состояния человека-оператора в ходе непрерыв​ной 72-часовой деятельности. Полученные результаты также под​черкивают сложность детерминации состояний и особенности их изменений в динамике непрерывной деятельности. Подводя итоги, отметим:
1. Строение  семантического  пространства психического  со​стояния характеризуется «ядерным» образованием, слоями разной степени лексической насыщенности, составом с различной выра​женностью психологических составляющих и периферией, пред​ставленной единичными значениями. Выявлены различия между семантическими   слоями   неравновесных   состояний   высокого, среднего и низкого энергетического уровня. Повышение сложно​сти психических состояний сопровождается увеличением числа поведенческих, интеллектуальных и эмоциональных составляю​щих, усложнением лексических элементов от простых к генера​тивным, снижением интенсивности и количества физиологических и волевых характеристик. Установлено, что семантические про​странства психических состояний отражают временные характе​ристики состояний: с увеличением длительности увеличиваются плотность, объем, состав качественных признаков семантического пространства. Дифференциация психических состояний по веду​щей  психологической  составляющей  проявляется  в  специфике «ядерных» образований семантических пространств, отражающих основное качество состояния, в их плотности и сложности (в них отсутствует единая составляющая - представлены поведенческие, эмоциональные, мотивационные и другие характеристики), а так​же в составе и размерности.
2. Обнаружено, что психические состояния характеризуются качественной спецификой вербальных и невербальных ассоциа​ций, наиболее выраженных в «ядерных» образованиях. На пери​ферии семантических полей находятся пересекающиеся (общие) ассоциации, характерные для других состояний. Это обеспечивает переходы из состояния в состояние, осуществляемые по ассоциа​тивным механизмам. Положительный знак, а также высокий энер​гетический уровень обусловливают большее число ассоциаций, особенно вербальных. Эти состояния лучше осознаются, вербали​зуются и дифференцируются.
3. Категориальные структуры сознания, лежащие в основе се​мантических пространств состояний, характеризуются размерно-
стью (числом независимых факторов-категорий), соответствую​щей когнитивной сложности осознания субъектом состояний; наи​большей размерностью обладают состояния злости, лени/лености, печали, радости, страха и счастья. Ведущие основания классифи​кации состояний, проявляющиеся в содержании факторов-категорий семантического пространства, - факторы силы, ком​фортности, оценки, длительности и динамичности, а наиболее зна​чимые (сильные) факторы категориальных структур сознания, по​ляризующие семантические пространства, - факторы силы, ком​фортности и оценки. Категориальные структуры семантических пространств каждого состояния характеризуются 3-4 независимы​ми факторами-категориями. Таким образом, влияние категориаль​ных факторов сознания (содержательных инвариантов) на психи​ческие состояния различно: одни факторы в большей степени обу​словливают состояния, другие в меньшей. Каждому фактору при​суща определенная специфика связанных с ним состояний и их ка​чество. Все состояния характеризуются многофакторной детерми​нацией разных категориальных структур.
Глава 3 ДИНАМИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СЕМАНТИЧЕСКИХ ПРОСТРАНСТВ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ
3.1. Динамика семантических пространств психиче​ских состояний в недельном цикле.
В течение недельного цикла (семь дней) ежедневно, с помо​щью ассоциативного эксперимента изучались семантические про​странства психических состояний группы лиц численностью 30 человек. Возраст 30-40 лет, образование высшее. При анализе от​ветов выяснилось, что 61% за семь дней может быть отнесен к психофизиологическим. Большинством назывались такие состоя​ния, как спокойствие, расслабленность, пассивность, сонливость, удовлетворенность, активность. Эти состояния превалировали по сравнению с другими группами состояний - мотивационными, во​левыми, эмоциональными и интеллектуальными. В динамике се​мидневного цикла было установлено, что они характеризуются определенной спецификой: в семантическом пространстве операн-ты психических процессов занимали больший объем по сравнению с оперантами физиологической реактивности. Операнты пережи​ваний и поведения были представлены единично (табл. 9).
Таблица 9.    Обобщенная картина динамических изменений се​мантических пространств в семидневном цикле
	Показатели
	1-й день
	2-й день
	3-й
день
	4-й день
	5-й
день
	6-й день
	7-й день

	Психологические со​ставляющие
	16-25
	12-25
	12-23
	11-20
	12-20
	10-19
	12-17

	Физиологические со​ставляющие
	3-10
	5-11
	5-11
	4-9
	3-9
	4-10
	3-8



Примечание.   Первая цифра - минимальное значение в группе, вто​рая - максимальное.
Результаты показывают, что большинство из состояний явля​ются психофизиологическими, тогда как в семантическом про​странстве они представлены в большей степени определениями психологической лексики.
Анализ составляющих семантических пространств в ходе ди​намических изменений состояний в семидневном цикле позволил установить ряд закономерностей (табл.10).
Таблица 10.  Составляющие  семантических  пространств психических состояний (обобщенная картина)
	Показатели
	1-й
день
	2-й
день
	3-й день
	4-й день
	5-й
день
	6-й день
	7-й день

	Ощущение
	5
	10
	8
	12
	4
	5
	10

	Восприятие
	25
	19
	28
	28
	23
	21
	18

	Представление
	19
	19
	12
	12
	15
	12
	13

	Память
	28
	31
	27
	26
	22
	24
	20

	Мышление
	120
	107
	82
	86
	87
	81
	80

	Воображение
	27
	13
	14
	15
	4
	12
	И

	Речь
	73
	51
	49
	41
	56
	45
	50

	Эмоциональные процессы
	234
	189
	173
	138
	139
	156
	131

	Волевые процессы
	46
	31
	37
	34
	35
	28
	24

	Внимание
	85
	56
	56
	54
	61
	66
	51

	Температурные ощущения
	14
	10
	24
	13
	11
	17
	13

	Состояние мышечного тонуса
	57
	57
	46
	48
	32
	45
	33

	Координация движений
	26
	48
	29
	20
	18
	23
	32

	Двигательная активность
	111
	70
	88
	89
	75
	93
	83

	Сердечно-сосудистая система
	39
	27
	39
	34
	25
	32
	37

	Проявления со стороны орга​нов дыхания
	29
	31
	28
	20
	17
	25
	33

	Состояние потоотделения
	7
	5
	10
	1
	9
	7
	6

	Ощущения со стороны желу​дочно-кишечного тракта
	26
	19
	27
	19
	27
	16
	20

	Состояние слизистой оболоч​ки полости рта
	4
	3
	5
	3
	7
	7
	4

	Окраска кожных покровов
	11
	10
	8
	9
	7
	7
	5


Примечание. Представлены суммарные значения всей группы. Отне​сенность показателя к тому или иному процессу оцени​валась экспертами.
Сравнительный анализ представленности психологических со​ставляющих показывает, что наибольшее число значений в семан​тическом пространстве состояний имеют характеристики эмоций: в первый день - 234, во второй - 189, в третий - 173, в четвертый -178, в пятый- 139, в шестой - 156, в седьмой- 131, атакжелшш-ления: в первый день - 120, во второй - 107, в третий - 82, в чет​вертый - 86, в пятый - 87, в шестой- 81, в седьмой - 80.
Из физиологических показателей в семантическом пространст​ве состояний представлены операнты двигательной активности: в первый день - 111, во второй - 70, в третий - 88, в четвертый - 89, в пятый - 75, в шестой - 93, в седьмой - 83.
Таким образом, наибольшую выраженность в семантических пространствах имеют характеристики эмоций и мышления, а из физиологических составляющих - двигательная активность.
3.2. Особенности изменения семантических про​странств состояний при переходе от базисных (атомарных) к генеративным значениям
Данный эксперимент состоял из двух частей. В первой части задача испытуемых состояла в том, чтобы дополнить эпитетами следующие психические состояния: состояния высокого уровня психической активности - счастье, ярость, бодрость, реши​мость, вдохновение, наслаждение, гнев, восторг, страх, радость, злость, ненависть; состояния среднего уровня психической ак​тивности - симпатия, спокойствие, борьба мотивов, раздумье, сомнение; состояния низкого энергетического уровня - леность, утомление, тоска. Данные состояния рассматриваются нами как базисные. По частоте встречаемости были выделены те, что набра​ли наибольшее количество одинаковых высказываний.
Во второй части участники эксперимента указывали, какие имен​но проявления названных состояний встречаются у них. Предлага​лось описать физиологические реакции организма, поведение, пере​живания, чувства, ощущения, возникающие в данных состояниях, причем описывались как базисные, так и генеративные, понимаемые как «порождающие новые значения», т.е. состояние + эпитет. По​следние были отобраны на основании частоты встречаемости среди испытуемых, а не заданы самим экспериментатором.
Число испытуемых на каждом этапе составляло 37 человек разных возраста, пола, образования, профессии.
Рассмотрим группу состояний высокого уровня психической активности (базисные) - положительно окрашенное состояние «Счастье» и отрицательно окрашенное «Ярость».
Ядром семантического пространства «Ярость» являются: «не​нависть к объекту ярости» (39 повторений); «.ощущение, словно сжимает в комок» (32); «учащенное сердцебиение» (28); «ужасное самочувствие» (27); «отсутствие самоконтроля» (25). Семанти​ческое пространство состоит из 14 элементов, из которых четыре -эмоционального характера, три - физиологического, два - мотива-ционного, по одному волевого и поведенческого и три высказыва​ния из области переживаний. Компонентный состав семантическо​го пространства «сглажен», т.е. характеризуется примерно равной степенью выраженности составляющих.
В группе генеративных значений по частоте встречаемости вы​сказываний участников эксперимента были отобраны состояния «звериная ярость», «бесконтрольная ярость» и «вынужденная ярость». По сравнению с атомарным (базисным) значением их семантические пространства включают большее количество вы​сказываний (19, 21 и 18 соответственно). Повторяющиеся выска​зывания, характерные как для базисного, так и для генеративных состояний, представлены следующим образом: «звериная ярость» - 32% одинаковых высказывания, «бесконтрольная ярость» -14%, «вынужденная ярость» - 28%. Рассматриваемые генератив​ные характеристики состояний мало отличаются от базисного со​стояния; они дополняются новыми элементами, в них усиливаются проявления отрицательных характеристик состояния ярости, т.е. повышается интенсивность состояния.
Обнаруженные различия в представленности разных состав​ляющих семантического пространства, по- видимому, связаны с качественной особенностью самих генеративных состояний. Так, в состоянии «звериная ярость» преобладает эмоциональный ком​понент (11 высказываний из 19), т.е. эмоции усиливаются через эпитет «звериный», а семантические операнты оттеняют специфи​ку этой генерации: «состояние на грани срыва», «всплеск эмоций», «сильное раздражение», «ненависть» и пр. В состоянии «бескон​трольная ярость» - это поведенческий и мотивационный компо​ненты (соответственно семь и шесть высказываний): «грубость»,
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«желание стучать по столу», «несдержанность». В состоянии «вынужденная ярость» доминирует эмоциональная составляю​щая: «в душе бушует вулкан страстей», «злость», «попытка прийти к компромиссу с объектом ярости», «внешнее спокойст​вие», «стремление не выйти из себя». Другими словами, качест​венные характеристики изменяют «кривизну» семантического пространства состояния «Ярость» в сторону той или иной состав​ляющей, и от качества составляющих зависят специфика пережи​вания, а также актуализация сложного по сравнению с базисным (ярость) состояния.
Семантическое пространство базисного состояния «Счастье» размещается на четырех уровнях. Первый уровень - семантическое ядро - представлен выражением «прилив энергии» (40 повторений). Околоядерный пояс включает: «легкость в теле» (20), «ликование» (18), «восторг» (17), «радость от всего происходящего» (16), «чув​ство влюбленности» (16), «устремленность вперед» (14), «желание обнять весь мир» (12), «ощущение бесстрашия» (10). Третий и чет​вертый уровни имеют по 7 и 3 оперантов соответственно. Представ-ленность составляющих компонентов также равномерна; присутст​вуют переживания (3), физиологический (4), поведенческий (3), эмоциональный (5) и мотивационный (4) компоненты.
Рассмотрим семантические пространства выбранных генера​тивных значений «неземное счастье», «долгожданное счастье» и «придуманное счастье». Наблюдается большая схожесть в се​мантических пространствах «неземное/долгожданное счастье» с базисным - «Счастье»: положительный знак проявлений, общее количество высказываний, присутствие общего семантического ядра «прилив энергии», большое количество одинаковых высказы​ваний (50% - «неземное счастье» и 47% - «долгожданное сча​стье»). Это существенно отличает семантические пространства данных генеративных состояний от базисного «Счастье» и отра​жает качественные характеристики их генераций - преобладание физиологической составляющей (6 оперантов) и переживаний (7) у состояния «неземное счастье» и физиологического (6) и мотива-ционного (5) компонентов у состояния «долголсданное счастье». Характер высказываний также отличен, например, «окрылен-ностъ», «жизнь как во сне», «блаженство» - у состояния «незем​ное счастье»; «боязнь утраты этого состояния», «желание про​длить это состояние», «ощущение нереальности» - у состояния
«долгожданное счастье». Характеристики генеративного состоя​ния «придуманное счастье» отличны: составляющие семантиче​ского пространства носят противоположный знак, уменьшается плотность ядра, повторяются лишь два элемента («прилив энергии» и «легкость») на периферии пространства, ведущий компонент -эмоциональный. В этом состоянии доминируют антонимы к вы​сказываниям базисного состояния «Счастье», к примеру, «неуве​ренность в себе» - «подъем уверенности в себе», «грусть» -«восторг» и т.д.
Из группы относительно равновесных состояний в качестве ба​зисного рассмотрим «Спокойствие». Семантическое пространство этого состояния включает 17 высказываний, относящихся к раз​личным показателям в равной степени: четыре физиологических высказывания, по три из области переживаний, поведения, эмоций, по два из мотивационной и волевой сферы.
В группе генеративных состояний были выделены следую​щие: «невозмутимое спокойствие», «показное спокойствие» и «душевное спокойствие». При сравнении семантических про​странств отметим 28% общих оперантов атомарного состояния с «показным спокойствием», преобладают высказывания эмоцио​нального характера, например, «боязнь взорваться», «погружен​ность в себя», «душевный дискомфорт»; 13% - с «невозмути​мым спокойствием», преобладают высказывания из области пе​реживаний типа «ничто не тревожит», «боязнь, что кто-то помешает», «ощущение себя в гармонии со всем живым»; 22% — с «душевным спокойствием», доминируют физиологические высказывания типа «ровное дыхание», «расслабленность», «лег​кость», «прилив энергии» и др. «Показное спокойствие» - это антонимичное состояние базисному «Спокойствие», и все его характеристики антонимичны. Например, семантическим ядром «Спокойствия» является «дышится легко и ровно», а у «показ​ного спокойствия» - это «тяжелое дыхание» или же «наслаж​дение всем происходящим» - «желание скрыть свои пережива​ния». Проделанный анализ свидетельствует о присутствии тех же закономерностей, что и в рассмотренных ранее базисных и гене​ративных состояниях высокого уровня энергетики.
В семантическое пространство базисного состояния «Утомле​ние» из группы состояний низкого уровня психической активно​сти входят 14 элементов (табл. 11).
Таблица 11.  Семантические пространства базисного и ге​неративных значений состояния «Утомление»
	Базисное значение
	Генеративные значения

	СП «Утомление»
	кп
	СП «Глубокое утомление»
	КП
	СП «Приятное утомление»
	КП

	Усталость
	40
	Усталость
	38
	Легкая радость
	31

	Тяжесть во всем
теле
	35
	Упадок сил
	36
	Спокойствие
	29

	Общая слабость
	32
	Клонит в сон
	35
	Усталость
	26

	Сонливость
	30
	Нежелание двигаться
	25
	Желание уснуть
	25

	Желание рассла​биться
	30
	Желание отдохнуть, расслабиться
	25
	Желание расслабиться
	25

	Желание вы​рваться из плена утомления
	25
	Слабость
	20
	Умиротворение
	20

	Подавленность
	23
	Головная боль
	20
	Стремление что-то сделать, пока не поки​нула работоспособ​ность
	18

	Нежелание ше​велиться
	20
	Головокружение
	19
	Боязнь, что кто-то по​тревожит
	15

	Работа через си​лу
	18
	Подавленность
	18
	Чувство исполненного долга
	14

	Отрешенность от всего мира
	14
	Апатия
	18
	Слабость
	12

	Безрадостные мысли
	12
	Раздраженность
	17
	Желание слушать спо​койную музыку
	10

	Замкнутость
	10
	Вялость
	16
	Хочется прилечь, за​крыть глаза
	10

	Угрюмость
	5
	Тяжесть во всем теле
	15
	Душевная гармония
	10

	Спокойствие
	3
	Боль в конечностях и
пояснице
	15
	Замедленные телодви​жения
	8

	
	
	Желание вырваться из плена этого состояния
	15
	Легкость
	5

	
	
	Замедленные действия
	15
	Желание пообщаться с близкими
	5

	
	
	Лень
	10
	Приятные воспомина​ния
	5

	
	
	Нежелание общаться
	9
	Мечтательность
	4

	
	
	Равнодушие
	7
	Отсутствие агрессии
	3

	
	
	Желание слушать гру​стную музыку
	5
	
	

	
	
	Плохое настроение
	4
	
	

	
	
	Пустота в душе
	3
	
	


Примечание.   КП - количество повторений; СП - семантические про​странство
Как видно из таблицы 11, число оперантов базисного состоя​ния значительно ниже по сравнению с пространствами генератив​ных значений «глубокое утомление» (22 элемента) и «приятное утомление» (19). Ядром пространства базисного значения «Утом​ление» является «усталость» (40 повторений). Это понятие вхо​дит также в «ядерные» уровни «глубокого утомления» и «прият​ного утомления». Отметим высокий уровень схожести базисного «Утомления» с генеративным «глубоким утомлением» (7 одина​ковых ассоциаций); в семантических пространствах «приятного утомления» и базисного значения встречается по четыре одина​ковых ассоциации соответственно. Если сравнить компонентный состав пространств, то в базисном состоянии отмечается сглажен​ность составляющих: в «глубоком утомлении» преобладает фи​зиологический компонент («упадок сил», «клонит в сон», «сла​бость», «головная боль», «вялость») и таким образом, утомление как бы усиливается за счет физиологии; в «приятном утомле​нии» доминируют положительно окрашенная эмоциональная («легкая радость», «спокойствие», «умиротворение») и мотива-ционная («желание уснуть», «желание расслабиться», «стремле​ние что-то сделать, пока не покинула работоспособность») со​ставляющие. Семантические пространства характеризуются «кри​визной» в сторону физиологии в «глубоком утомлении» и в сто​рону эмоциональной и мотивационной составляющих в «прият​ном утомлении».
Таким образом, создание связки из двух значений, что достаточ​но типично для «живой» речи, т.е. образование генеративных зна​чений, изменяет семантическое пространство. В этом случае по от​ношению к генеративным семантическим пространствам базисное является обобщающим. Его операнты имеют место в генеративных семантических пространствах, причем подобная представленность базисных состояний в генеративных достигает 60%. В случае се​мантической близости атомарных (базисных) и генеративных со​стояний наблюдается тенденция к образованию устойчивых близ​ких групп признаков: по знаку, по актуализации психических про​цессов или физиологических реакций и т.д. В случае антонимично-сти генеративного состояния представленность базисного состояния достигает также высокого показателя, но через антонимы. По срав​нению с относительной «сглаженностью» компонентного состава семантического пространства базисного состояния у генеративных
проявляется доминирование одной или двух составляющих. Каче​ственные характеристики генеративных состояний изменяют дист​рибуцию («кривизну») оперантов семантического пространства со​стояния в сторону той или другой составляющей, и от качества со​ставляющих зависят специфика переживания и актуализация более сложного по сравнению с базисным состояния.
3.3. Изменения семантических пространств при пере​ходе от психических процессов через состояние к психологическим свойствам
Для изучения особенностей изменений семантических про​странств при переходе от процесса к психическому состоянию и далее к психологическому свойству на основе ассоциативного экс​перимента строились семантические пространства психических процессов, состояний и свойств с последующим выявлением их изменений.
В качестве экспериментального материала были выбраны сле​дующие психические процессы, состояния и свойства:
страх (тгроцесс^ - страх, тревога, беспокойство, испуг, пани​ка, ужас (состояния) - тревожный, беспокойный, трусли​вый (^свойства);
злость ~ озлобленность(злоба) - злой, злобный; печаль - опечалеиность - грустный; жалость - сочувствие - отзывчивый, сердечный, участливый,
доброжелательный;
гнев - ярость, разъяренность, неистовство, бешенство - яро​стный, гневливый, неукротимый, бешеный; внимание - сосредоточенность, рассеянность - невниматель​ный, внимательный;
мышление - задумчивость (раздумье) - мудрый, умный; борьба мотивов - сомнение, неуверенность - подозрительный,
сомнительный.
В эксперименте участвовало 28 человек разного пола, возраста и рода занятий.
Рассмотрим психический процесс - страх; состояния - страх, тревога, беспокойство, испуг, паника, ужас; свойства - тре​вожный, беспокойный, трусливый.
В семантическое пространство процесса страх входят 26 опе​рантов. Ядром семантического пространства является «учащенное сердцебиение» (6 повторений, 6 связей). Ядро и пояса содержат высказывания физиологического и поведенческого характера, а периферия многокомпонентна. Насчитывается 44 связи с состоя​ниями и свойствами.
Семантическое пространство состояния страх включает 30 оперантов. Ядром является физиологическая характеристика -«дрожь»; околоядерный пояс повторяет описание физиологии процесса страха - «сердцебиение» (6 связей), «потливость» (5 связей). Помимо вышеперечисленных повторяются мотивацион-ное высказывание «хочется убеэюать» (3 связи), физиологическое «холодные руки» - в третьем поясе семантического пространства, «онемение» (3 связи), описывающее поведение, «холодок» (3 свя​зи) и т.д. Было выделено 47 связей в высказываниях состояния страха с процессом, другими состояниями и свойствами и 23% высказываний, общих с процессом страх.
Состояние тревоги имеет 18% общих оперантов с процессом страх. Это - физиологические высказывания «сердцебиение» в 3-м поясе семантического пространства и «нервозность» во 2-м; на периферии переживания - «дискомфорт», «растерянность» и ха​рактеристика поведения «неадекватные действия» (3 связи). Все​го в семантическом пространстве 28 высказываний и 32 связи.
Данные о связях в семантических пространствах состояний беспокойства, испуга, паники, ужаса объединены в табл.12.
Семантическое пространство психологического свойства тре​вожный состоит из 30 высказываний, насчитывает 22 связи. Лишь 3% высказываний совпадают с психическим процессом страх: «нервный» (ядро семантического пространства тревожный), и 16% с состояниями: переживание «ожидание» (4-й пояс, 2 связи), характеристика поведения «беглые глаза» (2-й пояс, 4 связи), пе​реживание «неуверенный» (4 связи) и поведенческая характери​стика «дерганый» (2 связи) на периферии.
В семантическое пространство психологического свойства бес​покойный входит 33 операнта и насчитывается 33 связи с процес​сом, состояниями и свойствами. Свойство беспокойный имеет с процессом страх 9% общих оперантов: «нервный» (4-й пояс), «бледность», «потный» - на периферии. 33% общих оперантов приходится на состояния: характеристика поведения - «не может
сидеть на месте» (ядро свойства беспокойный); деятельностная -«постоянно что-то теребящий» (3-й пояс, 2 связи); поведенческие характеристики - «суетливый» (2 связи), «беглые глаза», «дерга​ный», «оглядывающийся» (2-й пояс); ментальная характеристика -«обрывочные мысли»; переживание - «неуверенный» на периферии.
Таблица 12.  Семантические пространства  (СП)  состоя​ний беспокойства, испуга, ужаса и паники
	Психические состояния
	Кол-во оперантов в СП
	Общее кол-во связей
	Кол-во общих высказываний с процессом
«страх»,%
	Общие с процессом «страх» высказывания

	Беспо​кой​ство
	19
	34
	21
	Ядро        - нервозность (физ.) 3-й пояс   - сердцебиение (физ.) Периферия: неадекватное поведение (повед.) потливость (физ.)

	Испуг
	25
	31
	28
	3-й пояс:      бледность (физ.) холод (физ.) 2-й пояс   - сердцебиение (физ.) Периферия: ступор (повед.) онемение (повед.) потливость (физ.) неадекватная реакция (повед.)

	Ужас
	28
	23
	25
	4-й пояс   - холод в теле (физ.) 3-й пояс   - онемение (повед.) 2-й пояс:      бледность (физ.) оцепенение (повед.) Периферия: сердцебиение (физ.) слезы (физ.) истерика (повед.)

	Па​ника
	30
	20
	13
	3-й пояс   - желание убежать (мотив.) 2-й пояс   - сердцебиение (физ.) Периферия: потеря контроля (повед.) потливость (физ.)


Свойство трусливый содержит в своем семантическом про​странстве 39 оперантов и 24 связи. С процессом страх данное свой​ство имеет 10% общих высказываний: из волевой сферы - «нере-
шительность» (3-й пояс, одна связь), из описаний физиологии -«слезы», «нервный», «потный» на периферии. Наблюдается связь с состоянием тревога в перечисленных высказываниях физиологиче​ского характера и высказываниях из сферы переживаний «неуверен​ный» (2-й пояс) и поведенческого характера «суетливость», «бег​лый взгляд» на периферии семантического облака. Имеет 15% об​щих высказываний свойство трусливый с состояниями.
Проделанный анализ семантических пространств процесса страх и связанных с ним состояний и свойств, позволил выявить следующие особенности: большое количество связей между се​мантическими пространствами процесса, состояний и свойств по​средством главным образом физиологических и поведенческих ха​рактеристик; наличие сквозных высказываний (процесс - состоя​ние - свойство), например: «нервозность/нервный» (в связей), «потливость/потный» (5 связей); большее количество общих вы​сказываний в семантических пространствах психологических свойств и состояний, чем психических процессов.
Рассмотрим связь процесса печаль - состояния опечален-ность - свойства грустный человек.
Семантическое пространство процесса печаль включает 43 операнта, относящихся к различным характеристикам. Ядром яв​ляется переживание «уход в себя» (5 повторений). Насчитывается 17 значимых связей печали с состоянием и свойством.
Состояние опечаленность характеризуется наличием 45 вы​сказываний и 19 связей в семантическом пространстве. 27% всех высказываний приходится на долю психического процесса печаль. Это физиологическая характеристика «слезы» (ядро), переживание «ностальгия» (3-й пояс), эмоциональные компоненты «грусть», «светлое чувство» (2-й пояс), физиологическая характеристика «усталость», поведенческая «задумчивость», переживание «за​думчивость», «уход в себя», мотивационная - «отсутствие жела​ний» и т.д. - на периферии семантического облака.
В семантическое пространство психологического свойства гру​стный входят 32 высказывания и 10 связей с процессом и состоя​нием. 19% и 22% оперантов совпадают с оперантами процесса пе​чаль и состояния опечаленность соответственно. К ним относят​ся: сквозные высказывания «болит/ноет/щемит сердце», «уход в себя», «слезы/плачет»; общие с процессом - поведенческая харак​теристика  «медлительный»,   переживания  «лишний»,   «потсряи-
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ный», с состоянием - поведенческие характеристики «молчали​вый» (3 пояс), «замкнутый» (2), «подавленный», ментальная -«размышления» (на периферии).
Таким образом, связь печаль - опечаленность - грустный че​ловек также характеризуется наличием сквозных высказываний и большей представленностьго элементов психического состояния в семантическом пространстве психологического свойства. Печаль сложнее страха, поэтому, вероятно, нельзя выделить преоблада​ние тех или иных характеристик в составе семантических про​странств печаль, опечаленность, они присутствуют в равной сте​пени. В свойстве же грустный человек чаще повторяются выска​зывания поведенческого характера и из области переживаний.
Проанализируем связь процесса мышления с состояниями раздумье, задумчивость и свойствами мудрый я умный.
Мышление - процесс активный; для него характерны, судя по семантическому пространству, концентрация внимания, актуали​зация мыслительных процессов, воли, положительной эмоцио​нальности, различных форм поведения, усиление физиологических процессов. Семантическое пространство представлено 39 выска​зываниями и 39 связями с состояниями и свойствами.
С процессом мышления состояние задумчивости имеет 19% общих оперантов. Это описания: психических процессов - «сосре​доточенность», «мыслительный процесс» (на периферии), «обра​ботка информации» (2-й пояс); физиологии - «головная боль» (пе​риферия), «физиологическая норма» (3-й пояс); поведения - «пас​сивное/последовательное поведение» (ядро и 2-й пояс соответст​венно). В семантическом пространстве насчитывается 37 операн​тов и 31 связь.
Процесс мышления в большей степени проявляется в состоянии раздумье (36% общих высказываний) по сравнению с состоянием задумчивость. В семантическом пространстве раздумья представ​лены характеристики более высокого уровня активности. Помимо высказываний, перечисленных в состоянии задумчивость, общими с процессом мышления являются также физиологические характе​ристики «двигательная активность снижается/повышается» (3-й и 2-й пояса), «напряжение» (2-й пояс), поведенческие - «актив​ное/спокойное поведение» (3-й пояс), эмоциональная - «положи​тельные эмоции» (2-й пояс) и волевая - «собранность» (2-й пояс). В семантическое пространство раздумья входят 39 высказываний и
насчитывается 44 связи с процессом мышления, состоянием задум​чивости и свойствами личности мудрый и умный.
Психологическое свойство мудрый имеет в семантическом про​странстве 11% общих высказываний с процессом мышления и 31% - с состояниями. Процесс мышления в семантическом пространст​ве данного свойства личности представлен физиологической харак​теристикой «физиологическая норма» (ядро), поведенческой - «по​следовательное поведение» (3-й пояс) и эмоциональной - «поло​жительные эмоции» (3-й пояс). С состояниями раздумья и задум​чивости общими являются эмоциональные характеристики - «гар​мония», «спокойные эмоции» (2-й пояс), поведенческие - «расслаб​ленное/спокойное/активное/уверенное/уравновешенное поведение» (2-й, 3-й пояса и периферия). Нужно отметить большую представ-ленность состояния раздумья, чем задумчивости в семантическом пространстве свойства мудрый. В общем семантическое простран​ство мудрый включает 35 оперантов и 28 связей.
Несколько иная картина обнаружена в семантическом про​странстве свойства умный, где 27% общих высказываний прихо​дится на процесс и лишь 22% на состояния. Мышление в основ​ном оформлено в характеристиках психических процессов - «кон​центрация» (3-й пояс), «высокое мышление» (3-й пояс), «речь четкая» (периферия); физиологии - «физиологическая норма» (ядро), «усиливается» (3-й пояс), «напряжение» (2-й пояс); пове​дения - «активное/последовательное/спокойное поведение» (ядро, 3-й, 2-й слои и периферия). Общими с состояниями являются: эмоциональная характеристика «радость» (периферия), физиоло​гическая - «дыхание спокойное» (2-й слой), «напряжение» и ха​рактеристики поведения «активное/уверенное/последователь​ное/спокойное» (ядро, 3-й, 2-й слои и периферия). Семантическое пространство состоит из 37 оперантов и 33 связей.
Итак, проведенный анализ связи мышление - задумчивость, раздумье - мудрый, умный человек позволил выявить наличие та​ких сквозных высказываний, как «физиологическая норма», «на​пряжение», «активное/последовательное/спокойное поведение». Сохраняется тенденция к большей представленное™ состояний в свойстве личности мудрый, но она изменяется в семантическом пространстве умного, где доминируют характеристики мышления, а также активность психических процессов, физиологических ре​акций, поведения и др.
Обобщая полученные данные об особенностях изменения се​мантических пространств при переходе от процесса к свойству че​рез состояние, отметим наличие «сквозных» высказываний (общих семантических оперантов) в психических процессах, состояниях и свойствах. Эти сквозные признаки, по-видимому, позволяют сохра​нять общее качественное и функциональное своеобразие, а также свойства, характерные для определенной группы психологических признаков. Таких общих определений, как следует из наших дан​ных, около 30%. В то же время выявлена определенная специфика выраженности сквозных признаков в зависимости от группы психо​логических показателей: обнаружено, что между психическими со​стояниями и психологическими свойствами больше общих семан​тических признаков, чем между психическими процессами, с одной стороны, состояниями и свойствами, с другой.
Таким образом, изменение семантических пространств от ос​новных (базисных) значений к связкам (генеративным) показыва​ет, что базисные значения в большей степени представлены в се​мантических пространствах генеративных значений. В то же время качественные признаки дополнительного значения изменяют се​мантическое пространство базисного состояния, создавая «кри​визну», определяя дистрибуцию признаков генеративного значе​ния. При переходе от процесса через состояние к свойству обна​ружены сквозные операнты семантического пространства, позво​ляющие сохранять качественные и функциональные признаки оп​ределенной группы психических явлений. Существует разная сте​пень представленности в сознании сквозных семантических харак​теристик, обусловленная особенностями и активностью данного психологического признака в жизнедеятельности субъекта (т.е. оперирование субъекта со значением). Выявлена большая близость семантических пространств состояний и психологических свойств, нежели близость семантических характеристик процессов с со​стояниями и свойствами.
3.4.  Изменения семантических пространств при актуа​лизации психических состояний разной глубины
Задачей исследования являлось изучение семантических про​странств психических состояний разной глубины (под «глубиной»
понималась интенсивность переживаемого состояния) и их изме​нений при переходе от состояний меньшей глубины к большей. Основным методическим приемом являлся ассоциативный экспе​римент.
В эксперименте участвовало 24 человека. Экспериментальным материалом служили «цепи» психических состояний различной интенсивности:
Восторг - восхищение -упоение - экстаз
Усталость -утомление - переутомление
Апатия - грусть - печаль -уныние - тоска - отчаяние
Испуг - страх-ужас - паника
Спокойствие - покой - безмятежность
Раздражение - возмущение - гнев - ярость - бешенство
Радость - ликование - счастье
Симпатия - влюбленность - страсть - любовь
Предполагалось, что именно в такой последовательности в со​ответствии с художественными и научными описаниями, включая синонимический словарь русского языка располага​ются психические состояния разной степени глубины, начиная от менее глубокого («поверхностного») и заканчивая наиболее глубо​ким. (В целом такая последовательность, за исключением отдель​ных состояний, подтвердилась).
Все состояния были разделены на три группы по уровню пси​хической активности. В группу состояний высокого уровня психи​ческой активности вошли такие положительные состояния, как ра​дость, ликование, счастье; восторг, восхищение, упоение, экс​таз; страсть, симпатия, влюбленность, любовь, и отрицатель​ные состояния - испуг, страх, ужас, паника; раздражение, воз​мущение, гнев, ярость, бешенство. К группе относительно рав​новесных состояний были отнесены: спокойствие, покой, безмя​тежность. В группу состояний низкого уровня психической ак​тивности вошли грусть, печаль, уныние, тоска, отчаяние, апа​тия; усталость, утомление, переутомление.
В результате обработки данных были построены семантиче​ские пространства. Все значения семантических пространств были разделены на четыре подгруппы: психические процессы, пережи​вания, физиологические реакции и поведение (табл. 13).
Результаты, представленные в таблице 9, показывают, что от «поверхностного» к «глубокому» состоянию увсличи-
вается количество составляющих. В то же время эти измене​ния неодинаковы: если между радостью и ликованием, спокойствием и безмятежностью, а также усталостью и переутомлением размах относительно невелик, то между симпатией и страстью, восхищением и экстазом, испу​гом и паникой, гневом и бешенством, апатией и грустью различия в числе оперантов значительны.
Таблица 13. Характеристики семантических пространств разной глубины
	Психические состояния
	Психиче​ские про​цессы, %
	Пережи​вания, %
	Физиоло​гические реакции, %
	Поведе​ние, %
	Кол-во лексич. ед.

	Радость
	13-14,8
	17-27,9
	10-23,0
	21-34,4
	60

	Ликование
	12-20
	28-46,6
	10-16,7
	10-16,7
	61

	Счастье
	7-11,4
	27-43,5
	18-29,0
	10-16,1
	62

	
	
	
	
	
	

	Симпатия
	37-52,1
	9-12,7
	4-5,6
	21-29,6
	71

	Влюбленность
	38-51,4
	22 - 28,9
	6-7,9
	9-11,8
	75

	Любовь
	13-14,1
	32 - 34,8
	13-14,1
	34-37,0
	92

	Страсть
	15-30,1
	3-3,0
	64 - 64,0
	18-18,0
	100

	
	
	
	
	
	

	Восхищение
	16-32,0
	9-18,0
	6-12,0
	19-38,0
	50

	Восторг
	14-17,6
	12-20,6
	20-29,4
	22-32,4
	68

	Упоение
	13-18,8
	26-37,7
	11-15,9
	19-27,5
	69

	Экстаз
	22-30,1
	12-16,4
	25-34,2
	14-19,2
	73

	
	
	
	
	
	

	Испуг
	6-20,7
	1-3,4
	14-48,3
	8-27,6
	29

	Страх
	8-15,4
	5-9,6
	35 - 67,3
	4-7,7
	52

	Ужас
	5-11,1
	0-0
	33-61,1
	15-27,8
	53

	Паника
	11-16,9
	5-7,7
	27-41,5
	22-33,8
	65

	
	
	
	
	
	

	Гнев
	10-16,7
	8-13,3
	30-50,0
	12-20,0
	60

	Возмущение
	21-31,1
	0-0
	24-35,8
	22-32,8
	67

	Раздражение
	4-4,8
	11-13,3
	18-21,7
	50 - 60,2
	83

	Ярость
	9-10,6
	0-0
	22-25,9
	54-63,5
	85

	Бешенство
	6-6,2
	0-0
	14-14,6
	76-79,2
	96

	
	
	
	
	
	

	Спокойствие
	38-28,6
	27-42,8
	9-14,3
	9-14,3
	63

	Покой
	5-7,8
	29-45,3
	21-32,8
	9-14,1
	64

	Безмятежность
	5-7,2
	53 - 76,9
	5-7,2
	6-8,7
	69

	
	
	
	
	

	Апатия
	3-5,3
	21-36,8
	14-24,6
	19-33,3
	57

	Отчаяние
	14-22,2
	35-55,6
	5-7,9
	9 - 14,3
	63

	Печаль
	14-20,9
	14-20,9
	18-26,9
	21 -31,3
	67

	Тоска
	15-21,7
	26 - 37,7
	16-23,2
	12-17,4
	69

	Уныние
	0-0
	48 - 64,9
	3-4,1
	23-31,0
	74

	Грусть
	6-7,3
	32-39,0
	4-4,9
	40-48,8
	82

	
	
	
	
	
	

	Усталость
	14-17,7
	7-8,9
	19-24,0
	39 - 49,4
	79

	Утомление
	15-18,3
	14-17,1
	28-34,1
	25-30,5
	82

	Переутомление
	9-10,8
	11-13,3
	49 - 59,0
	14-16,9
	83


При переживании положительных эмоциональных состояний высокого уровня психической активности выявлена тенденция не​которого уменьшения составляющих психических процессов, пере​живаний и поведения (особенно поведения). Это уменьшение со​провождается значительным увеличением оперантов физиологиче​ских реакций. Другими словами, в динамике переживания положи​тельных состояний от «поверхностных» к «глубоким» происходит некоторое «упрощение» психологических секторов семантических пространств и увеличение физиологических составляющих, т.е. пе​реживание более «глубокого» состояния сопровождается «насыще​нием» сознания оперантами физиологической реактивности.
Внутри групп положительных состояний высокого уровня психи​ческой активности наблюдается определенная специфика. Так, в группе эмоциональных состояний (радость, ликование, счастье) для состояния ликования характерно большее число оперантов пси​хических процессов и переживаний; для радости - операнты, отно​сящиеся к поведению; для счастья - малое число оперантов психи​ческих процессов и большее - оперантов физиологических реакций. Положительные состояния, связанные с взаимоотношениями (сим​патия, влюбленность, любовь и страсть), также характеризуются определенным своеобразием семантических пространств. В частно​сти, для симпатии характерно большое число оперантов психиче​ских процессов и низкое количество оперантов физиологической ре​активности, тогда как в семантическом пространстве страсти веду​щие позиции занимают составляющие физиологической реактивно-
сти и на последнем месте - переживаний. Для любви характерно до​минирование оперантов переживаний и поведения. В группе положи​тельных состояний, обусловленных отношениями (восхищение, вос​торг, упоение, экстаз), состоянию восхищения присуще малое чис​ло значений физиологических реакций и большее - со стороны пси​хических процессов и поведения, в то время как для упоения харак​терно большее число оперантов переживаний, для экстаза - состав​ляющих физиологической реактивности.
При переживании отрицательных эмоциональных состояний высокого уровня психической активности (испуг, страх, ужас, паника) в семантическом пространстве обнаружено преобладание физиологических реакций. На втором месте находятся поведенче​ские характеристики, т.е. переживание этих состояний отражается в сознании через посредство поведенческих и физиологических оперантов. При переживании отрицательных состояний, обуслов​ленных отношениями (гнев, возмущение, раздражение, ярость, бешенство), ведущими составляющими семантических про​странств являются поведенческие значения; второе место занима​ют физиологические операнты. Среди этих состояний семантиче​ское пространство возмущения самое ровное: практически все со​ставляющие представлены в равной степени по сравнению, на​пример, с бешенством, яростью и раздражением, где физиоло​гические составляющие в семантическом пространстве являются ведущими. Между данными группами состояний имеются опреде​ленные различия в семантических пространствах. Так, при пере​живании состояний испуг, страх, ужас, паника количество опе​рантов в секторе «физиологические реакции» увеличивается от поверхностного состояния к глубокому, а в цепи гнев, возмуще​ние, раздражение, ярость, бешенство, наоборот, уменьшается. Число оперантов «переживания» в этих двух цепях психических состояний относительно невелико, а в некоторых состояниях (ужас, возмущение, ярость, бешенство) их количество вообще равно нулю. То же относится к составляющим психических про​цессов; наибольшее число значений характерно для поведения и физиологической реактивности.
Обратимся к относительно равновесным состояниям (спокой​ствие, покой, безмятежность). Различия в семантических про​странствах этих состояний не выражены. Практически во всех со​стояниях ведущими составляющими являются переживания: коли-
чество оперантов в этой подгруппе увеличивается от поверхност​ного к более глубокому состоянию.
Рассмотрим семантические пространства психических состоя​ний низкого уровня психической активности. Прежде всего необ​ходимо отметить, что характеристики, доминирующие при пере​живании состояний этих двух групп, разные. В цепи апатия, от​чаяние, печаль, тоска, уныние, грусть преобладают операнты переживания и в определенной мере поведения, тогда как в цепи психофизиологических (функциональных) состояний усталость, утомление, переутомление - поведенческие характеристики и операнты физиологических реакций. Интересны тенденции в из​менениях семантических пространств. Так, в психофизиологиче​ских состояниях количество оперантов примерно равное, но рас​пределение составляющих различно: состояние усталости харак​теризуется преобладанием поведенческих составляющих и отно​сительно низким количеством физиологических оперантов. В со​стоянии утомления наблюдается уже повышение числа физиоло​гических оперантов и снижение поведенческих. Состояние же пе​реутомления характеризуется доминированием физиологических составляющих, все остальные в семантическом пространстве представлены в малой степени, т.е. налицо поступательное увели​чение оперантов физиологической реактивности (см. табл.13). Для другой группы состояний низкого энергетического уровня также характерна определенная специфика. Например, семантическим пространствам состояний уныния и отчаяния в большей степени присущи операнты переживаний, тогда как для грусти и печали -поведенческие составляющие.
Анализ семантических пространств психических состояний описанных цепочек показывает, что семантические пространства одной цепи связаны высказываниями, имеющими одинаковую лексическую основу. При описании положительных и отрицатель​ных состояний высокого уровня психической активности испы​туемые оперировали значительно большим количеством высказы​ваний по сравнению с семантическими пространствами психиче​ских состояний низкого уровня психической активности; послед​ние очень мало заполнены. В то же время они характеризуются наибольшим количеством семантически похожих высказываний. По-видимому, эти результаты - свидетельство того, что пережива​ния состояний высокого уровня психической активности носят в
большей мере индивидуальный характер, тогда как переживания состояний низкого уровня психической активности в большей сте​пени одинаковы. Установлено, что чем глубже состояние в цепи однородных состояний, тем семантически «более сильными» вы​сказываниями оперировали испытуемые.
Представленные результаты показывают, что при движении от более «поверхностных» состояний к более «глубоким» происходит изменение семантических пространств: увеличивается число со​ставляющих и изменяется число оперантов в секторах семантиче​ского пространства, лексика становится более «сильной»; увеличи​вается число физиологических составляющих семантического про​странства, особенно при переживании положительно и отрицатель​но окрашенных состояний высокого уровня психической активно​сти. В группе равновесных состояний динамичной характеристикой, обусловливающей глубину, являются переживания. Для состояний низкого уровня психической активности к ведущим составляющим семантических пространств могут быть отнесены операнты пережи​вания и поведения, поведение и физиологическая реактивность -для психофизиологических (функциональных) состояний; установ​лено большее разнообразие семантических пространств психиче​ских состояний высокого уровня психической активности.
Таким образом, в семантических пространствах в ходе динами​ческих изменений ведущими составляющими являются эмоцио​нальные и интеллектуальные, а также показатели двигательной ак​тивности. Изменение семантических пространств при переходе от основных (базисных) значений к сложным (генеративным) сопро​вождается изменением дистрибуции признаков генеративного обра​зования, связанного с качеством дополнительного значения в связке с базовым. Базисные значения в значительной степени сохраняют представительство в семантических пространствах генеративных образований. При переходе от психического процесса через состоя​ние к свойству выявлены сквозные значения семантических про​странств, позволяющие сохранять качественные и функциональные признаки определенной группы психических явлений. При переходе от относительно «поверхностных» (простых) к более «глубоким» состояниям увеличивается объем семантического пространства преимущественно за счет увеличения количества физиологических составляющих, а также оперантов поведения и переживаний.
Глава 4 ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ И СВОЙСТВА В СЕМАНТИЧЕСКИХ ПРОСТРАНСТВАХ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ
Взаимоотношения и взаимообусловленность психических яв​лений - сложнейший вопрос психологии. Эти отношения могут рассматриваться на различных уровнях психической организации, в контексте разных подходов и разных психологических систем: процессов, образований, иерархий и др. В нашей работе эти взаи​моотношения исследуются в контексте семантической организа​ции сознания - в области семантических пространств психических состояний.
4.1. Психические   процессы   в   семантическом   про​странстве психических состояний
Психический процесс - живой, пластичный, непрерывный, полностью не заданный, а потому формирующийся и развиваю​щийся, порождает те или иные продукты или результаты, в том числе и психические состояния.
По мнению Л.С. Выготского, любой из высших психических процессов является категоризованным, т.е. опосредованным зна​чением. В той степени, в какой восприятие, память, мышление или иной психический процесс опосредованы значением (в форме сло​ва, визуального символа, чертежа, схемы, ритуального действия и т.д.), в той степени они являются потенциально осознаваемыми. И наоборот, сбои в нормальном функционировании значения ведут к нарушению осознания [39]. При этом структуры значения, опосре​дующие, например, восприятие; непосредственно вплетены в ткань образа; субъект видит не схему образа, воспринимает не значения, а означенный образ. Но сознание не просто дублирует с помощью знаковых средств отражаемую реальность, а выделяет в ней значимые для субъекта признаки и свойства. Психические процессы, как считал С.Л. Рубинштейн, являются не только позна-
вательными, но и «аффективными», эмоционально-волевыми, вы​ражающими как знание о явлениях, так и отношение к ним, как сами явления, так и их значение для отражающего их субъекта, для его жизни и деятельности [150].
Другая сторона - зависимость психических процессов от куль​турно-исторического бытия человека, т.е. человеческое воспри​ятие и осознание мира, процессы его памяти, мышления, вообра​жения и т.д., вооружены и одновременно ограничены той конкрет​но-исторической системой значений, несущей в себе совокупный общественный опыт, которая присуща определенным социальной области, культуре и конкретному бытию субъекта.
Таким образом, значение и любой психический процесс находят​ся в тесной взаимосвязи. Нормальное функционирование значения обеспечивает работу и развитие психического процесса. Психический процесс, в свою очередь, «насыщает» значение содержанием.
В многообразии значений в контексте данного исследования нас интересовали значения, относящиеся к психическим процес​сам и психическим состояниям. Мы исходили из предположения, что существуют определенные закономерности во взаимоотноше​ниях значений из разных психических явлений - психических процессов и психических состояний, а также свойств. В той мере, в какой они осознаются в ходе динамических изменений, можно предполагать возможность их взаимодействия, например, в про​цессе перехода от одного явления к другому. Поиск общих меха​низмов взаимоотношений может быть осуществлен при изучении семантических пространств этих явлений, а также категориальных структур сознания, стоящих за семантическими пространствами.
В частности, в ходе экспериментальных исследований В.Ф. Пет​ренко с соавторами было установлено влияние аффективной сферы на когнитивные процессы, а также процессы классификации, со​ставляющие основу категоризации [123]. Авторами был сделан вы​вод, что чем более эмоциональной, личностно значимой является область, подвергающаяся категоризации, осознанию, тем более ка​тегориальные структуры индивидуального сознания оказываются подверженными влиянию личностных смыслов, отражающих при​страстность субъекта.
Личность, ее индивидуальные особенности, структуру кото​рых составляют способности, характер, процессы, опыт и харак​теристики природно-биологической организации, является важ-
ным звеном возникновения психического состояния. Само пси​хическое состояние понимается как отражение личностью ситуа​ции в виде устойчивого целостного синдрома в динамике психи​ческой деятельности, выражающегося в единстве поведения и переживания в континууме времени [140]. В образе психического состояния представлена система различных форм и уровней от​ражения человеком своего состояния как объективной реально​сти. Образ психического состояния многомерен, имеет много​компонентную динамическую структуру и полимодальный ха​рактер, формируется при взаимодействии когнитивных процес​сов и чувственных переживаний; он имеет ряд свойств, присущих перцептивному образу окружающего мира, таких, как целост​ность, интегральность и процессуальность [57]. При его образо​вании происходят превращения внутренних ощущений в пред​ставления, их вербализация и рефлексия в определенный образ состояния. В осознанном образе состояния воедино слиты зна​ния, переживания и отношение.
Наиболее полное выражение и лучшее структурное оформле​ние осознанный образ психического состояния получает при по​строении его семантического пространства. В этом контексте изу​чение семантических пространств психических состояний дает уникальную возможность исследовать тонкую ткань субъективно​го восприятия действительности в момент переживания человеком психического состояния, позволяя «заглянуть внутрь» переживае​мых состояний и выявить специфику семантических пространств в зависимости от протекания психических процессов. Другими сло​вами, это максимальная возможность приближения к миро- и са​моощущению человека, понимания картины действительности, которая отражается и преломляется в его сознании в момент пере​живаемого психического состояния, позволяя понять его действия и поведение в этом состоянии, мотивы и причины поступков, осо​бенности принятия решений и т.п.
Исследование психических процессов в контексте семантических пространств состояний позволяет судить о степени взаимосвязи этих психических явлений в индивидуальном сознании субъекта.
Методика. Реконструирование психических процессов в се​мантическом пространстве состояний имело следующие этапы. В начале устанавливалась связь психических процессов с состоя​ниями. В эксперименте применялся метод субъективного шкали-
рования, который заключался в том, что испытуемые выносили суждения о сходстве пары объектов по 11-балльной шкале.
Для экспериментов были определены 105 наиболее часто встречающихся состояний, которые можно разделить на следую​щие группы:
деятельностные состояния (вдохновение, увлеченность, во​одушевление и др.);
эмоциональные состояния (паника, страх, радость, ужас, гнев, ярость и др.);
волевые состояния (решительность, выдержка, лень и др.);
интеллектуальные состояния (задумчивость, отупение, раз​думье и пр.);
состояния, связанные с системой отношений к внешнему миру (озлобленность, обиженность, меланхолия, озабочен​ность и др.);
состояния общения (смущение, ревность и пр.);
психофизиологические состояния (бодрость, переутомление и др.).
В контексте этих состояний рассматривались психические процессы: ощущения; восприятие; представления; память; мыш​ление; воображение; речь; эмоциональные процессы; волевые про​цессы; внимание.
Каждому из представленных процессов соответствовало вербаль​ное описание, указывающее на улучшение или на ухудшение проте​кания процесса в том или ином состоянии. Так, процесс ощущения характеризовался на одном полюсе обострением чувствительности к внешним воздействиям (+5), а на другом -ухудшением восприимчи​вости к внешним воздействиям, невосприимчивостью (-5). Процесс мышления на одном полюсе имел трудность в понимании, ухудшение сообразительности, отсутствие логики (-5); повышение сообрази​тельности, высокая находчивость и логичность мысли соответство​вали другому полюсу мышления (+5) и т.д.
Данные описания выступали в качестве основания для шкали​рования процессов. Испытуемые должны были дать оценку выра​женности психического процесса по 11-бальной шкале в данном состоянии (от -5 до +5). В результате опроса были получены де​сять матриц, где на пересечении граф с обозначением состояния и номера испытуемого был указан показатель выраженности про​цесса в состоянии, определенный испытуемым. Результаты этих
матриц были подвергнуты корреляционному и факторному анали​зам, на основании которых реконструировались психические про​цессы в семантическом пространстве состояний
При обработке результатов применялся программный пакет («Statistica»), включающий ряд процедур; (составление матриц корреляций между психическими состояниями), указывающей на степень зависимости состояний в определенном процессе. Матри​цы сходства состояний (105x105) подверглись процедуре фактор​ного анализа, проводимого по программе центроидного метода. Последний включал подпрограмму поворота факторных структур по принципу Varimax Normalized.
В исследовании участвовали 30 человек, из них 7 мужчин в возрасте от 17 до 35 лет и 23 женщины от 17 до 50 лет. Среди оп​рошенных 14 человек имеют высшее гуманитарное и техническое образование и 16 человек незаконченное высшее и среднее.
Рассмотрим результаты исследования. Сопоставление полу​ченных средних характеристик психических процессов с состоя​ниями позволило выявить следующую картину.
Ощущения. Обострение чувствительности к внешним воздей​ствиям было отмечено в состояниях; азарта - 8,1 (здесь и далее -средние значения); вдохновения - 8,4; влюбленности - 8,5; заинте​ресованности - 8,5; энтузиазма - 8,5; веселости - 8,7. В свою очередь ухудшение восприимчивости характерно для состояний; хандры-4,1; депрессии - 4,1; апатии -3,9; отупения -4,3.
Результаты показывают, что состояния высокого уровня пси​хической активности способствуют повышению чувствительности, в то время как состояния низкого энергетического уровня, такие, как депрессия или апатия, снижают восприимчивость к внешним воздействиям.
Анализ показателей процесса восприятия свидетельствует о том, что высокая его продуктивность наблюдается в состояниях веселости - 8,8.; озарения - 8,8; заинтересованности - 8,9; вдох​новения - 8,9, энтузиазма - 8,9; радости - 9,0; бодрости - 9,2 и подъема - 9,2. В свою очередь, низкая продуктивность восприятия характерна для отрицательно окрашенных состояний: горя - 4,2; отчаяния - 4,2; отупения -3,8 и паники -4,1.
Установлено, что легкость и четкость представлений наибо​лее ярко проявлялась в состояниях бодрости - 9,5; влюбленности - 9,6; вдохновения - 9,7; заинтересованности - 11,7; кроме того,
это наблюдается в состоянии безмятежности - 10,13. Трудность возникновения образов характерна для интеллектуального состоя​ния отупения - 3,9 и психофизиологического переутомления - 3,9. Таким образом, наблюдается прямая зависимость между знаком состояния и показателями процесса представлений.
Высокие показатели продуктивности памяти, связанные с лег​костью запоминания, выявились в волевых и деятельностных со​стояниях высокого уровня психической активности: выдержка -8,7; подъем - 8,7; вдохновение - 9,1; энтузиазм - 9,2. Ухудшение памяти проявилось в состояниях усталости - 4,0 и переутомления - 4,2. Полученные результаты представлены в таблице 14.
Таблица 14.  Выраженность   продуктивности   памяти   в психических состояниях
	Состояния
	Средние значения памяти
	Квадратическое отклонение

	Агрессивность
	6,30
	3,08

	Азарт
	7,60
	2,62

	Апатия
	5,30
	2,15

	Безмятежность
	6,97
	2,40

	Безразличие
	6,10
	2,25

	Беспокойство
	5,80
	2,93

	Бодрость
	9,13
	1,76

	Страдание, боль
	4,47
	2,65

	Борьба мотивов
	6,50
	2,49

	Вдохновение
	9,27
	1,29

	Веселость
	8,67
	1,75

	Влюбленность
	7,63
	2,66

	Виноватость
	6,07
	2,82

	Возбужденность
	7,40
	2,57

	Возмущение
	5,77
	2,62

	Волнение
	5,60
	2,90

	Воодушевление
	8,17
	2,31

	Восторг
	7,83
	2,48

	Восхищение
	8,13
	2,05

	Гнев
	6,63
	2,66

	Горе
	5,53
	3,19

	Готовность
	9,03
	1,59

	Выдержка
	8,00
	1,89

	Депрессия
	4,97
	2,94

	Досада
	5,23
	2,36

	Жажда
	6,33
	2,63

	Задумчивость
	6,63
	2,66

	Заинтересованность
	8,93
	1,23

	Замешательство
	5,93
	2,36

	Озлобленность
	5,80
	2,38

	Изумление
	8,27
	1,74

	Озарение
	8,50
	1,98

	Приятное безделье
	6,87
	2,15

	Катарсис
	6,47
	2,18

	Лень
	5,70
	2,62

	Меланхолия
	5,90
	2,47

	Монотония
	6,23
	1,92

	Напряженность
	7,23
	2,51

	Наслаждение
	8,30
	1,95

	Настороженность
	7,37
	2,44

	Негодование
	6,03
	2,60

	Ненависть
	6,43
	2,53

	Неистовство
	6,40
	2,58

	Нервозность
	5,00
	2,53

	Обиженность
	5,77
	2,24

	Облегчение
	7,33
	2,01

	Огорчение
	5,43
	2,47

	Одержимость
	7,27
	2.45

	Остервенение
	6,20
	2,69

	Одиночество
	7,47
	2,47

	Ожидание
	6,43
	2,65

	Озабоченность
	6,70
	2,63

	Отупение
	3,80
	1,77

	Отчаяние
	5,63
	2,67

	Паника
	5,03
	2,67

	Переуто мление
	4,23
	2,13

	Печаль
	5,53
	1,96

	Подавленность
	5,47
	2,40

	Подъем
	8,57
	2,16

	Поэтичность
	8,13
	1,55

	Пресыщение
	5,97
	2,63

	Просветленность
	7,73
	2,64

	Пылкость
	7,63
	2,34

	Лихорадка
	5,83
	2,64

	Радость
	8,27
	2,46

	Раздвоенность
	6,40
	2,40

	Раздумье
	6,77
	2,36

	Разочарованность
	5,73
	2,13

	Разрядка
	7,20
	1,85

	Раздраженность
	5,50
	2,53

	Рассерженность
	5,80
	2,38

	Рвение
	8,13
	1,79

	Ревность
	6,30
	2,84

	Решимость
	8,33
	1,65

	Романтичность
	7,77
	1,94

	Сдержанность
	6,93
	2,41

	Симпатия
	7,63
	2,27

	Скука
	5,70
	2,26

	Совесть
	7,23
	2.25

	Сомнение
	6,37
	2,72

	Сострадание
	6,70
	2,65

	Страсть
	6,87
	2,74

	Сочувствие
	7,43
	2,01

	Страх
	5,17
	2,53

	Стыд
	6,43
	2,78

	Счастье
	8,03
	2,74

	Тоска
	6,00
	2,75

	Тревога
	6,40
	2,72

	Трезвость
	8,03
	2,47

	Уверенность
	9,33
	1,43

	Увлеченность
	8,27
	2,56

	Удивление
	7,63
	2,32

	Удовлетворение
	7,00
	2,12

	Удовольствие
	11,00
	16,94

	Ужас
	4,83
	2,94

	Упорство
	8,37
	2,03

	Униженность
	5,93
	2,64

	Умиротворение
	7,67
	2.01

	Усталость
	4,00
	2,10

	Фрустрация
	5,67
	2,17

	Хандра
	5,43
	2,70

	Эйфория
	7,40
	2,55

	Энтузиазм
	9,00
	1,43

	Ярость
	6,23
	2,93

	Страдание
	5,80
	2,99


Анализ продуктивности процесса мышления свидетельствует о том, что наиболее низкими показателями оно представлено в отрица​тельных состояниях, обусловленных отношениями к действительно​сти: раздраженность - 4,84, нервозность - 4,9, а также в высоко энергетических, эмоциональных состояниях отчаяния - 4,1 и паники - 4,9. Высокие значения характерны для состояний бодрости - 9,15, вдохновения - 9,07, заинтересованности - 8,93 и энтузиазма - 9,18.
Воображение. Ухудшение воображения обнаружено в состоя​ниях низкого энергетического уровня: апатии, досады, отупения. Состояния деятельностные, характеризующиеся высоким уровнем психической активности, как-то: вдохновение и пылкость — связа​ны с легкостью образования новых ассоциаций, фантазированием и придумыванием.
Показатели процесса речи также полностью отвечают выяв​ленной закономерности. Так, повышение речевой активности было наиболее высоко представлено в положительных эмоциональных состояниях: веселость ~ 9,8 и пылкость - 12,1. Ухудшение речи, появление длительных пауз и заминок характерно для психофи​зиологических, отрицательных и низкоэнергетических состояний депрессии ~ 4,2, переутомления - 4,5 и подавленности - 4,7.
Эмоциональные процессы. Высокие показатели характерны для состояний: азарта -9,1; радости - 9,0 и увлеченности - 9,0. В меньшей степени эмоциональные процессы выражены в отрица​тельных состояниях: паники - 3,9; страдания - 3,9; ужаса - 3,9; страха -4,1.
Волевые процессы. Установлено, что повышение уверенности в себе, легкость в самоуправлении, наличие веры в успех наиболее яр​ко проявляются в деятельностных состояниях, связанных с преодоле​нием трудностей и характеризующихся высоким уровнем психиче​ской активности, а именно: при вдохновении - 9,2 и рвении - 12,7.
Слабость, чувство неуверенности, напротив, присутствуют в состоя​ниях низкого энергетического уровня: лень - 4,0, депрессия - 4,1.
Внимание как психический процесс проявляется в состояниях следующим образом: улучшение способности к сосредоточению характерно для эмоциональных, положительно переживаемых со​стояний веселости - 11,8 и воодушевления -11,7, в то время как ухудшение внимания обозначилось в отрицательных состояниях низкого энергетического уровня: отупение - 3,2; переутомление -3,$; хандра-3,8.
Таким образом, протекание того или иного процесса связано в первую очередь со знаком состояния, а также с уровнем психиче​ской активности, присущим тому или иному состоянию. Большин​ство состояний, характеризующихся высокими показателями вы​раженности процесса, являются состояниями высокого уровня психической активности, в то время как состояния низкого энерге​тического уровня снижают продуктивность процессов.
Факторный анализ результатов. Факторный анализ позволяет сократить количество переменных, свести их в независимые факто​ры, отражающие категориальную структуру сознания субъекта.
В результате обработки данных процесса ощущений в семанти​ческом пространстве состояний было выделено два независимых униполярных фактора. В первый фактор (12,7% общей дисперсии) вошли следующие состояния с факторными весами: воодушевле​ние - 0,612; восхищение - 0,663; готовность - 0,599; просветлен​ность 0,666; уверенность - 0,597. (Показатели с факторными ве​сами ниже 0,6 нами не учитывались. Нули перед показателями опущены). Этот фактор получил название Активность. Другой фактор (8,28% общей дисперсии) мы назвали Комфортность. В него вошли состояния: наслаждение - 0,577; огорчение - 0,572; страдание 0,587.
При анализе процесса восприятия было выделено также два униполярных фактора, объясняющих соответственно 12,5% и 10,6% общей дисперсии. Первый фактор может быть назван как фактор Оценка. В него вошли: симпатия - 0,648; трезвость -0,601; уверенность - 0,643; удовлетворение - 0,680. Второй фак​тор назван нами как Отношение. В него вошли состояния страха - 0,631; хандры — 0,570; паники - 0,562.
Факторный анализ представлений в семантическом простран​стве состояний выявил три униполярных фактора. В первый фак-
тор (11,3% общей дисперсии) вошли следующие состояния: озлоб​ленность - 0,652; напряженность - 0,619; сдержанность - 0,654; трезвость - 0,636; удивление - 0,621; энтузиазм - 0,599. Этот фактор может быть назван как фактор Оценка. Другой фактор (11,2% общей дисперсии) включал следующие состояния: вы​держка — 0,712; настороженность - 0,711; одержимость -0,644; просветленность ~ 0,783; пылкость - 0,713. Этот фактор был интерпретирован как фактор Активность. Третий фактор (10,2% общей дисперсии), в который вошли досада - 0,652; оди​ночество ~ 0,624; ожидание - 0,632; озабоченность - 0,609, на​зван нами фактором Длительность.
При анализе мнемических процессов в семантическом про​странстве состояний были выделены три униполярных фактора, от​ражающих представления субъектов о протекании данного процесса в структуре состояний. Первый фактор описывает 12,1% общей дисперсии и отражает характеристики мнемических процессов в следующих состояниях: беспокойство - 0,616; воодушевление -0,614; выдержка- 0,665; ожидание- 0,628; озабоченность - 0,737; отчаяние ~ 0,608; удивление - 0,611; эйфория - 0,688. Он определен как фактор Отношение. Второй фактор (9,95%), включающий про​светленность - 0,646; решимость - 0,666; симпатию - 0,628; эн​тузиазм - 0,655, назван фактором Активность. Третий фактор, ха​рактеризующий 11,65% общей дисперсии, назван нами как фактор Оценка. В него вошли состояния: волнение - 0,661; замешательст​во - 0,611; меланхолия — 0,631; монотония - 0,611; насторожен​ность - 0,698; негодование - 0,637; нервозность - 0,621; огорчение
- 0,652; рассерженность - 0,645; униженность - 0,653.
Объединяя вышесказанное, можно отметить, что семантиче​ское пространство памяти, рассматриваемое в структуре состоя​ний, формируется под влиянием трех факторов: Отношения, Ак​тивности и Оценки. Выделенные факторы выступают в виде оси координат, образуя категориальное пространство (рис. 11).
Процесс мышления. В ходе анализа мышления в семантиче​ском пространстве состояний было выделено два униполярных фактора. Первый назван нами - Динамичность (описывает 17% общей дисперсии). Он включает следующие состояния: агрессив​ность - 0,637; виноватость - 0,639; волнение - 0,670; горе -0,638; депрессия - 0,608; замешательство - 0,688; обиженность
-  0,643; неистовство - 0,723; огорчение - 0,779; остервенение -
0,680; озабоченность - 0,622; ревность - 0,647; сострадание -0,676; страх - 0,73 7; фрустрация — 0,632; хандра - 0,659; эйфория - 0,610. Второй фактор, описывающий 10,51% общей дисперсии, был интерпретирован как Активность. Он включает: облегчение -0,611; вдохновение - 0,673; решимость - 0,742; симпатия - 0,644; уверенность - 0,633, энтузиазм - 0,713 Графическое изображение мыслительных процессов в категориальной структуре состояний представлено на рисунке 12.
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Рис. 11.  Память в факторной структуре состояний. Факторы: F1 - Отношение; F2 -Активность; F3 - Оценка
Анализ процесса воображения в семантическом пространстве состояний выявил три униполярных фактора; первый был интер​претирован нами как фактор Активность (13,8%). В него вошли
следующие состояния: готовность - 0,753; воодушевление -0,723; выдержка - 0,688; наслаждение - 0,620; одержимость -0,621; поэтичность - 0,719; просветленность - 0,647; увлечен​ность - 0,686; удовлетворение - 0,620; упорство - 0,720; умиро​творение - 0,774; эйфория - 0,630. Другой фактор (10,7% общей дисперсии) включал следующие показатели: бодрость - 0,608; лень - 0,609; отупение - 0,617; отчаяние - 0,620; сомнение -0,628; сострадание - 0,639. Он назван нами как Отношение. Тре​тий фактор (10,9%) включал гнев - 0,732; горе - 0,670; сдержан​ность - 0,789; он проинтерпретирован как Оценка.
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Рис. 12.  Мыслительные процессы в категориальной структуре состояний. Факторы: F1 -Динамичность; F2 -Актив-
ность
Следующий процесс, рассматриваемый в рамках нашего ис​следования, - речь. При факторном анализе было выделено два униполярных фактора. Первый из них (14,5%) был проинтерпре​тирован как Оценка. В него вошли состояния со следующими факторными весами: волнение - 0,679; замешательство - 0,624; остервенение - 0,627; одиночество - 0,610; ожидание - 0,636; со​мнение - 0,776; сострадание - 0,774. Второй фактор назван как фактор Активность (13%). В него вошли: воодушевление — 0,679; решимость - 0,597; симпатия - 0,626; энтузиазм - 0,625.
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Рис. 13. Эмоциональные процессы в семантическом простран​стве состояний. Факторы: F1 - Оценка; F2 - Отноше​ние; F3 -Динамичность
При анализе эмоций было выделено три фактора: биполярный фактор Оценка (11,6%), в который вошли: просветленность -0,655; пылкость - 0,696; романтичность - 0,794; симпатия -0,688; счастье - 0,598; уверенность - 0,613; удивление - 0,597; энтузиазм - 0,740. Противоположный полюс представлен состоя​нием ужаса - 0,654. Второй униполярный фактор (10,3%) вклю​чил: настороженность - 0,644; ненависть - 0,636; неистовство -0,660; разрядка - 0,627; совесть - 0,599; сомнение - 0,683; со​страдание - 0,764; стыд - 0,622. Он назван нами как фактор От​ношение. В третий биполярный фактор (9,7%) вошли: веселость -0,616; влюбленность - 0,671; восхищение - 0,606; заинтересован-
ность - 0,607; наслаждение - 0,788. Противоположный полюс: огорчение - 0,684; хандра - 0,612. Этот фактор проинтерпретиро​ван нами как фактор Динамичность._Графическое представление эмоциональных процессов в категориальной структуре состояний дано на рисунке 13.
Волевые процессы в семантическом пространстве состояний обусловлены двумя биполярными факторами - категориями. Пер​вый, из факторов описывает 12,03% общей дисперсии. Он включа​ет: вдохновение - 0,616; воодушевление - 0,677; нервозность -0,603; поэтичность - 0,616; совесть - 0,730; счастье - 0,649; упорство - 0,669. Противоположный полюс - горе - 0,600. Он мо​жет быть интерпретирован как фактор Отношение. Второй фактор (10,2%) может быть назван фактором Динамичность. В него во​шли состояния со следующими максимальными факторными ве​сами: веселость - 0,599; одиночество - 0,635; печаль - 0,689; ре​шимость - 0,662; удовольствие - 0,730; энтузиазм - 0,669. Про​тивоположный полюс - подавленность - 0,667; фрустрация -0,610; хандра-0,782;
Волевые процессы в структуре факторов-категорий состояний графически представлены на рисунке 14.
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Рис. 14. Волевые процессы в семантическом пространстве со​стояний. Факторы: F I — Отношение; F 2 - Динамич​ность
Процесс внимания в семантическом пространстве состояний обусловлен тремя факторами. Первый, биполярный фактор харак​теризует 13,8% общей дисперсии и представлен в виде следующих состояний: озарение- 0,672; пылкость - 0,703; энтузиазм - 0,601. Противоположный полюс: страдание, боль - 0,608; виноватость - 0,653; нервозность - 0,744; обиженность - 0,646; отупение -0,631; хандра - 0,665. Этот фактор может быть назван как Дина​мичность. Второй, униполярный фактор, описывающий 12,8% общей дисперсии, представлен следующими состояниями: волне​ние - 0,638; замешательство - 0,666; озлобленность - 0,615; на​пряженность - 0,645; неистовство - 0,674; сострадание - 0,710; стыд - 0,635. Этот фактор может быть интерпретирован как фак​тор Оценка. Третий, униполярный фактор (10% общей дисперсии) получил обозначение как фактор Активность. В него вошли сле​дующие состояния с максимальными факторными весами: готов​ность - 0,693; ожидание — 0,601; озабоченность - 0,655; остер​венение - 0,597; подъем - 0,651; рвение - 0,694; страсть - 0,649; уверенность - 0,677.
Отображение внимания в факторной структуре состояний представлено на рисунке 15.
Обобщим полученные результаты в таблице 15.
Таблица 15. Психические процессы в семантических про​странствах состояний
	Психические
процессы
	1-й фактор
	2-й фактор
	3-й фактор

	Ощущения
	Активность
	Комфортность
	

	Восприятие
	Оценка
	Отношение
	

	Представления
	Оценка
	Активность
	Длительность

	Память
	Отношение
	Активность
	Оценка

	Мышление
	Динамичность
	Активность
	

	Воображение
	Активность
	Отношение
	Оценка

	Речь
	Оценка
	Активность
	

	Эмоции
	Оценка
	Отношение
	Динамичность

	Воля
	Отношение
	Динамичность
	

	Внимание
	Динамичность
	Оценка
	Активность
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Рис. 15. Процесс внимания в семантическом пространстве со​стояний. Факторы: F1 - Динамичность; F2 - Оценка; F3 -Активность
Как следует из таблицы 15, основными факторами-категориями, определяющими характеристики процессов в семантическом про​странстве психических состояний, являются Активность, Оценка, Отношение и Динамичность. Они отражают наиболее общие кате​гориальные структуры семантических пространств (по Ч. Осгуду и В.Ф. Петренко), т.е. проявления психических процессов, а также их осознание в переживаемых субъектом состояниях обусловлены вы​деленными категориальными структурами. При сравнении данных факторов-категорий с операциональными характеристиками - кате​гориальными структурами состояний (см. раздел 2.6 «Категориаль​ные структуры сознания в семантических пространствах состоя-
ний») обнаруживается определенная близость: факторы Актив​ность, Оценка, Отношение и Динамичность также входят в кате​гориальную структуру состояний. Другими словами, как психиче​ские процессы, так и психические состояния в определенной мере категоризуются общими факторами сознания.
Исследования указывают на взаимосвязь психических процес​сов и состояний, а также опосредованность психических процес​сов состояниями. Состояния, влияя на течение психического про​цесса, особенности его проявления и осознания, устанавливают его категориальную сложность.
Обнаружено, что уровневые характеристики течения психическо​го процесса связаны со знаком состояния, а также уровнем психиче​ской активности последнего. Для состояний высокого уровня психи​ческой активности характерно улучшение показателей протекания процесса, в то время как состояниям низкого уровня психической ак​тивности присуща обратная зависимость. Положительно окрашенные состояния улучшают характеристики процессов, ухудшение показа​телей процессов наблюдается при отрицательных состояниях.
Проявления психических процессов, рассматриваемых в струк​туре различных состояний, формируются под влиянием не какой-то одной определенной группы, а совокупности состояний, отно​сящихся к различным классификационным группам.
Таким образом, в результате факторного анализа был выделен ряд независимых, значимых факторов-категорий, отражающих сложность опосредствования психических процессов состояниями. Реконструированные психические процессы в семантическом про​странстве состояний указывают на близость категориальных структур сознания, опосредующих как процессы, так и состояния, влияющих на динамику и проявления процессов и их уровневые характеристики при переживании состояний. -
4.2. Уровневые характеристики психических процес​сов и их влияние на семантические пространства психических состояний
В данном исследовании изучалось влияние уровневых харак​теристик продуктивности психических процессов на психические состояния, т.е. была сделана попытка выявления типичных картин
семантических пространств состояний, зависящих от активности (продуктивности) психических процессов.
В серии проведенных экспериментов у испытуемых (студентов I-V курсов - 32 человека) измерялись следующие показатели пси​хических процессов:
1. Восприятие: а) тактильное и зрительное (метод Фолькель-та); б) времени (оценка времени и воспроизведение време​ни).
2. Память: а) кратковременная (методика Джекобсона); б) опе​ративная (методика А.А.Попова); в) способность к заучива​нию (И.Г.Герих).
3.  Внимание: а) переключение внимания («черно-красная таб​лица переключения внимания»); б) устойчивость внимания (таблицы Бурдона).
4.  Мышление: а) образное (тест «Круги» - методика Гилфор​да); б) решение комбинаторных задач (Л.А.Яцыневич).
5. Воображение  (составление оригинального рассказа с ис​пользованием заданных слов).
Для построения семантических пространств психических со​стояний использовалась методика ассоциативного эксперимента -испытуемыми описывались четыре психических состояния: поло​жительное высокого уровня психической активности - «радость»; отрицательное высокого уровня психической активности -«ярость»; относительно равновесное - «спокойствие»; отрицатель​ное низкого уровня психической активности - «безысходность».
По результатам измерений психических процессов были выде​лены группы с высокими и низкими показателями для каждой ха​рактеристики процесса. У этих групп в дальнейшем реконструиро​вались и сопоставлялись соответствующие семантические про​странства состояний: радости, ярости, спокойствия, безысходно​сти. При построении семантические пространства были условно разделены на четыре сектора, обозначающие различные аспекты переживаемых состояний: физиологические реакции, поведение, психические процессы и переживания. Для того чтобы уравнять группы разной величины (количество лиц с высокими и низкими показателями по параметрам процессов были разными), в обработ​ке и анализе результатов (здесь и далее) использовались средние значения, пересчитанные на одного человека. Обобщенная картина полученных результатов представлена в таблице 16.
Таблица 16. Средние показатели (в пересчете на одного человека) количества значений в семантиче​ских пространствах состояний у лиц с разны​ми уровневыми характеристиками психиче​ских процессов
	Психические
процессы
	Восприятие тактильно-зрительное
	Восприятие времени
(оценка)
	Воспроизве​дение вре​мени
	Память
оператив​ная
	Кратковре​менная па​мять

	Радость
	В
	3,72
	3,25
	3,5
	4,71
	3.62

	
	Н
	2.45
	4,11
	4,12
	3
	2,66

	Ярость
	В
	3,54
	3,41
	3,9
	3,28
	3,87

	
	н
	2,27
	3,33
	2,87
	2,2
	2,55

	Спокойствие
	в
	2.54
	2,58
	2,5
	2,42
	3

	
	II
	1,72
	2,55
	2,12
	1,5
	1,44

	Безысходность
	в
	3,81
	3,41
	4,1
	3,85
	3,25

	
	н
	2,63
	3,22
	3,37
	2,2
	2,66

	Средние показатели
	2,83
	3,23
	3,31
	2,89
	2,88

	Продолжение таблицы
	16
	
	
	
	

	Психические
процессы
	Скорость заучивания
	Мышление
образное
	Мышление
комбина​торное
	Воображе​ние
	Устойчи​вость вни​мании
	Переключе​ние внима​ния

	Радость
	В
	5
	3,18
	6,5   ,
	4,1
	4,54
	3,9

	
	н
	3,27
	3,71
	3,14
	3,1
	3,37
	2,61

	Ярость
	в
	3,85
	2,54
	6,5
	3,6
	4
	3,72

	
	н
	3,09
	4
	2,78
	2,66
	2,62
	2,14

	Спокойствие
	в
	2,28
	2,27
	5
	2,6
	2,91
	2,09

	
	н
	2,36
	2,28
	1,71
	1,5
	1,62
	1,71

	Безысходность
	в
	4,57
	3,72
	7,25
	4,5
	4,81
	3,63

	
	н
	3,27
	4,28
	2,64
	2,5
	2,5
	3,07

	Средние показатели
	3,46
	3,24
	4,44
	3,07
	3,29
	2,85


Примечание.   В - высокие значения психических процессов; Н - низ​кие значения психических процессов
Обратимся к представленным результатам. Прежде всего, не​обходимо отметить, что у лиц с высокими значениями характери-
стик психических процессов обнаружены также высокие значения величин семантических пространств состояний, а для лиц с низким уровнем продуктивности психических процессов характерен меньший объем семантических пространств. Исключение - харак​теристики образного мышления, где наблюдается обратная зави​симость: лица с высокими показателями демонстрируют меньшее семантическое пространство переживаемых состояний, чем лица с низкими значениями.
Обнаруженные различия между величинами семантических пространств состояния безысходности у лиц с высокими и низки​ми характеристиками психических процессов достоверны по кри​терию знаков (р < 0,05), между величинами семантических про​странств состояния спокойствия р < 0,05, между значениями со​стояния ярости р < 0,05. Для состояния радости также характерна подобная тенденция, но различия не достоверны.
Рассмотрим, за счет каких секторов семантических про​странств достигается увеличение объема у лиц с высокими значе​ниями по сравнению с низкими. При анализе секторов семантиче​ского пространства состояний (психических процессов, пережива​ний, физиологической реактивности и поведения) оказалось, что результаты соотносятся с закономерностями, представленными в таблице 16, т.е. наблюдается равномерное увеличение размеров данных секторов у лиц, отличающихся высокими характеристика​ми продуктивности психических процессов.
Как следует из полученных данных, каждый процесс и каждая характеристика процесса «вносят» разный «вклад» в семантиче​ское пространство психических состояний. Наибольший вклад ха​рактерен для скоростных характеристик мышления и памяти, об​разного мышления, воображения и устойчивости внимания, оцен​ки времени и его воспроизведения. Другими словами, восприятие, память, мышление и прочие психические процессы оказываются по-разному включенными в структуру психических состояний, Дифференцируя семантические пространства последних и обу​словливая определенные типичные картины: различия характерны практически для всех семантических пространств психических со​стояний сопоставлявшихся групп.
Таким образом, изучение психических процессов в семантиче​ских в пространствах состояний позволило выявить ряд законо​мерностей. Категориальные структуры сознания, опосредованные
состояниями субъекта, влияют на уровневые характеристики, про​явления и динамику психических процессов. Основными фактора​ми-категориями со стороны семантических пространств психиче​ских состояний, определяющих характеристики процессов явля​ются Активность, Оценка, Отношение и Динамичность. Уста​новлена зависимость течения психического процесса от знака и уровня психической активности состояния, а также определяюще​го влияния совокупности состояний.
Выявлена зависимость семантических пространств состояний от психических процессов: уровень продуктивности (активности) психических процессов влияет на величину семантического про​странства - большей активности психического процесса соответ​ствует большее семантическое пространство состояний.
4.3.  Влияние психологических свойств на семантиче​ские пространства психических состояний
Известно, что сложность и вариативность семантического про​странства субъекта зависят от множества внешних и социально-психологических факторов: лингвистических и экстралингвисти​ческих факторов, к которым относятся богатство лексических ха​рактеристик, стилистические особенности, усвоение опыта печат​ных книг и каталогов массовых коммуникаций, непосредственное подражание и принадлежность к определенной социальной группе и др. [9, 91, 125, 190]. С другой стороны, сам субъект и богатство его «внутренних условий» (по С.Л. Рубинштейну) обусловливают индивидуальное своеобразие психосемантики сознания, и, что важно подчеркнуть, «внутренние условия» влияют на актуализа​цию и проявления психических состояний. Более того, психиче​ское состояние выступает как развернутое во времени выражение свойств личности и объективируется через деятельность, общение и поведение. Можно полагать, что объединение этих явлений при​ведет к своеобразному переносу, к влиянию свойств личности на семантические пространства психических состояний. Ведь если психические свойства находят отражение в семантических про​странствах состояний (это проявляется в концентрации лексиче​ских характеристик в секторах психических процессов, физиоло​гических реакций, переживаний), что сказывается на поведении
субъекта в том или ином психическом состоянии, то и само психи​ческое состояние через механизмы семантического структуриро​вания и перестройки пространств может особым образом участво​вать в формировании психологических образований и подсистем личности.
Изучение семантических пространств психических состояний с учетом индивидуально-психологических свойств представляет но​вые возможности для понимания психологической природы этого явления. В данном исследовании рассматриваются психологиче​ские свойства разного уровня иерархии (психофизиологические характеристики, свойства темперамента, характерологические и социально-психологические свойства) и их влияние на семантиче​ские пространства психических состояний.
Было проведено несколько экспериментов, в которых устанав​ливались зависимости семантических пространств состояний от особенностей психологических свойств.
В первом эксперименте испытуемым предлагалось описать такие психические состояния, как радость, счастье, вдохновение, гнев, ярость, страх, спокойствие, заинтересованность, жалость, одиночество, печаль, безысходность.
Далее измерялись психологические свойства и выделялись группы испытуемых с крайними характеристиками: а) общей ин-тернальности (методика «уровень субъективного контроля» Рот-тера); б) доминирования и дружелюбия (по тесту Лири); в) фактор силы (методика «личностный дифференциал» - адаптирована в НИИ им. Бехтерева). В экспериментах участвовало 28 человек: студенты и лица с высшим образованием.
В каждом измерении личностных свойств были отмечены самые высокие и соответственно самые низкие показатели доминирования, дружелюбия, общей интернальности и фактора силы - волевых ка​честв индивида. При этом количество испытуемых с максимальны​ми и минимальными показателями не совпадало в пределах одного психологического свойства и заметно варьировало от одного свой​ства к другому. Вследствие этого группы оказались неоднородными по количественному составу участников-испытуемых. Для того чтобы уравнять группы разной величины (количество лиц с высо​кими и низкими показателями по параметрам психологических свойств были разными) при обработке и анализе результатов ис​пользовались (здесь и далее) средние значения.
В другом исследовании в ассоциативном эксперименте опи​сывались состояния страха, ужаса, злости, восторга, счастья, радости, безысходности, одиночества и лени/лености. Измеряе​мыми психологическими свойствами являлись: психофизиологи​ческие показатели - чувствительность нервной системы, эмоцио​нальная реактивность (Тепловский опросник, вариант А); свойст​ва темперамента — иейротизм, экстраверсия-интроверсия (мето​дика Айзенка); характерологические свойства - эмоциональная устойчивость и интеллект (тест Кеттелла). В экспериментах уча​ствовало 35 человек (студенты и лица с высшим образованием).
В третьем эксперименте приняли участие 33 человека (все с высшим образованием). В ассоциативном эксперименте исследо​вались семантические пространства таких состояний, как радость, счастье, восторг, гнев, страх, ярость, спокойствие, заинтересо​ванность, жалость, печаль, безысходность, одиночество. В каче​стве психологических свойств были взяты показатели терминаль​ных и инструментальных ценностей (методика Рокича).
Обратимся к полученным результатам. В таблице 17 представ​лены результаты влияния психофизиологических свойств на се​мантические пространства состояний.
Таблица 17. Величины семантических пространств психи​ческих состояний в зависимости от психофи​зиологических свойств
	Показатели
	Ст
	iax
	Ужас
	Злость
	Восторг
	Счастье

	сне
	В
	Н
	R
	Н
	В-
	н
	В
	Н
	В
	Н

	Чувствительность
	2,7
	1,2
	2,7
	2,2
	3
	1,3
	3
	1,3
	4,5
	1,6

	Эмоциональная реак​тивность
	2,6
	1,9
	2,6
	2,8
	3,2
	1,9
	3,2
	1,6
	4,8
	2,2

	Средние показатели
	2,5
	1,5
	2,5
	2,5
	3,1
	-1,6
	3,1
	1,4
	4,6
	2,7

	Показатели
	Радость
	Безысход​ность
	Одиноче​ство
	Леность

	сне
	В
	Н
	В
	Н
	В
	И
	В
	н

	Чувствительность
	
	
	2,8
	2,1
	и
	1,6
	2,7
	1

	Эмоциональная реактивность
	3,2
	1,8
	2,1
	2,3
	3
	2
	3,5
	1,4

	Средние показатели
	3,2
	1,5
	2,4
	2,2
	2,8
	1,8
	3,1
	1,2


Примечание. В - высокие значения показателей психологических свойств; Н - низкие значения показателей психологических свойств; СНС - типологические свойства нервной системы. Высокие значения чувствительности нервной системы были обнаружены у 9 человек, низкие - 9 человек; эмо​циональная реактивность: высокие значения - 8 человек, низкие - 10 человек.
Как следует из представленных результатов, лица, характери​зующиеся высокими значениями психофизиологических свойств, т.е. высокими значениями чувствительности нервной системы и эмо​циональной реактивности, также характеризуются большими семан​тическими пространствами психических состояний. Аналогичная за​кономерность обнаружена и для показателей свойств темперамента (табл. 18), где лица с высокими характеристиками нейротизма (низ​кая эмоциональная устойчивость) и отдельных состояний, связанных с экстра-интроверсией, демонстрируют большие семантические пространства состояний. Различия достоверны (по критерию знаков) на уровне значимости р < 0,01; р < 0,05 - исключение (влияние экст-ра-интроверсии, где наблюдается тенденция к развитию). Другими словами, в семантических пространствах состояний могут быть вы​делены типичные картины, обусловленные психофизиологическими свойствами и свойствами темперамента. Полученные результаты по​зволяют предположить о существовании определенных предпосылок со стороны устойчивых психологических свойств: типологических свойств нервной организации индивида и психодинамических свойств, определяющих размерность семантических пространств, а также осознание состояний. Такое допущение может иметь место, так как от типологических свойств нервной системы и темперамента за​висят динамические характеристики целостной психической дея​тельности человека, ее активность, эмоциональность и способности, что, несомненно, находит отражение в психосемантике сознания.
При подсчете «вклада» психологических свойств в семантиче​ские пространства состояний оказалось, что эмоциональная реак​тивность и экстра- и интроверсия в большей степени влияют на величину семантического пространства, по сравнению с чувстви​тельностью НС и нейротизмом, т.е. эмоциональное отреагирова-ние и зависимость состояний от направленности личности (на внут​ренний или внешний мир) обеспечивают большие семантические пространства и рефлексию переживаемых состояний субъектом.
Таблица 18. Величины семантических пространств психи​ческих состояний у лиц с разной выраженно​стью свойств темперамента
	Показатели
	Страх
	Ужас
	Злость
	Восторг
	Счастье

	Свойства темпера​мента Нейротизм Экстраверсия-
	В 2,1
7 1
	Н
1,3 1 7
	В
2 ?
	Н
2 1 7
	В
2,1 95
	Н
1 Я
? 1
	В
2,2 1,8
	Н
14 1 6
	В
4,1 2,2
	Н 1 6
?s

	интроверсия Средние показатели
	2,1
	1,5
	2
	1,8
	2,3
	1,7
	2
	1,5
	3,1
	2

	Показатели                Рад
	>сть
	Безы
110
	сход-
:ть
	Оди1 ст
	гоче-во
	Лен
	асть

	Свойства
	R
	н
	В
	Н
	R
	Н
	В
	н

	темперамента
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нейротизм
	2,2
	1
	2,2
	1,5
	2,1
	2
	2,8
	1,2

	Экстраверсия-
	1,8
	2
	1,7
	2,3
	?S
	2
	2
	1,2

	интроверсия
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средние показатели
	2
	1,5
	1,9
	1,9
	2,3
	2
	2,4
	1,2


Примечание. В - высокие значения показателей психологических свойств; Н - низкие значения показателей психологических свойств; СНС - типологические свойства нервной системы. Высокие значения чувствительности нейротизма были об​наружены у 8 человек, низкие -.15 человек; экстраверсия-интроверсия: высокие значения - 7 человек, низкие - 8 че​ловек.
Рассмотрим данные, касающиеся влияния характерологиче​ских свойств личности на семантические пространства состояний (табл. 19). Как показано в таблице 19, лица с низкой эмоциональ​ной устойчивостью и более высоким интеллектом демонстри​руют лучшую осознанность психических состояний и соответст​венно большие семантические пространства (различия достоверны по критерию знаков на уровне р < 0,01 и р < 0,05). Подобная тен​денция близка и для показателей фактора силы и общей интер-нальности: для высоких значений волевых характеристик и высо​кого уровня субъективного контроля характерны несколько боль-
шие семантические пространства состояний, чем тех, у кого дан​ные показатели ниже. В то же время необходимо отметить, что по​добная зависимость не характерна при переживании состояний пе​чали, а также спокойствия, т.е. эта закономерность больше прояв​ляется при актуализации состояний высокого энергетического уровня. При переживании равновесных состояний и состояний низкого энергетического уровня подобная зависимость нарушает​ся - большие семантические пространства демонстрируют лица с относительно низкими значениями фактора силы и общей интер-нальности. Исключение - состояние безысходности, в котором большие семантические пространства демонстрируют лица с вы​сокими значениями фактора силы и интерналъности.
Таблица 19. Величины семантических пространств у лиц с разной выраженностью характерологических свойств.
	Показатели
	Страх
	Ужас
	Злость
	Ярость

	Характерологические свойства
	В
	Н
	В
	В
	Н
	Н
	В
	Н

	Эмоциональная ус​тойчивость
	1,7
	1,9
	2,1
	2,2
	1,7
	2,6
	
	

	Интеллект
	1,7
	1,5
	2,6
	1,5
	1,6
	1,5
	
	

	F силы
	
	
	
	
	
	
	6,8
	6,2

	Интернальность
	
	
	
	
	
	
	6,3
	6,2

	Средние показатели
	1,7
	1,7
	2,3
	1,8
	1,6
	3,5
	6,5
	6,2

	Показатели
	Восторг
	Счастье
	Радость
	Спокой​ствие

	Характерологические свойства Эмоциональная ус​тойчивость Интеллект F силы
	В        Н
1,4     2,0 1,9      1,8
	В        В
2,2      2,8 2,6     3,0
	Н        Н
1,8      2,1
1,7      1,4 6,8      6,5
	В        Н
4,8      5,0

	Интернальность
	
	
	
	
	5,5
	5,0
	4,6
	5,5

	Средние показатели
	1,6
	1,9
	
	2,9
	3,9
	3,7
	4,5
	5,2

	.,                               Безы
Показатели но
	сход-:ть
	Одш
ст
	юче-во
	Леш
	ость
	Печ
	аль

	Характерологические свойства
	В
	Н
	В
	Н
	В
	Н
	В
	Н

	Эмоциональная ус​тойчивость
	1,4
	2,2
	1,8
	2,6
	1,0
	1,8
	
	

	Интеллект
	2
	1,6
	2,0
	1,5
	1,5
	0,8
	
	

	F силы
	5,0
	3,5
	
	
	
	
	5,2
	5,6

	Интернальность
	5.5
	4,7
	
	
	
	
	5,6
	5,7

	Средние показатели
	3,3
	3,0
	1,9
	2,0
	1,2
	1,3
	5,4
	5,6


Примечание. В - высокие значения показателей психологических свойств; Н - низкие значения показателей психологичес​ких свойств; интеллект - коэффициент В, тест Кеттелла; F силы - фактор силы
Высокие значения эмоциональной устойчивости были об​наружены у 11 человек, низкие - у 10 человек; интеллект: высокие значения - у 10 человек, низкие - у 12 человек; фактор силы: высокие значения - у 5 человек, низкие - у 7 человек; общая интернальность: высокая - у 6 человек, низкая - у 4 человек
Обратимся к результатам исследования семантических про​странств у лиц с разными социально-психологическими свойст​вами (табл. 20). Как следует из представленных данных, только для субъектов с низкими значениями стремления к доминированию (более зависимым и подчиняемым) в социальных взаимоотноше​ниях характерны большие семантические пространства состояний и, по-видимому, их лучшая рефлексия. В ряде случаев лица с от​носительно высокими значениями дружелюбия также демонстри​руют при переживании отдельных состояний их большую осоз​нанность.
Сказанное относится к состояниям безысходности и печали -состояниям низкого энергетического уровня. При переживании других состояний - высокого и среднего уровня психической ак​тивности (в нашем случае ярости и жалости) - менее дружелюб​ные, более авторитарные и агрессивные, уверенные в себе, энер​гичные и упорные характеризуются большими семантическими пространствами состояний и лучшим их осознанием.
Таблица 20. Величины семантических пространств у лиц с разной выраженностью социально-психологи​ческих характеристик
	Показатели
	Cti
	>ах
	Ярость
	Гнев
	Восторг

	Социально-психологические свой​ства Терминальные ценности Инструментальные цен​ности Дружелюбие
	В
3,5 8,6
	Н
6
4,5
	В
2,9
7 2,8
	В
4,6 4,7 3,7
	Н
5,5 11
	Н
3,8 9,3
	В
3,7 9,6
	Н
3,7 10

	Доминирование
	
	
	2,3
	2,8
	
	
	
	

	Средние показатели
	6
	5,2
	3,7
	3,9
	8,2
	6,5
	6,6
	6,8


Продолжение таблицы 20
	Показатели
	Счастье
	Радость
	Спокойст​вие
	Заинтере​сованность

	Социально-психологические свой​ства
Терминальные ценности Инструментальные цен​ности Дружелюбие
	В
3,6 8,6
	Н
4,1 5,1
	В
4,3
4,1
	Н
6,6
6,2
	В
4,5 11
	Н
6,2 6,2
	В
5,9 12
	Н
5,5 5,4

	Доминирование
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средние показатели
	6,1
	4.6
	4,2
	6,4
	7,7
	6,2
	8,9
	5,4


Продолжение таблицы 20
	Показатели
	Жалость
	Безысход​ность
	Одиноче-
СТРО
	Печаль

	Социально-психологические свой​ства Терминальные ценности Инструментальные цен​ности Дружелюбие
	В
4,5 10 2,6
	Н
3,8 3,4 3
	В
4,9
12 2,8
	Н
3,5 3,4
?.
	В
2,5 6,2
	Н
2,6
	В
4,1
9,6 2,8
	Н
4,8
3,7 2,6

	Доминирование
	1.6
	3?
	1,9
	з,1
	
	
	1,9
	3

	Средние показатели
	4,6
	3 Я
	5,4
	3
	4,3
	2,7
	4,6
	3,5


Примечание. В - высокие значения показателей психологических свойств; Н - низкие значения показателей психологических свойств;
Социально - психологические свойства личности: друже​любие - тест Лири; доминирование - тест Лири Высокие значения терминальных ценностей (здоровье) были обнаружены у 12 человек, низкие значения (раз​влечения) - у 9 человек; высокие значения инструмен​тальных ценностей (жизнерадостность) обнаружили у 5 человек, низкие (непримиримость к недостаткам в себе и других) - у 9 человек; высокие значения дружелюбия — у 6 человек, низкие - у 8 человек; высокие значения доми​нирования - у 10 человек, низкие - 7 человек
Что же касается ценностей - целей, т.е. терминальных ценно​стей, в этом случае трудно установить какую-то определенную за​висимость: наблюдаются разнонаправленные закономерности. Так, для лиц, характеризующихся высокими значениями терми​нальных ценностей (в нашей группе - здоровье), более высокие семантические пространства характерны при переживании состоя​ний гнева, заинтересованности, жалости и безысходности. При переживании других состояний большие семантические простран​ства демонстрируют лица с меньшими значениями терминальных ценностей (у нас - развлечения). Это - состояния страха, ярости, счастья, радости, спокойствия, одиночества и печали. Наконец, лица, характеризующиеся высокими значениями инструменталь​ных ценностей - ценностей-средств (жизнерадостность), имеют большие семантические пространства состояний страха, ярости, гнева, восторга, счастья, спокойствия, заинтересованности, жа​лости, безысходности, одиночества и печали. Только для состоя​ний восторга и радости большие значения семантических про​странств характерны для субъектов с меньшими показателями ин​струментальных ценностей (непримиримостью к недостаткам в себе и других). Различия достоверны на уровне р < 0,05.
Представленные результаты показывают, что социально-пси​хологические свойства в меньшей степени дифференцируют се​мантические пространства психических состояний, нежели харак​терологические, психодинамические и психофизиологические свойства личности, т.е. оказывают меньшее влияние. В свою оче​редь, возможно, их проявления в меньшей степени подвержены влиянию тех или иных состояний.
Таким образом, в процессе исследований выявлены закономер​ности обусловливания семантических пространств психических со​стояний уровневыми характеристиками психологических свойств личности.  Установлено,  что  более устойчивые  психологические
свойства (психофизиологические и психодинамические), обеспечи​вающие динамические проявления целостной психической деятель​ности и эмоциональность субъекта, обусловливают более выражен​ные картины семантических пространств состояний, нежели свой​ства более высокого уровня организации личности - социально-психологические, влияние которых не позволяет однозначно гово​рить о формировании типичных картин семантических пространств состояний. Лица с большими значениями чувствительности нервной системы, эмоциональной реактивности, нейротизма, интеллекта, низкой эмоциональной устойчивостью и большими показателями инструментальных ценностей (жизнерадостность) характеризуются соответственно большим объемом, наполненностью и содержанием семантических пространств состояний, нежели лица с меньшими значениями данных характеристик. В отдельных случаях влияние уровневых характеристик психологических свойств опосредствует​ся равновесностью-неравновесностью состояний.
Резюмируя итоги исследования, отметим, что изучение психи​ческих процессов и свойств в семантических пространствах со​стояний позволило выявить ряд закономерностей. В формате со​стояния показана зависимость течения психических процессов от знака и уровня психической активности (равновесности-неравно​весности). Обнаружено, что категориальные структуры сознания являются частично общими как для процессов, так и для состоя​ний. Семантические пространства состояний влияют на уровневые характеристики, проявления и динамику психических процессов. Основными факторами-категориями, определяющими влияние психических состояний на процессы, являются Активность, Оценка, Отношение и Динамичность.
Установлена зависимость семантических пространств состояний от психических процессов и свойств: уровень продуктивности (ак​тивности) психических процессов и уровневые характеристики пси​хологических свойств личности влияют на величину семантического пространства. Показано, что большей активности психического про​цесса соответствует большее семантическое пространство состояний, а устойчивые психологические свойства (психофизиологические, психодинамические и характерологические) обусловливают более отчетливые картины семантических пространств состояний со сторо​ны объема, содержания и наполненности. Подобная зависимость ме​нее выражена со стороны социально-психологических свойств.
Глава 5 СЕМАНТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РЕГУЛЯЦИИ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ
Целью данных исследований являлось выделение и описание саморегуляции и гетерорегуляции психических состояний, осно​ваниями которых являются семантические пространства и лежа​щие в их основе соответствующие категориальные структуры соз​нания. Мы исходили из представлений, что изменение составляю​щих семантического пространства состояний в ходе регуляторного процесса - применения приемов и способов регуляции - приводит к перестройке индивидуальных категориальных структур созна​ния, что соответственно обусловливает динамические изменения состояний и поведения субъекта.
Осознанный образ состояния и его рефлексия, раскрывающие​ся в семантическом пространстве, являются важнейшей состав​ляющей регуляторного процесса. В образе психического состоя​ния, по мнению Л.Г. Дикой, В.В. Семикина [57], раскрывается «внутренняя картина» деятельности по саморегуляции состояния; в нем представлена система различных форм и уровней отражения человеком своего состояния как объективной реальности. Он мно​гомерен, имеет многокомпонентную динамическую структуру и полимодальный характер, многочисленные связи с психологиче​скими и физиологическими функциональными системами, форми​руется при взаимодействии экстрацептивных, проприоцептивных и интерцептивных систем, когнитивных процессов и чувственных переживаний. Образ психического состояния имеет ряд свойств, присущих перцептивному образу окружающего мира, таких, как целостность, интегральность и процессуальность.
Отличие образа психического состояния (как образа внутрен​него мира) от образа внешнего мира в следующем: 1) у него отсут​ствует такое качество, как предметность; 2) он менее вербализо​ван, и в нем более развит аспект переживаемости; 3) он менее ярок и представляет собой (по И.М. Сеченову) «темные ощущения»; 4) он обычно включен в отражение предметного мира и «маски-
руется» в нем, что создает определенные сложности его выделения и исследования.
Специфика субъективного образа психического состояния та​кова: при его образовании происходят превращения внутренних ощущений в представления, их вербализация и рефлексия, кото​рые навязываются нашему уму как бы изнутри, а не извне. Он ме​нее ярок и красочен, более отрывочен. Высшим уровнем субъек​тивного отражения является осознанный образ состояний, в нем воедино слиты знание, переживание и отношение.
Другим основанием процесса регуляции являются общие функции состояний и прежде всего интегрирующая функция, бла​годаря которой обеспечивается единство психического [136]. Ин​тегрирующая функция способствует образованию психологиче​ского строя личности: свойства-состояние-процессы, обеспечивает взаимодействие психических процессов и психологических свойств личности, образуя целостную психологическую структу-
РУ-
Регуляция достигается при помощи использования отдельных способов и приемов, которые сложились в процессе онтогенеза. Переход от одного психического состояния к другому в процессе регуляции приводит к тому, что в отрезке времени, при актуализа​ции другого психического состояния, разворачивается новая пси​хологическая структура, состоящая из психических процессов и психологических свойств личности. Если выбор желаемого со​стояния осознан и является целью регуляции, то актуализируется осознанный образ будущего психического состояния, который становится ориентиром субъекту. Этот процесс сопровождается изменением семантических пространств.
Методика и организация исследования. На первом этапе изучались изменения семантических пространств у II человек в ситуации экзамена, способы саморегуляции, желаемое состояние и промежуточное в случае, если оно имело место.
На втором этапе изучались изменения семантических про​странств состояний при переходе к состояниям крайних модально​стей, подробно исследовались промежуточные состояния и спосо​бы саморегуляции. Для этого испытуемым (20 человек) предлага​лось описать типичные «переходные» состояния в ходе изменений от положительного состояния (радость) к отрицательному (горе) и наоборот. В другой группе (20 человек) в ходе направленного ас-
социативного эксперимента изучались «переходные» (промежу​точные) состояния в ходе изменений от отрицательного к положи​тельному: печаль - радость, тревога - спокойствие, утомление -бодрость, страх - бесстрашие.
На третьем этапе изучались особенности изменений семанти​ческих пространств в ходе лечебных внушений (гетерорегуляция). В экспериментах приняли участие 20 человек (больные с различ​ными диагнозами заболеваний, проходящие курс суггестивного воздействия; исследования проводились совместно с Р.Н. Мурато​вой. Пациенты в ходе ассоциативного эксперимента описывали типичные психические состояния: в начале лечения, середине и конце, а также наиболее характерный путь изменений психических состояний в ходе лечебного процесса.
5.1. Особенности изменений семантических про​странств психических состояний в процессе са​морегуляции
Как отмечалось выше, на первом этапе исследования изучались семантические особенности отрицательного состояния. В качестве такого состояния, как наиболее часто встречающегося, было взято состояние тревоги. Основным методическим приемом являлся ас​социативный эксперимент. Моделью являлась ситуация ожидания экзамена. Исследование проводилось с 11 студентами, которые в этой ситуации переживали состояние тревоги (помимо субъектив​ного отчета данное состояние диагностировалось также по шкале Норакидзе и методике Спилбергера-Ханина). Далее, в ходе ассо​циативного эксперимента испытуемые описывали семантику же​лаемого положительного состояния, причем перечисляли также методы и приемы саморегуляции, обеспечивающие переход к же​лаемому состоянию. В конце исследования испытуемым предлага​лось вспомнить и описать типичные для них промежуточные со​стояния между тревогой и желаемым состоянием.
Как показывают результаты, семантическое пространство со​стояния тревоги преимущественно составляют отрицательные эмоциональные характеристики, а также поведенческие проявле​ния и переживания. Тревога представлена следующим образом: ядро — раздражение. В состав семантических полей разной насы-
щенности входят волнение, нервозность, печаль, резкость, грусть, грубость, задумчивость, спокойствие, злоба, боязнь, отчаяние, «пофигизм», уход в себя, одиночество, тоска, бессилие, «манд​раж», рассредоточенность, настороженность, леность, паника.
В ходе эксперимента студентам было предложено представить и описать желаемое положительное состояние. Для ряда испытуе​мых это было состояние восторга, для других - эйфория, для третьих - счастье. Все эти состояния являются интенсивными по​ложительно окрашенными состояниями.
Содержание семантических пространств желаемых состояний практически прямо противоположно тревоге: доминируют поло​жительные эмоциональные, поведенческие составляющие, а также позитивные переживания.
Собирательное описание желаемого состояния выглядит сле​дующим образом. Ядром семантического пространства состояния является воодушевление, в ядро также входят любовь и радость. Семантическое пространство включает: эйфорию, удовольствие, экстаз, удачу, улыбку, удовлетворение, восторженность, обще​ние, величие, восхищение, добродушие, ликование, независимость, успех, надежду, веру, мощь, похвалу, милость, дружбу, удовле​творение.
В начале эксперимента нами предполагалось наличие некото​рой последовательности, цепочки переходных психических со​стояний - от отрицательного к положительному. Но в ходе иссле​дования удалось установить только одно переходное состояние -спокойствие.
Анализ семантического пространства состояния спокойствия показывает, что в ядерное образование входят отдых, расслабле​ние, покой, сон, природа. Семантические пояса включают: хорошее настроение, поглаживание кошки, равновесие, дружелюбность, умиротворение, гармонию, родителей, пищу/еду, диван, дом, дру​зей, удовлетворение, любовь.
Сравнивая семантические пространства состояния тревоги, желаемого положительного состояния и состояние спокойствия, отметим, что семантическое пространство спокойствия отличается наибольшей вербальной представленностью - 64 операнта по сравнению с 44 - у желаемого состояния и 46 - у тревоги. Инте​ресны связи данных состояний: в семантических пространствах больше всего наложений пересекающихся слоев у состояния спо-
койствия и желаемого состояния, причем перекрываются как ядерные образования, периферия, так и слои, находящиеся между ядром и периферией. Так, у состояния спокойствия и желаемого состояния общими оперантами являются: «покой», «любовь», «подъем», «улыбка», «блаженство», «удовлетворенность», «доб​родушие», «независимость», «легкость», «полет», «бодрость». С состоянием тревоги спокойствие перекрывается лишь на 7-м слое «одиночество» и на периферии «воодушевление». Желаемое по​ложительное состояние имеет общие операнты с состоянием тревоги в ядерном образовании - «воодушевление», в 5-м слое -«спокойствие» и на периферии - «надежда» (рис. 16).
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Рис. 16. Отношения между семантическими пространствами тревоги, желаемого и промежуточного состояний: 1 — состояние спокойствия; 2 - надежда; 3 - воодушевле​ние; 4 - одиночество; 5 - любовь; 6 - радость; 7 - эмо​циональный подъем; 8 - удовлетворение; 9 - блажен​ство; 10~покой; 11 -улыбка; 12-полет; 13 - легкость; 14 - независимость; 15 - бодрость; 16 - добродушие
Как показано на рисунке 16, переходное состояние спокойст​вие вбирает в себя элементы как отрицательного состояния трево-
ги, так и желаемого положительного, тем самым являясь основа​нием для «вхождения» в желаемое состояние.
В ходе исследования на основании ответов испытуемых были выявлены следующие используемые приемы саморегуляции (в по​рядке предпочтения) при переходе от отрицательного состояния к промежуточному (спокойствию) и от него к желаемому положи​тельному (рис. 17)
Желаемое состояние
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Рис. 17.  Приемы саморегуляции при переходе от тревоги к же​лаемому состоянию
Как видим, приемы саморегуляции во многом совпадают, тогда как предпочтительность их различна.
В продолжение данного эксперимента нами исследовались особенности динамики психических состояний при переходе к крайним модальностям. Суть эксперимента заключалась в сле​дующем: испытуемым (20 человек) предлагалось специально опи​сать типичные «переходные» состояния в ходе их изменений от положительного состояния (радость) к отрицательному (горе) и наоборот.
При объединении полученных результатов было построено следующее семантическое пространство переживаний при перехо​де от радости к горю (рис. 18).
[image: image18.jpg]Hesawuwenrocms-1  O6uda-1
o) O Q

Pasovaposatue-8 Tocka-1

Padocme * lope

o+
Owubka-1 Cmpemnerue ucnpasums-1  [TodasneHHocme-1
O

Hemeprienue-1  «OGnoM»-1 Pas6umsie Hadexdb-1





Рис.18. Семантическое пространство перехода «Радость - Го​ре»: цифрами обозначена частота встречаемости вы​сказывания у испытуемых. Линии - соединение высказы​ваний с состояниями радости, горя и между собой
Как видно из рисунке 18, в некоторых точках индивидуальные данные сходятся, образуя наиболее общие пути перехода. Так, в точке разочарование сходится 8 цепочек, в точке тревога - 4, в точках успокоение и грусть - по 3 цепочки. Эти четыре промежу​точные состояния являются наиболее характерными путями пере​хода от радости к горю.
Аналогичным образом было построено семантическое поле пе​реходных состояний от горя крадости (рис. 19).
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Рис. 19. Семантическое пространство перехода «Горе - Ра​дость»: цифрами обозначена частота встречаемости высказывания. Линии - соединение высказываний с со​стояниями радости и горя, а также соединение выска​зываний между собой
На рисунке 19 показано, что характерными переходными со​стояниями в динамике от состояния горя крадости являются: ус​покоение (3 повторения), облегчение (6), интерес (2), покой (3) и возбуждение (4).
Сравнивая семантические пространства переживаний при пе​реходе от радости к горю и от горя к радости, отметим различие в количестве выделяемых этапов: их больше при переходе от горя крадости, т.е. этот путь более сложен. Первым этапом перехода в обоих случаях является успокоение. Таким образом, путь измене​ний состояний заключается в следующем: субъекты из состояния высокого уровня психической активности переходят в относитель​но равновесное состояние, и только на фоне этой равновесности вновь осуществляется переход к другому высокоэнергетическому состоянию.
При описании перехода от горя к радости испытуемым также предлагалось описать приемы саморегуляции, используемые ими на разных этапах. Итак, наиболее популярным приемом саморегу​ляции являлось общение, оно встречается на этапах, следующих за облегчением, этапах поиска, заинтересованности и спокойствия.
Чтение - второй по популярности прием - встречается на всех этапах перехода. Отметим также приемы: переключение, занятие физическими упражнениями, анализ и самоанализ и пр.
В другом эксперименте испытуемые с помощью направленно​го ассоциативного эксперимента описывали изменения состояний в ходе саморегуляции. Предлагалось описать 4 «связки» противо​положных состояний:
печаль -радость;
тревога - спокойствие;
утомление - бодрость;
страх - бесстрашие.
Помимо ассоциативных описаний состояний испытуемые так​же отвечали на следующие вопросы:
1.  Сколько промежуточных состояний у тебя бывает при ак​туализации   состояния:   «радость»,   «спокойствие»,   «бод​рость», «бесстрашие»? (Если имели место промежуточные состояния, то они так же описывались, как и начальное со​стояние).
2.  Какими методами саморегуляции ты пользуешься для опти​мизации промежуточных состояний, если они имеют место?
3.  В каких случаях бывает прямой переход от отрицательного состояния к положительному?
Испытуемые - 20 студентов вузов, возраст 20-23 года.
Рассмотрим полученные результаты. На рисунке 20, представ​лена типичная цепь перехода от состояния печали к состоянию радости.
Результаты, представленные на рисунке 20 показывают, что «ключевым» в переходном процессе от печали к радости является состояние спокойствия, а сам переход от отрицательного низко​энергетического состояния к состоянию высокого энергетического уровня осуществляется через промежуточное равновесное состоя​ние. Необходимо отметить (в том числе и по представленным «ядерным» образованиям семантических пространств), что «со​седние» состояния характеризуются наличием общих оперантов, которые являются «зонами перекрытия», как бы связывая между собой состояния. Этот механизм, по-видимому, является одним из условий перехода от состояния к состоянию.
Установлено, что типичными способами саморегуляции при переходе от печали к безразличию являются самовнушение, само-
анализ и общение. При переходе от безразличия к утомлению ис​пользуется переключение на другую деятельность, общение, само​приказы; от утомления к спокойствию - общение и сон; от спо​койствия к бодрости - хобби, общение, использование положи​тельных образов и от бодрости к радости - танцы (дискотека), просмотр фильма, посещение театра.
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Рис. 20. Переходные (промежуточные) состояния от печали к радости: в квадрате представлены «ядерные» образо​вания семантических пространств состоянии
Результаты обследования показывают, что прямой переход от печали к радости бывает в случае хороших известий, покупки но​вых вещей, эмоциональной поддержки и материальной помощи, т.е. это, как правило, эмоционально значимые события.
Обратимся к другой цепи: состояниям тревога - спокойствие (рис. 21).
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Рис. 21.  Переходные состояния от тревоги к спокойствию
Одна половина участников эксперимента (8 человек) отметила первым переходным состоянием страх, вторая половина (10 чело​век) - отчаяние. Как следует из представленных результатов, пе​реход от тревоги к спокойствию проходит через состояния рас​слабленности в одном случае, в другом - через волевое состояние решимость. И в этом случае у близких по цепи переходов состоя​ний выявлены общие операнты в семантических пространствах.
При переходе от страха к расслабленности применялись та​кие способы саморегуляции, как общение и самоанализ, от от​чаяния к решительности - самоприказы и самовнушения. В свою очередь при переходе от расслабленности и решимости к спокойствию использовались способы: концентрация на деятель​ности, общение и сон.
Прямой переход от тревоги к спокойствию имел место в слу​чае участия (поддержки) близкого человека, при занятии любимым делом, при ликвидации объекта или причины тревоги.
Обратимся к саморегуляции состояний при переходе от утом​ления к бодрости (рис. 22).
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Рис. 22.  Переходные состояния от утомления к бодрости
Как показано на рисунке 22, переход от утомления к бодрст​вованию осуществляется через ряд промежуточных состояний: одно из них равновесное - спокойствие, два неравновесных, вы​сокого уровня психической активности - возбужденность и злость. У состояний утомление, спокойствие и возбужденность также имеются общие операнты, у злости о. утомлением - общие, но антонимы. В свою очередь промежуточные состояния имеют общие операнты с «конечным» - бодростью.
Типичными способами саморегуляции в этом переходном про​цессе являлись: от утомления к спокойствию - пассивный отдых, прослушивание музыки и физическая разрядка; от утомления к возбужденности - общение и самовнушение; от утомления к зло​сти - вербальная агрессия. Прямой переход от состояния утомле​ния к бодрости, как отмечали испытуемые, осуществлялся в слу​чаях хороших известий, сна, сексуальных отношений, стресса или чрезмерного перевозбуждения.
Процесс саморегуляции состояния страха имел следующую картину (рис. 23).
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Рис. 23.  Переходные состояния от страха к бесстрашию
Рисунок 23 демонстрирует переход от страха к бесстрашию. Он проходит через этап равновесного состояния. Так же, как и в предыдущих описаниях, обнаружен ряд общих оперантов, харак​терных для близких состояний. Наиболее типичными приемами саморегуляции на этих этапах являлись: общение, самовнушение, рациональные действия, самоанализ, хобби, физическая разрядка.
Прямой переход от страха к бесстрашию, по мнению испы​туемых, возможен в случае устранения источника страха.
Таким образом, в ходе исследований установлено, что между негативным состоянием и позитивными существуют промежуточ​ные состояния, семантические пространства которых «вбирают» в себя лексические характеристики положительных и отрицатель​ных состояний. Это, как правило, равновесные состояния. Они промежуточны как в переходе от отрицательного психического со​стояния при использовании приемов саморегуляции, так и в об​ратном направлении, т.е. в любом случае субъекты при переходе к состояниям противоположных модальностей проходят этап равно​весных состояний. Процесс саморегуляции состояний представля-
ет собой цепь последовательных преобразований состояний, со​провождаемых изменениями семантических пространств. Общие операнты семантических пространств, близкие по знаку, энергети​ческому уровню и модальности, являются важнейшим механизмом саморегуляции.
Другой путь изменения состояний не связан с саморегуляцией, а обусловлен влиянием значимых ситуаций, где состояния являют​ся реакцией на ситуацию. На процесс перехода от одного состоя​ния к другому влияют выработанные до автоматизма и закреплен​ные в сознании субъекта методы саморегуляции.
5.2. Саморегуляция психических состояний в зависи​мости от специфики семантических пространств и типологических свойств нервной системы
В экспериментах участвовало 70 студентов. Средний возраст -от 18 до 22 лет. Исследование проходило в два этапа. Первая часть исследования была посвящена изучению саморегуляции в зависи​мости психофизиологических особенностей (типологические свойства нервной системы). Диагностика психофизиологических особенностей студентов изучалась с помощью опросника Я. Стре-ляу [21], включающего показатели силы нервной системы относи​тельно возбуждения, торможения, подвижности.
В ходе исследования были выделены три группы:
1-я группа - лица с высокими показателями силы НС относи​тельно возбуждения (20 человек); 2-я группа - лица с высокими показателями силы НС относительно торможения (29 человек); 3-я группа - лица с высокой подвижностью НС (21 человек).
Кроме того, в исследовании использовались интервью, в кото​рых описывались приемы и способы саморегуляции.
На втором этапе испытуемым предлагалось назвать свое наи​более типичное негативное состояние, затем промежуточное, воз​никающее в ходе саморегуляции, и, наконец, желаемое (искомое). Затем испытуемые описывали средства и способы саморегуляции, с помощью которых эти состояния достигались.
При обработке результатов были выделены следующие типич​ные для всех студентов психические состояния:
1) положительные эмоциональные - восторг, любовь, радость, счастье и отрицательные - грусть, депрессия, тоска, раздра​женность;
2) положительные  психофизиологические -  возбужденность, спокойствие, активация и отрицательные - усталость, утом​ленность;
3) отрицательные волевые - растерянность, ленивость, неуве​ренность;
4) положительное интеллектуальное состояние - сосредото​ченность;
5) положительное мотивационное - заинтересованность и от​рицательное - безразличие.
В результате контент-анализа описаний саморегуляции состоя​ний были выявлены семь наиболее часто встречающихся способов (рис. 24).
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Рис. 24. Наиболее часто используемые способы саморегуляции психических состояний у студентов: А - пассивный отдых; В - использование образов и воспоминаний; С -самовнушение; D - двигательная и физическая актив​ность; Е -размышление-рассуждение; F - отключение-переключение; G - общение
Результаты, представленные на гистограмме, говорят о том, что общение как способ психокоррекции, отключение-переклю​чение, связанное с регуляцией внимания, и размышления-рас​суждения в форме логического анализа ситуаций являются веду​щими в регуляции состояний у студентов.
В результате статистической обработки установлены соотно​шения используемых методов саморегуляции со свойствами нерв​ной системы (табл. 21).
Таблица 21. Особенности способов саморегуляции состоя​ний в зависимости от типологических особен​ностей НС
	Показатели НС
	Общение
	Отключение-переключение
	Самовнушение
	Размышление-рассуждение
	Использование по​ложительных обра​зов и воспоминаний
	Двигательная и фи​зическая разрядка
	Пассивный отдых

	Сила возбуждения
	35%
	60%
	-
	25%
	15%
	5%
	10%

	Сила торможения
	41,3%
	52%
	10,3%
	34,4%
	3,4%
	6,8%
	6,8%

	Подвижность НС
	95%
	61%
	5%
	9,5%
	5%
	24%
	-


Как видно из таблицы 21, студенты, характеризующиеся доми​нированием силы процесса возбуждения, чаще всего используют отключение-переключение (60%), общение (35%), размышления-рассуждения (25%), актуализируют положительные образы и вос​поминания (15%). Эти приемы в большей степени используются в регуляции состояний раздраженности, усталости, лени.
Результаты показывают, что лица с сильной нервной системой относительно торможения в большей степени используют в само​регуляции приемы общения (41,3%), отключения - переключения (52%), размышления (34,4%), самовнушения (10,3%). С помощью этих способов регулируется депрессия, тоска, леность, неуверен​ность.
Для студентов с преобладанием подвижности нервной системы типично использование общения (95%), отключения - переключе​ния (61%), двигательной и физической разрядки (24%). Эти спосо-
бы применялись в регуляции раздражительности, тоски, грусти, безразличия.
Таким образом, существуют определенные приемы и способы саморегуляции, связанные с типологическими свойствами нервной системы.
Динамические изменения психических состояний, обуслов​ленные типологическими свойствами нервной системы. Рас​смотрим динамику состояний, обусловленную силой НС относи​тельно процесса возбуждения. Установлено, что для «сильных» студентов типичным отрицательным состоянием является раз​драженность, промежуточным, возникающим в ходе саморегуля​ции, -радость, а желаемым - спокойствие.
При построении семантических пространств состояний (ассо​циативный эксперимент) и их сравнительном анализе у лиц с пре​обладанием силы относительно процесса возбуждения был обна​ружен ряд изменений составляющих семантических пространств. Так, в семантическом пространстве состояния раздраженности было обнаружено уменьшение числа оперантов психических про​цессов, особенно для воображения; в речи отмечалось увеличение количества лишних слов и громкости, в то время как при пережи​вании спокойствия и радости наблюдались хорошая осознанность и легкость возникновения образов. При сравнении физиологиче​ских процессов можно отметить увеличение энергичности движе​ний при раздраженности, незначительное изменение окраски ко​жи при радости. В состоянии радости наблюдается повышение двигательной активности: постоянное стремление двигаться, от​крытость в общении. Для раздраженности характерно повышение интенсивности переживаний: напряженности, необдуманности, утомленности, возбужденности, злости, пассивности, тогда как при переживании радости - активности, веселости, легкости, сча​стья, удовлетворенности. В желаемом состоянии спокойствия ре​гистрируется увеличение показателей активности, открытости, адекватности и добродушия.
Изменения психических состояний, обусловленные силой процесса торможения. Изучение состояний студентов этой груп​пы показало, что типичным отрицательным состоянием лиц с вы​соким уровнем силы тормозного процесса является лень, промежу​точным - заинтересованность, а желаемым - активность/акти​вация.
При сравнении семантических пространств от негативного к желаемому были выявлены следующие особенности. В состоянии лени типичны ухудшение памяти, трудности запоминания, в мыш​лении - трудности в понимании, ухудшение сообразительности, тогда как в желаемом (активность/активация) - улучшение памя​ти, высокая находчивость. Сравнение оперантов волевых процес​сов показывает, что для лени характерны «волевая слабость», чув​ство неуверенности. В состоянии активности/активации отмеча​ется легкость в управлении собой. Со стороны оперантов физиоло​гических процессов обнаружены снижение двигательной активно​сти при лености, повышение активности, увеличение скорости движений - при активности/активации. Со стороны переживаний в состоянии лени регистрируются следующие показатели: пассив​ность, сонливость, безразличие, тогда как для состояния активно​сти/активации характерны энергичность, бодрость, радость, заин​тересованность и оптимизм. Заинтересованность (промежуточное состояние) включает в семантическое пространство операнты ак​тивности, любопытства, увлеченности.
Динамические изменения психических состояний, обуслов​ленные подвижностью нервной системы. Студенты этой группы («подвижные») в качестве типичного отрицательного состояния отметили состояние апатии, промежуточного - счастье, желаемо​го -радость.
Анализ семантических пространств показывает, что при апа​тии характерны низкая восприимчивость к внешним воздействи​ям, плохая осознанность, трудность что-либо придумать, тогда как в состоянии счастья и радости - ясность. Операнты поведения в состоянии апатии свидетельствуют о пассивности, а при счастье и радости - активности. Семантическое пространство апатии включает показатели депрессии, безразличия, пассивности, тяже​сти, грусти; состояние счастья - активность, удовлетворенность, радость, блаженство; состояние радости - счастье, веселость, лег​кость, удовлетворенность.
Таким образом, на основании результатов исследования могут быть сделаны следующие обобщения.
Типичные состояния, как негативные, так и «желаемые» - по​зитивные, а также эффективность саморегуляции в определенной мере зависят от доминирования и выраженности свойств нервной системы в структуре индивидуальности. Последние являются ос-
нованиями в выборе приемов, средств и способов саморегуляции. Выявлены динамические изменения психических состояний, обу​словленные свойствами нервной системы.
Процесс перехода от одного состояния к другому осуществля​ется при осознанности этого процесса и связан с актуализацией образа будущего состояния. Осознаваемый образ состояния явля​ется важнейшим элементом функциональной структуры саморегу​ляции.
5.3. Особенности динамики семантических про​странств психических состояний при гетерорегу-ляции
В исследовании принимало участие 20 больных с различными диагнозами заболеваний, проходящих курс суггестивного воздей​ствия. На первом этапе эксперимента выявлялись типичные пси​хические состояния пациента в ходе лечебного процесса: в начале лечения, середине и конце.
В ходе обследования было установлено, что на начальном эта​пе лечебного процесса наиболее типичными для пациентов отри​цательными состояниями являются: утомленность, нервозность, беспокойство, раздражение (рис. 25, 26). На промежуточном эта​пе лечения это психофизиологические состояния, главным обра​зом усталость, сонливость, спокойствие, вялость, т.е. менее ин​тенсивные и более равновесные состояния. На заключительном этапе выделяются такие состояния, как спокойствие, бодрость, любопытство - состояния положительного знака; они становятся характерными для процесса выздоровления.
На втором этапе исследований пациентам предлагалось опи​сать наиболее характерный путь динамики психических состояний в ходе лечебного процесса. При обобщении результатов нами была получена следующая картина (табл. 22).
Таблица 22.  Типичные состояния на разных стадиях ле​чебного процесса
	Начальная стадия
	Промежуточная стадия
	Заключительная стадия

	Утомленность
Нервозность
	85% 80%
	Усталость
	85%
	Спокойствие
	100%


Отсюда были выделены три варианта комбинации направления лечебного процесса:
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Рис. 25.   Семантическое   пространство   состояния    «Нервоз​ность» на первом этапе лечебного процесса.
Семантические пространства нервозности, усталости и спо​койствия строились на основании ассоциативного эксперимента.
Ядром семантического пространства состояния «нервозность» (рис. 25) является «плохой сон» (91% испытуемых). Пространство состоит из шести семантических слоев и периферии, а входящие в него значения в большинстве своем отрицательного знака.
Ядром семантического поля «утомленность» (рис.26) также яв​ляется «плохой сон» (87,5% испытуемых). Поле состоит из четырех слоев и периферии. Большинство входящих в него значений, так же как и в состоянии нервозности, отрицательного знака.
На промежуточном этапе лечебного процесса. Наиболее ти​пичным состоянием является «усталость» (рис. 27). Это - очень важный этап на протяжении всего лечебного процесса, так как именно в этом временном интервале происходят кризис, перелом
болезненных процессов. На этом этапе очень важно влияние извне (в данном случае суггестивное воздействие).
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Рис. 26.   Семантическое пространство  состояния  «Утомлен​ность» на первом этапе лечебного процесса
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Рис.27.    Семантическое пространство состояния «Усталость» на промежуточном этапе лечебного процесса
Ядром семантического пространства состояния «усталость» на данном этапе является «сонливость» (рис. 27). «Плохой сон» уходит в третий слой семантического облака. Те значения, которые находи​лись на периферии на первоначальном этапе - «вялость, спокойст​вие, медлительность, отрешенность, апатия», переместились в центральную часть семантического пространства. Встречаются раз​ные полярные значения, например, «плохой сон - хороший сон, нер​возность — симпатия». В целом семантическое пространство в большей степени содержит физиологические составляющие.
Рассмотрим семантическое пространство состояния «спокой​ствие», характерного для окончания лечения (рис. 28).
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Рис. 28.   Семантическое пространство состояния «Спокойст​вие» на заключительном этапе лечебного процесса
Ядром семантического пространства «спокойствия» является «хороший сон». Пространство состоит из восьми поясов и перифе​рии. Околоядерные пояса включают ряд оперантов пациентов -«разговорчивость, симпатия, оптимизм», свидетельствующих об уходе из внутреннего мира болезни.  «Сонливость,  медлитель-
ность, утомляемость» смещаются к периферии семантического облака, доминируют положительно окрашенные значения.
Если сравнить семантические пространства трех этапов лече​ния, то прослеживается тенденция к их уплотнению к концу лече​ния. Так, семантические пространства нервозности и утомленно​сти на начальном этапе включают 34 и 26 значений, усталость на промежуточном этапе - 35, а спокойствие - лишь 19 значений к концу лечения. Отмечается отсутствие размытости пространств значений, которое наблюдалось на предыдущих этапах.
Итак, динамические изменения семантических пространств психических состояний (изменение структуры, компонентного со​става, знака, качества) отражают процесс гетерорегуляции. При переходе от невротических состояний к норме изменяются и се​мантические пространства состояний. Основная тенденция пере​стройки семантических пространств заключается в переходе ос​новных семантических составляющих отрицательных (болезнен​ных) состояний от ядра на околоядерные пояса, а на заключитель​ном этапе (выздоровление) - на периферию или исчезновение из семантического пространства, т.е. в уменьшении семантических признаков болезненности. Другая тенденция заключается в нарас​тании количества и изменении качества положительных семанти​ческих оперантов по мере улучшения состояния больного.
Подводя итог исследованию семантических особенностей ре​гуляции психических состояний, можно констатировать, что осоз​нанный, вербальный образ психического состояния в форме се​мантического пространства в ходе саморегуляции является ориен​тиром для субъекта, обусловливая изменения состояния, с одной стороны, и являясь следствием регуляторных воздействий, с дру​гой. Процесс саморегуляции представляет собой цепь переходных состояний, связанных или с увеличением энергетической состав​ляющей состояний и последующей актуализацией «заданного» субъектом состояния, или с снижением энергетической состав​ляющей, с актуализацией психического состояния меньшего уров​ня психической активности. В этих переходных процессах обяза​тельным звеном являются равновесные состояния. Ключевым ме​ханизмом саморегуляции, обеспечивающим переходные процессы, являются «перекрывающиеся» составляющие (операнты) семанти​ческих пространств, близких по энергетическому уровню психиче​ских состояний.
Установлено, что выбор средств и приемов саморегуляции, специфика переходных состояний, а также семантические про​странства связаны и в определенной мере зависят от типологиче​ских свойств нервной системы.
Гетерорегуляция психических состояний характеризуется близ​кими закономерностями изменений семантических пространств, что и при саморегуляции: переходными психическими состояниями, об​щими оперантами. Спецификой гетерорегуляции является «выведе​ние» болезненных составляющих из «ядра» на периферию с после​дующим исчезновением болезненного симптома, сопровождаемое улучшением психического состояния.
Регуляция может осуществляться скачкообразно, без переходных состояний в случае кардинально значимого изменения ситуации.
Глава 6 ВОЗРАСТНЫЕ И ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СЕМАНТИЧЕСКИХ ПРОСТРАНСТВ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ
В исследовании рассматриваются особенности возрастно-половой детерминации изменений семантических пространств со​стояний, а также развитие значения «состояние» в ходе онтогенеза («онтогенеза сознания» - по Л.С. Выготскому [38]).
6.1.  Возрастные    особенности    семантических    про​странств психических состояний
Рассматривая формирование понятий, Л.С. Выготский считал, что развитие процессов, приводящих впоследствии к образованию понятий, уходит своими корнями глубоко в детство, но только в переходном возрасте вызревают, складываются и развиваются те интеллектуальные функции, которые в своеобразном сочетании образуют психологическую основу процесса образования понятия [38]. В этом процессе он выделяет три основных этапа развития значения слова. Первый из них проявляется в поведении ребенка раннего возраста. Ребенок выделяет множество предметов, объе​диняемых без достаточного внутреннего родства и отношений ме​жду его частями, и предполагает ненаправленное распространение слова на ряд внешне связанных между собой предметов. Значени​ем слова является неоформленное синкретическое сцепление от​дельных предметов, так или иначе связавшихся друг с другом в представлении и восприятии ребенка в один слитный образ. Вто​рой этап - образование комплексов. Здесь различные конкретные предметы объединяются на основе взаимного дополнения по ка​кому-либо одному признаку и образуют единое целое, состоящее из разнородных, дополняющих друг друга частей. На третьем эта​пе (переходный - подростковый возраст) ребенок полностью пере​ходит к мышлению в понятиях.
По мнению В.Ф.Петренко [125], у истоков любой сознатель​ной операции лежит неосознанность, спонтанность; ребенок, на​чиная говорить, не осознает своей речи, и максимум, на что он способен, - это осознавать неадекватность, непонятность речи и бессознательно «подстраивать» ее к уровню понимания взрослого до тех пор, пока тот не отреагирует требуемым образом. Как пока​зывают исследования В.Ф. Петренко, И.И. Стениной [128], в ходе онтогенеза происходит дифференциация в осознании детьми при​знаков (в экспериментах принимали участие дети 5-8 лет), т.е. уве​личивается размерность семантического пространства.
С позиций концепции когнитивной эпистемологии Ж. Пиаже [121, 122] предпосылки овладения ребенка языком подготавливают​ся развитием так называемого сенсомоторного интеллекта. Первая стадия развития сенсомоторного интеллекта, по Пиаже, - это стадия сенсомоторной логики, когда у ребенка на основе опыта манипуля​ции с различными объектами и ситуациями формируется способ​ность к генерализации действий, позволяющая ему создавать схемы действий. Основой психического развития на этой стадии является включение встречающихся ребенку ситуаций и связанных с ними переживаний в выработанные схемы оценок и действий. Ж. Пиаже пишет об ассимиляции схемами оценок и действий нового ситуа​тивного материала, с которым ребенок имеет дело. Согласно Пиаже, формирующаяся на этой стадии способность к генерализации оце​нок и действий дает возможность судить о зарождающемся интел​лекте и формирующейся семантической системе человека.
Вторая стадия развития интеллекта - это стадия концептуаль​ной логики. Если на первой стадии, можно полагать, переживае​мые состояния связаны с выработанными схемами действий, то на второй стадии новые состояния включаются в совокупность со​стояний, к которым не может быть применена имеющаяся схема действий. На этой стадии слово соотносится не только с состояни​ем, но и с определенным содержанием, связанным с данным сло​вом. Эта точка зрения нашла свое наглядное воплощение в так на​зываемом «семантическом треугольнике» или треугольнике Фреге, представленном на рисунке 29.
Применительно к психофизиологическому анализу в мозговых структурах человека могут быть зафиксированы: а) впечатления от состояний; б) называющие их слова; в) формирующиеся понятий​ные структуры.
Функциональные образования интегрируются, объединяясь ас​социативными временными связями. Таким образом, закрепление значения за словом - это существенная особенность формирования представления о состоянии.
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Рис. 29.   Семантический треугольник Фреге
Идея объединения и избирательного группирования лексиче​ских единиц получила развитие в лингвистических представлени​ях о лексических и семантических полях. Представление о лекси-ко-семантических полях смыкается с представлением о том, что вся лексика языка организована как система. Согласно лингвисти​ческой семантике, входя в группу родственных слов, слово обна​руживает свои так называемые дифференциальные признаки. Это те семантические признаки, которыми наделено каждое слово, входящее в структурную совокупность слов, и которые отличают данное слово от всех других.
В психосемантике проблема значения слова (и его понимания человеком) рассматривается как естественная часть общего ре-чеязыкового механизма. В нем осуществляется материализация усваиваемого языка с последующим его использованием при продуцировании речи, а также при ее воспроизведении и декоди​ровании.
Структура процесса материализации языка представляет собой сложнейшую систему функциональных нервных образований, ор​ганизованных по иерархическому признаку. Нижний уровень дан​ной системы составляют так называемые «базовые» элементы, под которыми понимаются функциональные образования, фиксирую​щие воздействие отдельного слова. На следующем уровне речея-зыкового механизма базовые элементы, объединяясь множествен​ными нервными связями, образуют «вербальные сети», которые
можно считать материальной основой второй сигнальной системы. Связи «вербальных сетей», хотя и множественные, оказываются избирательными. Наиболее тесно связаны базовые элементы, со​ответствующие близким по значению и звучанию словам. Опосре​дованным образом оказываются связаны, по сути, все слова языка. Описываемые в лингвистике «оси» омонимии, синонимии, анто​нимии, группировки слов в лексические и семантические поля имеют в своей основе описываемые функциональные связи в нервной системе человека. Третий уровень внутриречевого меха​низма составляют паттерны динамических состояний, возникаю​щие на «статической» материи «вербальных сетей». В связи с про​текающей речевой деятельностью требуется быстрая смена акти​вации различных базовых элементов. По ходу речевого процесса активируются одни и тормозятся другие структуры «вербальных сетей », образуются различные виды мозаики активации.
Экспериментальные исследования описанного внутриречевого механизма выявили следующую основную особенность проте​кающей динамики: активация одного из базовых элементов (на​пример, под воздействием воспринятого слова или при пережива​нии состояния) формирует разлитой «очаг активности » за счет со-активации базовых элементов, ближайшим образом связанных с исходным словом или состоянием в структуре «вербальной сети». Такое латентное возбуждение примыкающих структур должно вы​зывать в сознании человека вместе с исходным словом (значени​ем) связанные с ним слова, дополнительные характеристики, свой​ства, противопоставления. Этим создается объемность (и нечет​кость) значения слова, возможность оперирования целым полем значений, легкость использования в речи взаимозаменяемых, близких или контрастных по значению слов.
Психолингвистическая семантика различает объективную и субъективную семантику. Первая является семантической системой значений языка, вторая представляется как ассоциативная система, существующая в мозгу индивидуума. В связи с этим семантические признаки подразделяются на относящиеся к области ассоциаций (субъективные) и принадлежащие семантическим компонентам лек​сики, взятой в абстрактно-логическом (объективном) плане. Ключе​вым понятием в психосемантике является понятие «семантического пространства» (поля), которое представляет собой совокупность слов вместе с их ассоциациями («ассоциотами»).
Основным методом экспериментальной психосемантики явля​ется метод реконструкции субъективных семантических про​странств (полей). При этом выделяется некоторое правило группи​рования отдельных признаков (дескрипторов) в более емкие кате​гории, которые и являются исходным алфавитом этого редуциро​ванного языка - семантического пространства. Этому правилу удовлетворяют процедуры контент-анализа или информационно-поисковые языки.
Психосемантический подход к исследованию личности реали​зует парадигму «субъективного» подхода к пониманию другого человека. Содержательная интерпретация выделяемых структур с необходимостью требует увидеть мир «глазами испытуемого», по​чувствовать его способы осмысления мира. Реконструируемая в рамках субъективного семантического пространства индивидуаль​ная система значений выступает своеобразной ориентировочной основой такого эмпатийного процесса, дает смысловые опоры. При психосемантическом подходе личность рассматривается не как набор объективных характеристик в пространстве диагности​ческих показателей, а как носитель определенной картины мира, как некоторый микрокосм индивидуальных значений и смыслов.
С учетом высказанных позиций нами был проведен ряд экспе​риментов, в которых исследовались возрастные и тендерные ха​рактеристики семантических пространств психических состояний.
Методика. Основным методическим приемом изучения семан​тических пространств состояний являлся ассоциативный экспери​мент. Известно, что в ассоциативном языке наблюдается тесная связь с личностью человека, ярче проявляется индивидуальность, а характер ассоциаций зависит от возраста, пола, образовательного уровня, профессии испытуемых [4].
В группе дошкольников (от 3 до 7 лет - 93 человека) с каждым ребенком обследование проводилось индивидуально. Ребенку предъявляли слово, обозначающее состояние, затем просили опи​сать словами «Что это значит?» или «Что это такое?» для него. Предъявляемых состояний было девять: первая группа - слова, обозначающие состояния с высоким уровнем энергетики - страх, злость (злоба), радость; вторая группа - слова, обозначающие состояния со средним уровнем энергетики - спокойствие, стыд, обида; третья группа, - слова с низким уровнем энергетики - ус​талость, печаль, огорчение.
Изучение семантических пространств состояний младших школьников проходило в двух формах: вербальной и невербаль​ной. При вербальном методе у школьников вызывали ассоциации на стимул, выраженный словом. При невербальном методе в каче​стве стимула использовалась стилизованная картинка с изображе​нием лица человека в определенном состоянии. Испытуемым -учащимся 3-го класса, возраст 9-10 лет (45 человек), предлагалось описать шесть состояний: радость, страх, тревогу, спокойствие, обиду и печаль.
Подросткам и старшеклассникам предлагался набор состоя​ний: радость, печаль, страх, усталость и др. В экспериментах участвовали учащиеся 7-го класса - 89 человек и 10-11-го классов -100 человек.
При изучении возрастных особенностей состояний, диффе​ренцированных по ведущей психологической составляющей, ис​пытуемым (возраст от 13 до 30 лет) предлагалось в свободных ас​социациях описать 12 состояний: положительные эмоциональные - наслаждение, восторг; отрицательные эмоциональные - ярость, тоска; волевые - лень/леность, борьба мотивов; интеллектуаль​ные - вдохновение, сомнение; психофизиологические -утомление, бодрость; возникающие в процессе общения - ненависть и сим​патия. В эксперименте приняли участие 103 человека- 66 деву​шек и 37 юношей. Они были разделены на три группы: девочки и мальчики 13-14 лет (21 и 17 человек, соответственно); мальчики и девочки 15-16 лет (24 и 12 человек); студенты и взрослые 17-30 лет - 29 человек (женщины -21, мужчины - 8).
При «сквозном» исследовании семантических пространств психических состояний, с 1-го по 11-й класс (возраст от 7-8 до 16- 17 лет) в экспериментах участвовало 390 человек.
Результаты
1.    Общая картина семантических пространств типичных психических состояний детей дошкольного возраста
Состояния высокого уровня психической активности (по​ложительные и отрицательные). В динамике от 3 до 7 лет се​мантические пространства изменяются следующим образом: в раннем детстве они состоят из определений, в которых называются
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конкретные предметы, явления. Ответы односложны, используют​ся в основном существительные и наречия. К дошкольному воз​расту семантические пространства расширяются за счет появления и описания действий (глаголов), физиологических реакций, а так​же образных описаний с использованием оборотов речи, сравне​ний и др. У младших детей в описаниях чаще встречается описа​ние действий взрослых, тогда как шестилетние чаще описывают собственные действия. Для «ядерных» образований состояний ха​рактерно незначительное число сквозных (для всех возрастных групп) определений; размер ядер небольшой, много единичных, индивидуальных высказываний.
Состояния среднего уровня психической активности. В се​мантических пространствах состояний выявлено много сквозных определений. Характерными особенностями являются более плот​ные «ядерные» образования по сравнению с состояниями высокого энергетического уровня и малое число высказываний на окраине семантических полей. Состояния этого уровня детям менее понят​ны. Много ответов «Не знаю», т.е. значения этих слов знают не все. В раннем детстве у детей мало определений, часты ответы «Не знаю». К старшему возрасту в описаниях появляются физиологи​ческие процессы, образные характеристики с использованием всех частей речи. Семантические пространства увеличиваются за счет определений, касающихся взаимоотношений с взрослыми, а также усвоенных моральных и нравственных норм поведения. В 6-7 лет добавляются описания, связанные с агрессивными действиями ре​бенка.
Состояния низкого уровня психической активности. В ран​нем детстве часты ответы «Не знаю»; в более старшем возрасте семантические пространства расширяются за счет описания кон​кретных ситуаций и собственных действий. Появляются описания физиологических реакций, используются различные части речи, появляются определения, касающиеся взаимоотношений с други​ми людьми. Единственное состояние, которое дети хорошо описы​вают, - состояние усталости.
Результаты, представленные в таблице 23, показывают, что от года к году происходит увеличение числа элементов в семантиче​ском пространстве ребенка. В 3 года дети наиболее полно описы​вают состояния страха, радости, злости и усталости, т.е. пре​имущественно состояния высокого энергетического уровня; в 4
года - состояние страха; в 5 лет - состояние страха; в 6 лет - со​стояние страха и злости. Практически везде наиболее широкие семантические пространства характерны для состояний высокого энергетического уровня. Можно полагать, что большая актуализа​ция состояний высокого уровня психической активности в ходе индивидуального развития обусловливают большую полноту се​мантических пространств этих состояний.
Таблица 23. Семантические пространства психических состояний разного уровня психической актив​ности у дошкольников
	Показатели
	Высокий уро​вень энергетики
	Средний уровень энергетики
	Низкий уровень энер​гетики

	
	Страх
	Радость
	Злость
	Спокойст​вие
	Стыд
	Обида
	Усталость
	Огорчение
	Печаль
	Средние

	3-4 года
	17
	14
	12
	8
	7
	5
	13
	4
	3
	9

	4-5 лет
	19
	14
	12
	13
	6
	9
	12
	7
	9
	11

	5-6 лет
	19
	14
	12
	12
	15
	13
	11
	11
	6
	13

	6-7 лет
	29
	25
	28
	19
	21
	24
	24
	25
	24
	24

	Сумма
	84
	67
	64
	52
	49
	51
	60
	47
	42
	

	Инд. опред.
	55
	50
	50
	28
	29
	28
	35
	31
	24
	


Примечание.   Инд. опред. - единичные высказывания
В 3-4 года ряд состояний, и прежде всего радость и страх, ассоциируются у детей с какими-то предметами, персонажами сказок, животными. Эти объекты входят в ядро семантических пространств, т.е. являются носителями основных качественных признаков состояний. Ребенок как бы «научается» состоянию, идентифицируя себя, соотнося себя с каким-либо внешним носи​телем (образом) этого состояния и соответственным образом пе​реживая его. В этом «внешнем носителе» в нерасчлененном, сконцентрированном виде собраны основные качественные при​знаки состояния. Принимая и усваивая (интериоризируя) «внеш​ний носитель» по поведенческим действиям, проявлениям и в со​держательном плане, в ходе идентификации и сопереживания ре​бенок научается распознавать собственные состояния, основное
их содержание. Такая тенденция сохраняется и в возрасте 4-5 лет, но уже с 5-6 и 6-7 лет она исчезает, опосредованность сменяется описанием собственных действий и эмоциональных пережива​ний. Эта закономерность характерна только для состояний высо​кого энергетического уровня.
Все другие состояния (среднего или низкого уровня психиче​ской активности) в 3-4 года определяются как «Не знаю», или опи​сываются поведенческие действия, характерные, по мнению ре​бенка, для данного состояния. В 4-5 лет количество «Не знаю» уменьшается, заменяясь на поведенческие действия. В 5-6 лет «Не знаю» в семантических ядрах практически не остается; они «на​сыщаются» поведенческими действиями, описаниями эмоцио​нальных реакций, начинают встречаться описания физиологиче​ских реакций. В 6-7 лет практически все семантические простран​ства содержат в своих поясах поведенческие действия, мотиваци-онные характеристики, физиологические и эмоциональные прояв​ления. В возрастной динамике увеличивается число оперантов, входящих в семантические пояса: в 3-4 года - 39 значений, в 4-5 лет - 49, в 5-6 лет - 60, в 6-7 лет - 81 (суммарные значения).
Особенности отдельных возрастных периодов. (3-4 года). Часто ответы ребенка на вопрос «Что такое?» начинались со слова «когда». Например, «страх» - «когда темно», «когда нет мамы», «когда волк» и т.д. В описании состояний детей этой возрастной группы преобладают две составляющие - поведение и пережива​ния: «... когда весело», «... когда грустно», «... когда ругаются, кричат», «... когда балуешься» и др.; из психических процессов -эмоциональные, например: «... когда все радуются» и др. Не встречаются в описаниях трехлетних детей физиологические про​цессы. Дети этого возраста отвечают чаще односложно. При опи​сании психического состояния дети трех лет в основном исполь​зуют конкретные предметы (волк), явления (молния) или конкрет​ную ситуацию (страх - «когда шкаф падает», «когда свет перего​рит»). Иными словами, описание состояний детей этого возраста опосредовано предметными действиями и самими предметами, а также поведением.
Дети от четырех до пяти лет. Семантические пространства четырехлетних отличаются от пространств трехлетних. Высказы​вания четырехлетних более полные, развернутые. В семантиче​ских пространствах детей этого возраста, как и трехлетних, наибо-
лее часто встречаются описания поведения и переживаний, а так​же эмоций. Отсутствуют описания физиологических реакций. В отличие от младших, у четырехлетних детей в состояниях - стыд, обида, огорчение, печаль - «Не знаю» из ядра перемещается к ок​раине. Много единичных (уникальных) описаний состояний. По​являются в описаниях действия (глаголы). Как и у трехлетних, описания начинаются со слова «когда», причем в разных состоя​ниях: радость - «когда играю», спокойствие - «когда играю». На​чиная с этого возраста, дети часто упоминают в своих высказыва​ниях слово «смерть» или «умереть», «умрет». Например: «Печаль
- это когда собака умрет»; «Печаль - когда кто-то умер»; «Печаль
-  это похороны»; «Страх - когда всех убивают»; «Страх - уме​реть можно» и др.
Дети от пяти до шести лет. Семантические пространства пя​тилетних заметно отличаются от пространств детей четырех лет. В то же время у них много общего. Высказывания более полные, богаты образными словами и оборотами речи, в них присутству​ют все части речи, хотя по-прежнему большинство высказываний начинается словом «когда». С этого возраста в описаниях состоя​ний появляются высказывания о своих физиологических процес​сах и реакциях: «сердце громко так стучит»; «бежишь и до пяток дрожишь»; «... уши краснеют» и др. Другая особенность пяти​летних - плотные ядра, единичных высказываний немного. Если в 3-4 года в семантических пространствах в основном были опи​сания поведения и переживаний, то у пятилетних кроме физиоло​гических процессов появляются описания психических процес​сов.
Дети от шести до семи лет. Семантические пространства со​стояний детей этого возраста самые объемные. Большое место в описании занимают физиологические реакции: «... сердце выпры​гивает»; «... в желудке спокойно»; «... нервов не хватает»; отмеча​ется также знание некоторых болезней: «... у меня нервный псих от аллергии». Во многих состояниях представлены положительные и отрицательные переживания. Поведенческие характеристики, вхо​дящие в семантические пространства, связаны с преобладанием активных действий; активные действия сопровождают почти все состояния, кроме печали и огорчения. Другая особенность в том, что практически все ядерные образования составляют только одни глаголы (действия).
2.    Семантические   пространства   психических   состояний младших школьников
Состояния  высокого уровня психической активности. В
ядро состояния радость входят положительные эмоциональные переживания, связанные с событиями, действиями и поведением, их оценкой. Семантическому пространству в целом присуща эмо​циональная окраска, проявляющаяся в бурной речевой и поведен​ческой реакции на событие. Обнаружена высокая близость вер​бальных и невербальных ассоциаций.
В «ядерное» образование состояния страх входят события и отрицательные эмоционально окрашенные переживания. Семан​тическое пространство страха характеризуется большим присут​ствием эмоциональных компонентов, отраженных в оценке ситуа​ции, речевых проявлениях, поведенческих реакциях. В семантиче​ское пространство также входят интеллектуальные и волевые со​ставляющие, связанные с самоконтролем. Интеллектуальные ком​поненты состояния отражают настоящее (ситуации), мысли о пре​одолении страха, а также будущее.
Тревога включает в «ядерное» образование эмоциональные пе​реживания, а также поведенческие, волевые, ситуативные и мыс​лительные составляющие. Последние связаны с переживанием со​стояния, контролем будущих действий. Описания поведенческих компонентов семантических пространств состоят из актуальных действий и попыток самоконтроля. Речевые составляющие отра​жают актуальную ситуацию, эмоциональные реакции и речевые действия, направленные на разрядку.
Состояния среднего уровня психической активности. Со​стояние спокойствия имеет позитивную окраску как в ядре, так и в семантических слоях. В «ядерное» образование спокойствия входят эмоциональные и поведенческие компоненты. Речевой компонент семантического пространства эмоционально окрашен, мыслительные составляющие связаны с ситуацией. Интенсивность представленных в семантическом пространстве составляющих не​высока в отличие от других состояний.
Состояния низкого уровня психической активности. В «ядерное» образование состояния печали входят отрицательные эмоциональные переживания, отсутствие общения и переживание одиночества. Ситуация также включена в «ядерное» образование. Выявлено множество ситуаций, способных вызвать печаль. Се-
мантическое пространство печали наряду с эмоциональными ком​понентами включает и волевые. Эмоциональные составляющие наиболее ярко отражены в речевой реакции на ситуацию. Волевые составляющие входят в поведенческие компоненты - стремление изменить ситуацию - и проявляются в сознательном переключе​нии деятельности, в создании положительных мыслительных об​разов. Интеллектуальная составляющая связана с мыслями о пе​реживаемом состоянии, о будущем.
3.   Особенности семантических пространств психических состояний подростков и старшеклассников
В таблице 24 представлены количественные показатели лекси​ческих элементов, входящих в семантические слои состояний и
периферию (индивидуальные значения).
Таблица 24. Количественные характеристики лексических составляющих состояний
	Испы​туемые
	Психические состоянии

	
	Страх
	Злость
	Ра​дость
	Спо​кой​ствие
	Лень
	Жа​лость
	Пе​чаль
	Уста​лость

	
	А
	Б
	А
	Б
	А
	Б
	А
	Б
	А
	Б
	А
	Б
	А
	Б
	А
	Б

	Подрост​ки
	16
	30
	13
	39
	21
	24
	9
	34
	И
	19
	9
	18
	12
	25
	22
	10

	Старше​классни​ки
	12
	42
	23
	40
	26
	26
	18
	36
	20
	19
	9
	19
	16
	31
	12
	35


Примечание.    А - семантические слои; Б - индивидуальные высказывания
Результаты, представленные в таблице 24, показывают, что от подросткового к старшему школьному возрасту увеличивается ко​личество лексических элементов в семантическом пространстве состояний, причем эта закономерность характерна как для семан​тических слоев, так и для индивидуальных значений. Последние являются отражением уникального индивидуального опыта. Дру​гая тенденция соотносит энергетический уровень состояния и ве​личину семантического пространства. Зависимость в этом случае такая: чем выше энергетический уровень состояния, тем больше лексических элементов употребляется для их выражения.
Анализ содержательной стороны семантических пространств состояний позволил выявить следующие закономерности. Обна​ружена тенденция к усложнению и изменению ядер семантических пространств старшеклассников по сравнению с подростками, со​четающаяся с включенностью интеллектуальных составляющих в семантические слои. Другая особенность связана с появлением приемов и способов саморегуляции в семантических пространст​вах наиболее «трудных» состояний. Для подростков это - страх и злость, для старшеклассников - страх и печаль.
4.    «Сквозные»    изменения    семантических    пространств психических состояний школьников (с 1 по 11 класс).
Таблица 25. Величины   семантических   пространств   со​стояний в онтогенезе
	Психические состояния

	Класс
	А
у
о и я
Си
	А и
>ъ
Си
и
	я
О.
и
	А Н и
О
РО
	«
я
S
ю О
	и
	и О, о
и
	-й
и
о
	Средние по​казатели

	1-й
	11
	6
	6
	7
	3
	2
	8
	4
	6

	2-й
	11
	13
	15
	9
	10
	9
	12
	8
	11

	3-й
	10
	10
	16
	18
	5
	14
	17
	8
	12

	5-й
	8
	4
	8
	5
	6
	3
	7
	6
	6

	6-й
	7
	6
	6
	8
	9
	5
	10
	8
	7

	7-й
	7
	7
	8
	4
	5
	8
	7
	5
	6

	8-й
	8
	7
	14
	9
	10
	9
	8
	8
	9

	9-й
	10
	12
	12
	15
	20
	13
	15
	9
	13

	10-й
	25
	19
	29
	31
	20
	18
	24
	16
	23

	11-й
	16
	16
	24
	25
	25
	22
	17
	15
	20

	Средние значения
	14
	13
	17
	16
	14
	13
	16
	11
	


Примечание.   Представлены значения, входящие в семантические поля состояний, за исключением единичных высказываний.
Как следует из представленных в таблице 25 данных, в 1-м клас​се у детей наиболее сформированным является представление о со​стоянии радости, а наименее сформированным - о состоянии сты​да. Во 2-м классе наиболее полными являются представления о
страхе и грусти, а наименее - о состоянии жалости. 3-й класс ха​рактеризуется наиболее сформированными семантическими полями состояний злости, горя, страха, стыда; наименее представлены семантические пространства обиды. В подростковом возрасте на​блюдается определенная «яма» в осознании и рефлексии состояний; по сравнению с младшими школьниками и старшеклассниками они демонстрируют меньшие семантические поля. Исключение - семан​тическое поле состояния страха в 8-м классе. В старшем школьном возрасте семантические пространства опять расширяются. В 9-м классе наибольшие семантические поля характерны для состояния обиды, а наименьшие - для жалости; в 10-м классе наибольшее -для обиды, злости, страха, а наименьшее - для жалости; подоб​ное положение сохраняется и для 11-го класса.
Выявлена интересная картина: когда дети приходят в школу, представление о радости у них превосходит все остальные. Ко второму году обучения интенсивно формируется семантическое пространство состояния страха (1-е место). На третьем году обу​чения к страху добавляются злость и горе, а положительно окра​шенные состояния смещаются на 5-6-е места. Такой феномен, по-видимому, связан с тем, что дети все реже испытывают положи​тельно окрашенные состояния; это отражается на полноте семан​тических пространств. В последующих классах хорошо «оформля​ется» комплекс семантических пространств, включающих состоя​ния страха, злости, горя, особенно в старшем школьном возрас​те. Наименее выражено семантическое пространство состояния жалости. По-видимому, такая особенность формирования семан​тических пространств состояний в онтогенезе обусловлена как си​туациями учебной деятельности, так и спецификой воспитания в школе. Можно в целом говорить о негативной тенденции: «отри​цательный опыт» приводит к увеличению семантических про​странств отрицательных состояний и уменьшению полей положи​тельных состояний.
Нами предполагалось, что с возрастом поступательно будут улучшаться рефлексия, осознание состояний. Данные исследований показали, что семантика младших школьников выступает наравне со старшеклассниками, превосходя подростков, т.е. семантические пространства состояний младших школьников представлены бога​че. Другая особенность - уменьшение семантических пространств состояний в подростковом возрасте - феномен «ямы» в этом возрас-
те. Если увеличение семантических пространств в целом у младших школьников может быть объяснено развитием психических процес​сов, ростом произвольности, а у старшеклассников еще и ростом самосознания, «открытием себя», то уменьшение семантических пространств подростков может быть связано со снижением рефлек​сии и осознания собственных состояний вследствие кризиса этого возраста, специфическим развитием интеллектуальных функций при переходе к мышлению в понятиях (по -Л.С. Выготскому), «от своеобразных интеллектуальных образований к истинным поняти​ям», сопровождаемыми торможением осознания переживаний соб​ственных психических состояний. Полученные результаты хорошо иллюстрируются словами Л.С. Выготского в отношении мышления и речи, писавшего о том, что развитие речи и мышления совершает​ся непараллельно и неравномерно. Данная неравномерность и гете-рохронность развития отражаются соответствующим образом в осознании и рефлексии состояний.
Установлено, что между 9-м и 10-м классами наблюдается рез​кий скачок в величинах семантических пространств. По-видимому, эти изменения связаны с проблемой дальнейшего самоопределе​ния и осознания не только собственной будущей жизни, но и само​го себя, что невозможно без переживания соответствующих со​стояний.
В другом исследовании, проведенном нами, изучались изме​нения семантических пространств школьников при переходе от «базисных» значений состояний к генеративным. В исследо​вании приняли участие 90 школьников: 30 учащихся младшего школьного возраста (8 лет), 30 подростков (13 лет) и 30 старше​классников (16 лет). Мальчиков-42 человека, девочек-48.
Результаты, представленные в таблице 26, показывают, что се​мантические пространства подростков в случае генеративных зна​чений высокого уровня психической активности имеют большее число оперантов, чем при базисных состояниях, т.е. в случае гене​ративных образований факт «ямы» не подтверждается в отличие, например, от базисных состояний, где этот факт очевиден. Можно полагать, что в силу специфики подросткового возраста семанти​ческие пространства состояний высокого уровня психической ак​тивности более «сформированы» у подростков по сравнению с другими состояниями; дополнительное высокоэнергетическое зна​чение в связке с базисным нивелирует «яму».
Таблица 26. Изменения   семантических  пространств  от «базовых» к генеративным характеристикам
	Показатели
	Младшие
ШКОЛЬНИКИ
	Подростки
	Старшие
ШКОЛЬНИКИ

	Радость
	32
	31
	33

	бурная радость
	30
	31
	31

	тихая радость
	29
	26
	30

	Страх
	29
	30
	41

	пронзительный страх
	25
	26
	36

	легкий страх
	27
	25
	35

	Спокойствие
	22
	19
	31

	полное спокойствие
	14
	19
	23

	умеренное спокойствие
	13
	14
	16

	Обида
	28
	23
	29

	горькая обида
	18
	28
	22

	легкая обида
	20
	19
	21

	Печаль
	22
	22
	26

	глубокая печаль
	17
	23
	27

	легкая печаль
	21
	19
	24

	Легкая усталость
	21
	18
	27

	сильная усталость
	21
	23
	23

	слабая усталость
	19
	16
	20


В то же время независимо от возраста генеративные семанти​ческие пространства состояний низкого уровня психической ак​тивности (тихая радость, легкий страх, легкая обида, легкая печаль и др.) характеризуются относительно малым числом составляю​щих семантического пространства по сравнению с базисными со​стояниями. А у подростков вновь образуется «яма». У старше​классников число оперантов семантических пространств базовых состояний выше, чем в генеративных, что, по-видимому, связано с «оформленностью» значений в сознании.
Таким образом, в исследовании возрастных особенностей се​мантических пространств состояний выявлен ряд закономерностей и особенностей процесса становления понятия «состояние», глав​ным из которых является сложно организованное «накопление» элементов значения (состояния) в ходе онтогенеза.
6.2.  Тендерные характеристики семантических про​странств состояний
Исследование тендерных характеристик состояло из трех час​тей: а) изучались особенности семантических пространств психи​ческих состояний усталости, жалости, лени, спокойствия, зло​сти, страха, печали, удивления, радости, гнева, отвращения у учащихся трех возрастных групп - младших школьников, подро​стков и старшеклассников (180 человек); б) изучались состояния, отличающиеся между собой по ведущей психологической состав​ляющей (эмоциональной, волевой, интеллектуальной, психофи​зиологической), и состояния, возникающие в процессе общения, у девочек и мальчиков 13-14 и 15-16 лет, а также у девушек и юно​шей 17-19 лет (66 девушек и 37 юношей); в) рассматривались се​мантические пространства психических состояний разного энерге​тического уровня (высокого, среднего и низкого) у мужчин и женщин (78 человек).
Результаты
Сравнение семантических пространств состояний показало, что в содержательном плане ядра семантических пространств и околоядерные пояса гораздо «богаче» в женской группе: здесь встречается большее число деятельностных, эмоциональных, мо-тивационных, поведенческих и физиологических оперантов по сравнению с одной-двумя составляющими семантических про​странств в мужской группе.
Аналогичная картина оказалась при сравнении плотности се​мантических полей, где было обнаружено большее число ассоциа​ций в женской группе по сравнению с мужской. Для мужской группы характерно практически для всех состояний равное коли​чество ассоциаций. У девушек наибольшую плотность имеют се​мантические пространства эмоциональных состояний высокого энергетического уровня: страх, злость и радость (табл. 27). Наи​менее насыщены составляющими пространства жалости и ле​пи/лености как у юношей, так и у девушек.
Наряду с тем, что юноши и девушки переживают данные пси​хические состояния с разной интенсивностью и активностью, было выявлено также различие в словесном выражении испытываемых
состояний. Так, например, состояние радости девушками описы​вается более эмоционально, используемая лексика отражает ин​тенсивность эмоциональных проявлений. «Ядерное» образование радости у девушек более «насыщенное», чем у юношей. Многое объединяет девушек и юношей в описании состояния гнева. Все отмечают «прилив сил и энергии», но 65% девушек выражают свои чувства чаще в словесной форме, кричат, ругаются или могут направить «свою злость на двери, карандаши, бумагу, книги» и т.д., а молодые люди «машут кулаками, дерутся» (53%). При страхе половые различия стираются.
Таблица 27. Величина семантических пространств муж-скоп и женской групп
	Психические состояния
	Число высказываний

	
	Девушки
	Юноши

	Усталость
	61
	40

	Лень
	51
	25

	Жалость
	56
	20

	Спокойствие
	79
	.      38

	Злость
	100
	40

	Страх
	115
	39

	Печаль
	65
	39

	Радость
	104
	43


Примечание.   Количество участвующих в эксперименте юношей и де​вушек было равным
Таким образом, в содержательном плане семантические про​странства состояний девушек богаче, чем юношей. В «ядерных» образованиях различия в основном имеют количественный харак​тер: почти во всех состояниях девушки более единодушны в выбо​ре слов для их описания; в своих высказываниях юноши сдержан​нее, менее эмоциональны, чем девушки. Установлено, что чем ближе к периферии семантического пространства, тем половые различия проявляются более отчетливо.
При изучении семантических пространств состояний, отли​чающихся между собой по ведущей психологической состав​ляющей, было установлено, что при переживании положитель​ных эмоциональных состояний девушками было показано боль-
шее разнообразие мотивационных проявлений и поведенческих реакций: «желание ущипнуть, дергать, теребить, истерический смех со слезами» и т.д. Юноши демонстрируют в большей степени физиологические реакции организма: «потею, весь горю, тело го​тово разорваться».
Анализируя эмоциональные отрицательно окрашенные со​стояния, можно отметить, что у девушек превалирует желание оби​деть, раздражение и «помутнение рассудка»,^ юноши склонны гро​мить и ломать, кого-то ударить, отомстить. В частности, в состоя​нии тоски у девушек превалирует грусть, душевный дискомфорт, желание плакать и жаловаться. Для юношей же характерны желание остаться одному, сонливость и скука, а также молчаливость.
Что касается волевых состояний, то у девушек с возрастом за​метно снижение страха перед принятием решения, поэтому при борьбе мотивов девушки начинают «взвешивать все плюсы и ми​нусы». Это состояние дискомфортно, вызывает раздражение. Юноши, как следует из экспериментов, предпочитают решать про​блемы самостоятельно.
Для группы интеллектуальных состояний характерно, что вы​сказывания девушек отличаются большей эмоциональностью, и наблюдается стремление к действиям. У юношей - желание успеть сделать то, что необходимо, у девушек - желание сделать это ори​гинальнее, интереснее, по-другому. При рассмотрении состояния сомнение девушки указывают на глубокий анализ ситуации и раз​думье, а у юношей преобладает неуверенность в себе, тревога и нерешительность.
Характерной особенностью семантического пространства пси​хофизиологического состояния утомление у девушек являются сон​ливость, апатия, усталость, стремление отстраниться от всех и рас​слабиться, раздражение, усиление/понижение аппетита. У юношей кроме сонливости, «перегруженного мозга», бессилия и озлоблен​ности очень часто встречаются желание заняться любимым делом и молчаливость. В состоянии бодрости девушки настолько возбуж​дены, что бросаются на шею, «хочется всех расцеловать»; они от​мечают у себя авантюризм, желание общаться, мечтают изменить себя. Юноши кроме прилива сил, который также характерен и для девушек, стремятся разрядиться через занятие спортом. Для состоя​ний, возникающих в процессе общения, например симпатии, как юноши, так и девушки хотят больше общаться с симпатичным им
человеком, расположить его к себе. Девушки при этом в семантиче​ском пространстве дают описание своей внешности и поведения, а юноши доказывают свою симпатию на деле.
Обобщив все вышеописанные результаты, отметим, что боль​шой разницы в семантических пространствах мужчин и женщин не существует. В обеих группах преобладают составляющие эмо​ционального и поведенческого характера. Однако высказывания женской половины эмоциональнее, импульсивнее, направлены в большей степени на оценку окружающих, а у мужчин они часто связаны с деятельностью. По-видимому, то, как ведут себя оба по​ла, и вместе с тем их высказывания во многом зависят от сущест​вующих представлений (и ожиданий) о поведении мужчин и жен​щин в социальной среде, их воспитавшей. Проведенное исследо​вание также показывает большую идентичность в высказываниях мужчин и женщин, особенно в группе относительно равновесных состояний и состояний низкого энергетического уровня.
При сравнении количественного состава семантических про​странств состояний было обнаружена следующая картина (табл. 28): семантическое пространство женщин характеризуется большим числом составляющих, особенно для состояний высокого энергетического уровня, тогда как у мужчин наблюдается относи​тельно равное количество высказываний на все состояния.
Таблица 28. Общее число высказываний мужчин и жен​щин, характерных для психических состояний (количество мужчин и женщин равное)
	Психические состояния
	Мужчины
	Женщины

	Радость
	253
	693

	Восторг
	206
	697

	Влюбленность
	220
	648

	Беспомощность
	180
	557

	Лень
	227
	540

	Тоска
	221
	565

	Жалость
	223
	613

	Замешательство
	214
	538

	Спокойствие
	213
	662

	Злоба
	231
	677

	Гнев
	205
	626

	Возмущение
	175
	571


Таким образом, в процессе исследования установлено, что плотность и объем семантических пространств женщин больше, чем мужчин, особенно в группе психических состояний высокого энергетического уровня. Для мужчин характерно равное количест​во высказываний при описании всех состояний. Периферия семан​тических пространств одинакова в обеих группах. «Ядерные» об​разования мужчин и женщин равны; различия характерны только для периферии семантических пространств: в количестве и содер​жании высказываний, особенно в сфере поведения. Высказывания женщин эмоционально насыщеннее мужских. В семантических пространствах состояний мужчин и женщин преобладают состав​ляющие эмоционального, поведенческого и мотивационного ха​рактера. Семантические пространства женщин богаче в содержа​тельном плане. Выявлена высокая идентичность в высказываниях мужчин и женщин в группе относительно равновесных состояний и состояний низкого уровня психической активности.
Резюмируя сказанное, отметим следующее:
1. В процессе онтогенеза изменяются семантические простран​ства психических состояний. Эти изменения проявляются в увели​чении размера семантических пространств и усложнении «ядер​ных» образований: в повышении диффузности ядра и уменьшении величины совпадающих высказываний при одновременном увели​чении их количества. Основная тенденция - «интеллектуализация» «ядерных» образований в онтогенезе. Установлено, что размер се​мантического пространства зависит от интенсивности переживае​мого состояния: состояния более высокого уровня психической активности характеризуются большим объемом семантического пространства.
2.  При общей тенденции поступательного увеличения размер​ности семантических пространств состояний наблюдаются гетеро-хронность и неравномерность этого процесса, что связано с осо​бенностями формирования рефлексии и осознания понятия «со​стояние» в ходе индивидуального развития. В этом движении вы​явлено явно выраженное уменьшение числа составляющих семан​тических пространств, характерное для подросткового возраста, что, по-видимому, связано со спадом в развитии осознанности и рефлексии, обусловленным подростковым кризисом. Эта законо​мерность нарушается в случае образования генеративных значе​ний высокого уровня психической активности. Обнаружено, что
частота переживаний состояний определенного знака приводит к изменению семантических пространств переживаемых состояний.
3. Осознание состояний в дошкольном возрасте опосредуется предметами, сказочными образами, реальными образами взрослых и их поведением. В процессе идентификации и сопереживания осуществляется «научение» состоянию, которое в дальнейшем в ходе онтогенеза проявляется в описании собственных действий, поведения,  физиологических реакций  и  переживаний.   Процесс осознания состояний обусловлен их интенсивностью: ранее осоз​наются состояния высокого энергетического уровня, связанные с высоким уровнем психической активности детей; в силу меньшей интенсивности осознание состояний среднего и низкого энергети​ческого уровня начинается несколько позднее. Общая закономер​ность - те состояния, которые чаще актуализируются в процессе деятельности ребенка и более интенсивно переживаются, лучше и осознаются. Семантические пространства психических состояний содержат в качестве основного образования поведенческие харак​теристики, к которым на более поздних этапах присоединяются физиологические, эмоциональные, мотивационные и другие со​ставляющие. Поступательно увеличивается объем семантических пространств от возраста к возрасту.
4. Семантические пространства состояний младших школьни​ков включают образования, отражающие особенности этого воз​раста: учебную деятельность, произвольность, попытки саморегу​ляции  состояний  и осознанного  изменения ситуаций,  а также управление интеллектуальной и поведенческой сферами. Другая особенность  -   контекстность  ситуаций  и   семантических  про​странств: «вплетенность» ситуации в ядерные образования состоя​ний, а также в секторы семантических пространств мышления, по​ведения, речи и др. Последнее является отражением «недостаточ​ной свободы» от ситуации детей этой возрастной группы. Выявле​ны различия между состояниями разного уровня энергетики: со​стояния с относительно низким уровнем имеют несколько более сложное семантическое пространство по сравнению с состояниями высокого энергетического уровня.
5. Школьники подросткового и старшего возраста характери​зуются как количественными, так и качественными изменениями семантических пространств психических состояний по сравнению с младшими школьниками. Эти изменения выражаются в увеличе-
нии числа элементов, входящих в семантические пространства, а также интеллектуальной составляющей, устойчивой представлен-ности значений, отражающих саморегуляцию переживаемых со​стояний. Установлены зависимости между семантическими про​странствами и энергетическими уровнями состояний: большему энергетическому уровню соответствуют большие размеры семан​тических полей.
6. Установлено, что плотность и объем семантических про​странств женщин в группе психических состояний высокого энер​гетического уровня больше, чем мужчин. Выявлена высокая иден​тичность семантических пространств мужчин и женщин в группе равновесных состояний и состояний низкого энергетического уровня. Для мужчин характерно равное количество высказываний при описании всех состояний. Семантические пространства жен​щин богаче в содержательном плане и эмоционально насыщеннее.
Глава 7 СОЦИАЛЬНО ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И КУЛЬТУРАЛЬНЫЕ ВЛИЯНИЯ НА СЕМАНТИЧЕСКИЕ ПРОСТРАНСТВА ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ
7.1.  Психосемантика  состояний  как  мотивационная основа поведения
Человеческое поведение во всех его формах и проявлениях связано с потребностно-мотивационной сферой. Это аксиома, в то же время являющаяся упрощением, так как поведение человека не может быть исчерпано только одной детерминантой, хотя и очень значимой. В этом контексте поиск и обоснование других детерми​нант и нахождение их корреляций с действиями и поведением, а также соответствующее прогнозирование вероятных поступков, обусловленных «новыми» детерминантами, открывают новые воз​можности в понимании человеческого поведения. Одним из путей поиска решения этой проблемы является изучение осознаваемых механизмов поведения и рассмотрение состояний субъекта как мо-тивационных факторов, его обусловливающих.
Специфическая особенность человеческой деятельности и пове​дения заключается в возможности их сознательного регулирования. Впервые в отечественной психологии на это указал Л.С. Выготский. В системной организации сознания им выделены такие образующие, как значение, личностный смысл и чувственная ткань [39]. Ведущей образующей с позиций культурно-исторического подхода Л.С. Вы​готского и теории деятельности А.Н. Леонтьева является «значение». А.Н. Леонтьев определял значение как «... ставшее достоянием моего сознания (в большей или меньшей своей полноте и многогранности) обобщенное отражение действительности, выработанное человечест​вом и зафиксированное в форме понятия, знания или даже в форме умения как «обобщенного образа действия», нормы поведения и т.п.» [93, с.242]. Такое отношение к значению основано на представлениях Л.С. Выготского о том, что значение является связующим звеном
процессов общения и обобщения, молярной единицей, позволяющей передавать социальный опыт от субъекта к субъекту и присваивать его. Изменения значений и их развитие выступают механизмом из​менения и трансформации сознания. А.Н. Леонтьев подчеркивает двойственную природу значения. С одной стороны, значение высту​пает как единица общественного сознания, а с другой - как образую​щая индивидуального сознания.
Изучение состояний в языковом пространстве открывает пути к пониманию его осознаваемого базиса через субъективную сис​тему значений, образующих семантическое пространство. Отсюда анализ составляющих, входящих в семантическое пространство значения, открывает возможности для его описания и реконструк​ции с позиций категорий сознания.
В контексте данных представлений нами изучались категори​альные структуры сознания (психосемантические основания), обу​словливающие мотивационную функцию состояний и соответст​венно психические состояния как фактор, мотивирующий поведе​ние субъекта.
Методика. Использовалась методика выявления иерархии психических состояний у школьников и студентов, построенная по аналогии с тестом мотивов учебы у школьников Хеннига [11]. Она включает 25 психических состояний, которые наиболее часто встречаются у учеников средней школы и у студентов вузов: 1) страх; 2) разочарование; 3) растерянность; 4) возмущение; 5) стыд; 6) подавленность; 7) отчаяние; 8) жалость; 9) уста​лость; 10) воодушевление; 11) спокойствие; 12) лень!леность; 13) агрессия/агрессивность; 14) недовольство; 15) неуверенность; 16) восторг; 17) гордость; 18) огорчение; 19) веселость; 20) нере​шительность; 21) неудовлетворенность; 22) тоска; 23) одино​чество; 24) счастье; 25) бессилие!бессильность.
Методика строится как попарное сравнение каждого состояния с каждым, всего 25 х 24 / 2 = 300 пар. Задача испытуемого состоит в предпочтении одного из состояний в паре (принцип относитель​ного суждения). Для строгого определения различий вместо аль​тернативно определенного предпочтения одного из состояний ис​пытуемому предлагалось выражать это предпочтение градуиро-ванно — по четырехбалльной шкале интенсивности: «не могу от​дать предпочтение какому-либо состоянию» (0), «слабое» (1), «среднее» (2), «сильное» (3). Для каждого испытуемого строились
две матрицы. При заполнении первой испытуемый отвечал на во​прос: «Какое из пары двух состояний Вам наиболее предпочти​тельно?» (фактор Переживание), а при заполнении второй - на вопрос: «Какое из двух состояний толкает Вас к активным дейст​виям?» (фактор Активации поведения).
В дальнейшем нами строились матрицы семантического про​странства состояний по двум факторам (степени переживания и степени активации поведения). Взятая за основу методика Хеннига предполагает определение как наиболее, так и наименее часто вы​бираемого состояния, что позволило проранжировать состояния по обоим факторам. Первичная обработка результатов состояла в по​строении матрицы количественных предпочтений и подсчете сум​мы баллов по каждому состоянию.
По матрицам предпочтений оценивались ранговые места пси​хических состояний. Для этого сначала для каждого состояния подсчитывался суммарный балл предпочтений его всем другим (алгебраическая сумма чисел в столбце). Полученные суммы ран​жировались обычным образом для каждого испытуемого. Таким образом были получены координаты каждого состояния по факто​рам F1 и F2 (степени переживания и степени активации поведе​ния). Опрос проводился с каждым испытуемым индивидуально; испытуемого просили быть искренним и не тратить много времени на ответы, а называть тот ответ, что сразу приходил на ум. Иссле​дователь сам заносил ответ в матрицу, поскольку, во-первых, не все испытуемые могли правильно это сделать, во-вторых, (как по​казала практика) находящаяся перед глазами испытуемого матри​ца вносит коррекцию в его ответы.
По полученным координатам строилось семантическое про​странство психических состояний.
Испытуемыми являлись 20 учеников 2-7-х классов средней школы и 20 студентов (2-5 курсы), а также взрослые - представи​тели различных профессий.
Результаты
Рассмотрим отображение «собирательного» семантического пространства состояний, построенного по усредненным ранжиро​ванным суммам. Все семантическое поле можно разделить на че​тыре сектора. Эти секторы совпадают с четвертями пространства Декарта (рис. 30).
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Рис.30.    Секторы семантического поля
Для детей младшего школьного возраста состояния по секто​рам распределились следующим образом:
(1)  «Нравится и заставляет действовать» - восторг, воодушев​ление, веселость, счастье;
(2)  «Не нравится, но заставляет действовать» - огорчение, рас​терянность, возмущение, отчаяние, недовольство, нереши​тельность, разочарование, неудовлетворенность, стыд, по​давленность, агрессия, страх;
(3)  «Не нравится и не заставляет действовать» - усталость, не​уверенность, лень, одиночество, тоска;
(4)  «Нравится, но не заставляет действовать» - спокойствие, гордость.
По полученным координатам было построено семантическое про​странство психических состояний для младших школьников (рис. 31).
Особенностью этой группы, как следует из рисунка 31, являет​ся плотная концентрация «облака» отрицательных состояний и, наоборот, высокая степень «распыленности» внутри облаков по​ложительных состояний.
Следующая группа испытуемых состояла из учащихся 7-го класса. Здесь выявились характерные отличия семантики состоя​ний двух групп - подростков и младших школьников. Для подро​стков состояния разделились следующим образом:
(1)  «Нравится и заставляет действовать» - агрессия, вооду​шевление, гордость, веселость;
(2)  «Не нравится, но заставляет действовать» - нерешитель​ность, отчаяние, растерянность, разочарование, неудовле​творенность, подавленность, страх, стыд, неуверенность;
(3)  «Не нравится и не заставляет действовать» - жалость, бессилие, лень, огорчение;
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Рис. 31. Семантическое пространство психических состояний младших школьников: F1 - фактор переживания; F2 -фактор активации поведения
(4) «Нравится, но не заставляет действовать» - спокойствие, усталость, одиночество, тоска, восторг, счастье.
Особое место в сознании учащихся занимает состояние недоволь​ства, которое по обоим факторам имеет значения, близкие к нуле​вым, что означает его нейтральное положение в сознании учащихся.
Из полученных данных видно, какие состояния учащихся явля​ются мотивирующими, побуждающими к активности. Это - группа положительно окрашенных состояний: воодушевление, гордость, веселость и агрессия ~ у подростков плюс специфические для мл. школьников - восторг, счастье; общее - восторг, воодушевление. Мотивирующими также являются отрицательные состояния: огор​чение, растерянность, возмущение, отчаяние, недовольство, нере​шительность, разочарование, неудовлетворенность, стыд, подав​ленность, агрессия, страх - у младших школьников плюс специфи​ческие для подростков: нерешительность, неуверенность. Типичны для обоих групп: растерянность, отчаяние, нерешительность, разочарование, неудовлетворенность, стыд, подавленность, страх.
Мотивирующими, но подавляющими активность детей явля​ются у младших школьников - усталость, неуверенность, лень, одиночество, тоска, спокойствие, гордость; у подростков - жа​лость, бессилие, лень, огорчение, спокойствие, усталость, одино​чество, тоска, восторг, счастье. Типичны для обоих возрастных групп: усталость, лень, спокойствие, одиночество, тоска. Во всех случаях число отрицательных состояний, как активирующих, так и ингибирующих поведение, значительно выше, чем положи​тельных. Причем, как правило, активирующими являются состоя​ния высокого, реже - среднего уровня энергетики, тогда как к по​давляющим активность относятся состояния преимущественно низкого, реже среднего энергетического уровня.
Рассмотрим группу студентов. У юношей 2-го курса были по​лучены следующие данные:
(1)  «Нравится и заставляет действовать» - возмущение, во​одушевление, гордость, веселость, агрессия;
(2)  «Не нравится, но заставляет действовать» - жалость, не​удовлетворенность, недовольство, огорчение;
(3)  «Не нравится и не заставляет действовать» - стыд, отчая​ние, страх, растерянность, разочарование, неуверенность, нерешительность, бессилие, подавленность;
(4)  «Нравится, но не заставляет действовать» - лень, тоска, одиночество, спокойствие, счастье, усталость, восторг.
Характерной особенностью данной группы исследуемых явля​ется высокая плотность состояний внутри семантических блоков. В отличие от девушек у парней практически отсутствуют так на​зываемые «плавающие» состояния, т.е. такие состояния, которые не заняли прочного положения в семантических блоках и могут переходить из одного сектора в другой.
У девушек 2-го курса результаты имеют следующий вид:
(1)  «Нравится и заставляет действовать» - жалость, воодушев​ление, недовольство, огорчение, страх;
(2)  «Не нравится, но заставляет действовать» - неудовлетво​ренность, отчаяние, возмущение, восторг, стыд;
(3)  «Не нравится и не заставляет действовать» - бессилие, не​решительность, одиночество, неуверенность, лень, подав​ленность, тоска, растерянность;
(4)  «Нравится, но не заставляет действовать» - усталость, спокойствие, счастье.
На рисунке 32 представлены семантические пространства пси​хических состояний девушек (2-й курс).
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Рис. 32. Семантические пространства состояний девушек 2-го курса: F1 - фактор переживания; F2 - фактор актива​ции поведения
Четко выделены два блока состояний - мотиваторов поведения студентов.
Нами были также опрошены студенты 5-го курса. Интерес представляли изменения структуры семантического пространства на протяжении процесса обучения.
Для юношей 5-го курса в результате обработки матриц пред​почтений были получены следующие результаты:
(1)  «Нравится и заставляет действовать» - восторг, счастье, воодушевление, веселость;
(2)  «Не нравится, но заставляет действовать» - страх, недо​вольство;
(3)  «Не нравится и не заставляет действовать» - бессилие, по​давленность, отчаяние,  неуверенность,  нерешительность, огорчение, стыд;
(4) «Нравится, но не заставляет действовать» - усталость, спокойствие.
Кроме указанных групп у студентов 5-го курса выявились бло​ки состояний с нейтральной эмоциональной окраской, но мотиви​рующие поведение, активизирующее поведение - агрессия, гор​дость, возмущение, подавляющее активность поведения - лень, растерянность, разочарование.
Еще один блок - это блок «нейтральных» состояний: тоска и
одиночество.
На рисунке 33 представлено семантическое пространство де​вушек 5-го курса.
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Рис.33. Семантическое пространство психических состояний девушек 5-го курса: F1 - фактор переживания; F2 -фактор активации поведения
Семантическое  пространство  студенток  5 курса  выглядит следующим образом:
(1)  «Нравится и заставляет действовать» - счастье, гордость;
(2)  «Не нравится, но заставляет действовать» - одиночество, неудовлетворенность,   отчаяние,   агрессия,   возмущение, стыд, тоска;
(3)  «Не нравится и не заставляет действовать» - бессилие, по​давленность, лень, нерешительность;
(4)  «Нравится, но не заставляет действовать» - спокойствие, усталость, жалость, растерянность.
Неуверенность является эмоционально нейтральным состояни​ем, но в то же время подавляет деятельность. Недовольство в свою очередь представляет собой мощный катализатор активности.
Для студентов старших курсов характерно наличие разбросан​ных блоков и эмоционально-нейтральных состояний.
Таким образом, у юношей мотивирующими положительно ок​рашенными состояниями являются: возмущение, воодушевление, гордость, веселость, агрессия - на 2-м курсе, и восторг, счастье, воодушевление, веселость - у пятикурсников. Сквозными положи​тельными состояниями, мотивирующими поведение студентов, являются состояния воодушевления и веселости.
Со стороны отрицательных, но мотивирующих активность по​ведения состояний у юношей на 2-м курсе являются: стыд, от​чаяние, страх, растерянность, разочарование, неуверенность, не​решительность, бессилие, подавленность: на 5-м курсе: страх, недовольство. Сквозное состояние - страх. Кроме того, эмоцио​нально нейтральными, но активизирующими поведение являются состояния агрессии, гордости.
Мотивирующими состояниями, ингибирующими поведенче​скую активность у юношей 2-го курса являются: стыд, отчаяние, страх, растерянность, разочарование, неуверенность, нереши​тельность, бессилие, подавленность, лень, тоска, одиночество, спокойствие, счастье, усталость, восторг. На 5-м курсе к таким состояниям относятся: бессилие, подавленность, отчаяние, неуве​ренность, нерешительность, огорчение, стыд, усталость, спо​койствие. Сквозные состояния (со 2 по 5 курс): стыд, бессилие, отчаяние, неуверенность, нерешительность, подавленность, ус​талость. Эмоционально нейтральными, но подавляющими актив​ность являются: лень, растерянность, разочарование.
У девушек 2-го курса активирующими поведение являются сле​дующие состояния: жалость, воодушевление, недовольство, огор​чение, страх, неудовлетворен)чость, отчаяние, возмущение, вос​торг, стыд. На 5-м курсе - счастье, гордость, одиночество, не​удовлетворенность, недовольство, отчаяние, агрессия, возмущение, стыд, тоска; сквозные состояния, активирующие поведение, - не-
удовлетворенность,  отчаяние,  возмущение,  стыд; эмоционально нейтральное состояние, активирующее поведение, - недовольство.
Отрицательная мотивация поведения со стороны состояний де​вушек выглядит следующим образом: на 2-м курсе - бессилие, не​решительность, одиночество, неуверенность, лень, подавленность, тоска, растерянность, усталость, спокойствие, счастье; на 5-м курсе - бессилие, подавленность, лень, нерешительность, спокой​ствие, усталость, жалость, растерянность. Общими для 2-го и 5-го курсов являются состояния: бессилие, нерешительность, лень, подавленность, растерянность, усталость. На 5-м курсе неуверен​ность эмоционально нейтральна, но она подавляет активность.
Интересно отметить, что так же, как и в группе школьников, у студентов отрицательно окрашенные состояния доминируют и в случае активации поведения, и в случае его подавления. Причем состояния высокого энергетического уровня, реже среднего, акти​вируют поведение, а низкого - подавляют.
Рассмотрим сравнительные данные семантических пространств состояний школьников и студентов (табл. 29).
Из таблицы 29 видно, что и школьники, и студенты в сектор (1) отнесли; воодушевление, веселость, счастье. Но выявились и раз​личия: у школьников в этот сектор отнесена лень, у студентов - спо​койствие. Сквозным состоянием, присущим всем группам, которое «нравится и заставляет действовать», является воодушевление. Сек​торы (2), (3), (4) для обеих групп исследуемых в основном одинако​вы. В то же время в секторе (2) ведущими являются состояния от​чаяния, страха и неудовлетворенности. В секторе (3) сквозными состояниями являются: неуверенность и лень. В секторе (4) к сквозным состояниям относятся: спокойствие и счастье.
Чаще всего состояниями - ингибиторами активности поведе​ния являются усталость и тоска, т.е. состояния низкого энерге​тического уровня.
Выявилась интересная особенность: у школьников в отличие от студентов практически отсутствуют «плавающие» и нейтраль​ные состояния. Это говорит о том, что у студентов границы значе​ний состояний более размыты и они менее категоричны в оценке влияния состояний.
Таким образом, выделение в семантическом пространстве со​стояний факторов-категорий Переживание и Активация поведения позволило выявить психические состояния, являющиеся внутренни-
ми мотиваторами активирующего или препятствующего поведения субъекта. Это свидетельствует о том, что психические состояния мо​гут являться детерминантами человеческого поведения, выполняя побуждающую или тормозную функцию. Выявлены половые и воз​растные различия в состояниях, выполняющих данные функции.
Таблица 29. Сравнительные особенности семантических пространств психических состояний школь​ников и студентов
	
	Школьники
	
	Студенты
	

	Сек
	Мальчики
	Девочки
	Юноши
	Девушки

	тор
	2 класс
	7 класс
	2 класс
	7 класс
	2-й курс
	5-й курс
	2-й курс
	5-й
курс

	(1)
	10, 12, 1, 6, 24
	13, 10, 1,7,19
	10, 12, 1,6,24
	Ю, 17, 1,9, И,
16,4
	4, 10, 17, 19, 13
	16, 24, 10, 19
	8, Ю, 16,5
	24, 17, 10, 16, 19

	(?)
	18,3,4,
	20, 7, 3,
	18,3,4,
	20, 7, 3,
	8,21,
	I, 14
	21,7,
	23,21,

	
	7, 14,
	2,21,6,
	7, 14,
	2,21,6,
	14, 18,
	
	14, 18,
	7, 13,4,

	
	20,2, 21,5,6, 13, 1
	1,5, 15
	20,2, 21,5,6, 13, 1
	1,5, 15, 14
	6
	
	I
	5,22, 18

	(3)
	9, 15, 12,22, 23
	8,25, 12, 18
	9, 15,
12, 22, 23
	8,25, 12,18, 13
	5.7, 1, 3,2, 15, 20,25
	25, 6, 7, 15,20, 1,8,5
	25, 20, 2, 3, 6, 15, 22, 1,2
	25,6, 12,21

	(4)
	11, 17
	11,23, 1,24
	11, 17
	9,24, 23
	12,22, 2, 3, 6, 9, И, 24, 1
	9,11
	9, И, 24, 17, 19
	11,9,8, 3

	*
	
	4
	—
	-
	-
	13, 17,
4
	4
	14

	**
	-
	9,22
	-
	9,22
	-
	12,2,3
	9
	15,20

	***
	-
	14
	-
	-
	-
	-
	-
	2


Примечание.   (1)-(4) - секторы семантических пространств (см. рис. 30). Цифры - номера состояний (см. подраздел «Методика»). * - эмоционально нейтральные состояния-катализаторы; ** - эмоционально нейтральные состояния-ингибиторы; *** - полностью нейтральные состояния
Установлено, что «сквозным», независимо от возраста и пола, активирующим поведение состоянием, при котором субъект испы​тывает комфорт, является состояние воодушевления; инактивация поведения при душевном комфорте осуществляется при состояни​ях спокойствия и счастья. Состояния душевного дискомфорта,
приводящие к активности, - отчаяние, страх, неудовлетворен​ность, а к пассивности - неуверенность, усталость, тоска и лень/леность. В активации и торможении поведения доминируют отрицательно окрашенные состояния.
Состояния высокого энергетического уровня являются, как правило, активаторами поведения, тогда как состояния низкого энергетического уровня в большей степени выполняют тормозную функцию.
7.2. Влияние семантических пространств психиче​ских состояний на поведение субъекта в различ​ных ситуациях жизнедеятельности
В процессе экспериментов исследовались особенности взаимо​отношений семантических пространств состояний и поведения, поступков субъекта в разных типичных ситуациях жизнедеятель​ности. Основным экспериментальным приемом являлся метод се​мантического дифференциала. Испытуемым предъявлялся ряд предложений, описывающих то или иное событие, поступок, при​сущие студенческой, повседневной жизни и трудным ситуаци​ям: 60 предложений, по 20 на каждую ситуацию. В данном наборе поступков испытуемых просили оценить по шестибалльной шкале (от 0 до 5) возможность того, насколько каждое из предложенных психических состояний (список включал 17 психических состоя​ний: волнение, страх, возмущение, гнев, злость, ужас, обида, сча​стье, радость, веселость, депрессия, воодушевление, леность, раздумье, безысходность, одиночество, спокойствие) может быть основанием для того или иного поступка.
Для студенческой жизни это были такие поступки, как: «отве​тить на семинаре»; «просидеть весь день в библиотеке»; «сдать эк​замен»; «списать лекцию»; «поговорить один на один с деканом»; «прогулять семинар»; «сдать экзамен на отлично»; «подготовить доклад для выступления»; «прочитать заданный по лекции мате​риал»; «убрать снег и лед с дороги около института»; «поспорить с преподавателем»; «собрать все лекции, написанные на листках, и переписать их в тетрадь»; «писать всю лекцию, не отвлекаясь»; «завести на все предметы по тетради»; «сдать экзамен с первого раза без подготовки»; «помочь преподавателю»; «получить сти-
пендию»; «сделать домашнее задание»; «посетить все лекции»; «написать дипломную или курсовую работу в начале года».
Для повседневной жизни - «встать в шесть утра без особой причины»; «не смотреть телевизор весь день»; «гулять под дождем целый час»; вымыть посуду»; приготовить ужин или обед»; рабо​тать до 9 вечера»; «приехать домой на обед»; «сделать ремонт в доме»; вымыть пол»; «посмотреть «бразильский сериал»; «рабо​тать в выходные»; «пойти на прогулку в лес всей семьей»; «уб​раться в квартире»; «пройтись пешком до работы»; «не отвечать на телефонные звонки»; «постирать вещи»; «сходить в магазин без напоминания»; «читать весь день»; «купить что-то для дома»; «проспать весь день».
Для трудных ситуаций - «оказать первую помощь пострадав​шему»; «принять меры по задержанию преступника»; «принять правильное решение на дороге»; «заблудиться в лесу»; «выбрать правильную форму поведения при встрече с хулиганом»; «сдержать себя в случае хамского поведения со стороны»; «сделать сложную работу за кого-то»; «не испугаться при возникновении непредви​денной ситуации»; «принять судьбоносное решение»; «прыгнуть с парашютом»; «избежать опасности»; «принять командование на се​бя»; «отдавать четкие приказания»; «быть ответственным за жизни людей»; «отправиться в автономное путешествие»; «рисковать без причины»; «помочь незнакомым людям»; «ввязаться в авантюру»; «не получать зарплату полгода»; «потушить пожар».
Таким образом, каждый поступок получил 17 оценок по моти-вационным критериям, в качестве которых выступали психические состояния. Для каждого состояния было получено 6 матриц, отра​жающих взаимосвязь «испытуемые - поступки». Полученные 102 матрицы подверглись процедуре корреляционного рангового и факторного анализов. Мерой сходства поступков в процедуре шкалирования выступало сходство состояний. Чем большее коли​чество корреляций набирало то или иное состояние, тем более оп​ределяющим оно являлось для личности и соответственно способ​ным в большей степени влиять на поведение.
В проводимом исследовании приняли участие 42 студента и аспиранта в возрасте от 18 до 25 лет, 21 из которых учатся в тех​нических вузах, 21 - в педагогическом.
Полученные корреляционные матрицы для состояний, набрав​ших минимальное и максимальное количество значимых коэффи-
циентов корреляций, подверглись процедуре факторного анализа. Факторный анализ проводился по программе центроидного метода и включал подпрограмму поворота факторных структур по принци​пу Varimax normalized. Интерпретация факторов осуществлялась на основе поиска содержательного варианта, объединяющего пункты (поступки), имеющие значимые нагрузки по этим факторам.
Проанализируем общие результаты проведенного корреля​ционного анализа (табл. 30). Самое сильное влияние состояния на поведение в студенческой и повседневной жизни наблюдается у педагогов (студенческая жизнь - одиночество, 129 корреляций; повседневная жизнь - страх, 136 корреляций). В трудных ситуа​циях - у «технарей» {одиночество, 132 корреляции).
Таблица 30. Общее количество значимых коэффициентов корреляции состояний у студентов педагоги​ческих и технических вузов
	Студенты педагогического вуза

	Состоянии
	Количество корреляций ситуаций

	
	студенческая жизнь
	повседневная жизнь
	трудная жизнь

	
	Всего
	р < 0,001
	р < 0,01
	р < 0,05
	Всего
	р < 0,001
	р < 0,01
	р < 0,05
	Всего
	р < 0,001
	р < 0,01
	р < 0,05

	Страх
	86
	25
	21
	40
	136
	53
	41
	42
	28
	4
	13
	11

	Возмущение
	76
	24
	23
	29
	88
	37
	■23
	28
	73
	11
	21
	41

	Гнев
	99
	35
	22
	42
	95
	23
	32
	40
	57
	И
	16
	30

	Злость
	103
	33
	31
	39
	81
	14
	23
	44
	52
	6
	19
	27

	Ужас
	65
	15
	16
	34
	85
	22
	25
	38
	36
	7
	5
	24

	Счастье
	60
	12
	19
	29
	74
	20
	22
	32
	62
	12
	16
	34

	Радость
	45
	9
	14
	22
	53
	8
	16
	29
	63
	12
	18
	33

	Воодушевление
	90
	33
	33
	24
	70
	23
	25
	22
	71
	17
	22
	32

	Обида
	119
	53
	22
	44
	101
	42
	28
	31
	64
	20
	15
	29

	Волнение
	55
	12
	21
	22
	114
	46
	30
	38
	62
	5
	26
	31

	Раздумье
	77
	10
	28
	39
	41
	5
	10
	26
	41
	5
	12
	24

	Веселость
	73
	19
	20
	34
	65
	14
	19
	32
	119
	33
	32
	54

	Спокойствие
	47
	7
	12
	28
	49
	15
	12
	22
	83
	26
	27
	30

	Безысходность
	93
	23
	24
	46
	55
	5
	19
	31
	42
	5
	15
	22

	Одиночество
	129
	57
	32
	40
	79
	29
	23
	27
	90
	26
	25
	39

	Депрессия
	95
	19
	30
	46
	80
	18
	35
	27
	81
	24
	20
	37

	Леность
	66
	22
	16
	28
	41
	9
	10
	22
	110
	40
	39
	31

	Продолжение
	1 таблицы ЗС
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Студенты технического
	вуза
	
	
	
	
	

	
	
	
	Количество
	корреляции ситуаций
	
	

	
	студенческая жизнь
	повседневная жизнь
	трудная жизнь

	Состояния
	Всего
	р < 0,001
	р < 0,01
	р < 0,05
	Всего
	р < 0,001
	р < 0,01
	р < 0,05
	Всего
	р < 0,001
	р < 0,01
	р < 0,05

	Страх
	55
	10
	21
	24
	106
	36
	30
	40
	43
	11
	8
	24

	Возмущение
	50
	16
	18
	16
	98
	29
	26
	43
	47
	8
	14
	25

	Гнев
	69
	19
	21
	29
	102
	26
	36
	40
	52
	11
	17
	24

	Злость
	76
	20
	24
	32
	79
	18
	22
	39
	74
	18
	24
	32

	Ужас
	80
	24
	29
	27
	87
	41
	22
	24
	41
	3
	7
	31

	Счастье
	108
	31
	35
	42
	29
	7
	11
	11
	79
	20
	30
	29

	Радость
	71
	27
	21
	23
	25
	6
	5
	14
	90
	14
	29
	47

	Воодушевление
	81
	20
	30
	31
	42
	8
	12
	22
	79
	16
	21
	42

	Обида
	116
	36
	29
	51
	65
	20
	10
	35
	96
	38
	31
	27

	Волнение
	32
	6
	13
	13
	39
	10
	11
	18
	46
	8
	;
	29

	Раздумье
	51
	11
	12
	28
	37
	5
	9
	23
	45
	3
	10
	32

	Веселость
	64
	20
	20
	24
	26
	1
	4
	21
	108
	29
	34
	45

	Спокойствие
	72
	28
	19
	25
	31
	3
	14
	14
	87
	23
	21
	43

	Безысходность
	56
	13
	17
	26
	43
	7
	10
	26
	50
	6
	12
	32

	Одиночество
	108
	34
	36
	38
	51
	9
	17
	25
	132
	56
	38
	38

	Депрессия
	68
	15
	22
	31
	70
	19
	22
	29
	83
	22
	24
	37

	Леность
	81
	25
	26
	30
	49
	16
	13
	20
	95
	33
	23
	39


Самое слабое влияние состояния на поведение в студенческой и повседневной жизни было обнаружено у студентов технических вузов (студенческая жизнь - волнение, 32 корреляции; повседнев​ная жизнь - радость, 25 корреляций). В трудной жизни - у сту​дентов педагогического вуза (страх, 28 корреляций). Сравнивая результаты, можно увидеть, что наиболее влиятельными в студен​ческой жизни являются состояния, имеющее отрицательную эмо​циональную окраску, а именно: одиночество у педагогов, обида у «технарей». Менее влиятельно для педагогов положительное эмо​циональное состояние радости, а для «технарей» - волнение, имеющее двойственную эмоциональную окраску.
В повседневной жизни на всех студентов оказывает огромное влияние эмоциональное отрицательное состояние страх. Меньшее влияние характерно для «технарей» в случае эмоционально поло-
жительного состояния радость, у педагогов - интеллектуального состояния раздумья.
В трудной жизни картина наиболее сильного влияния состоя​ния на поведение резко отличается у студентов разных вузов - у педагогов это эмоционально положительное веселье/веселость, у «технарей» эмоционально отрицательное одиночество. Что каса​ется наименьшего влияния на поведение, здесь все студенты еди​ны: страх, присущий трудным ситуациям, мало действует на них.
Интересно влияние эмоциональных положительных состояний, таких, как счастье, радость, веселость, воодушевление, на студентов технического вуза. Все они в высокой степени определяют поведение студента в ситуациях трудной и повседневной студенческой жизни. В повседневной жизни наблюдается резкое снижение их влияния, в не​которых случаях - до минимума. Обратная картина наблюдается в эмоциональных отрицательных состояниях, таких, как страх, возму​щение, гнев. Их влияние невелико в повседневных ситуациях и труд​ных, но резко возрастает в повседневной жизни. Такая же реакция у «педагогов» наблюдается лишь в состоянии страха.
Итак, в результате корреляционного анализа было обнаружено, что на поведение студентов технических и гуманитарных вузов пси​хические состояния влияют по-разному. Выявлены состояния, влияющие на поведение в наибольшей и наименьшей степени. Ис​ключением является состояния страха, оказывающее на всех наи​большее влияние в повседневной жизни и наименьшее- в трудной. Результаты факторного анализа. В качестве примера срав​ним семантические пространства педагогов и «технарей», полу​ченные при факторном анализе ситуаций в наиболее значимых состояниях студенческой жизни. Таким состоянием для педаго​гов, как показывают результаты исследования, явилось одиноче​ство, а для «технарей» - обида.
В результате обработки данных у педагогов было выделено 3 значимых фактора (табл. 31).
По первому фактору доминирующие факторные нагрузки име​ли следующие действия: «списать лекцию»; «прочитать заданный по лекции материал»; «писать всю лекцию, не отвлекаясь»; «посе​тить все лекции»; «помочь преподавателю»; «убрать снег и лед с дороги около университета»; «написать дипломную или курсовую работу в начале года». Эти действия имели значимые факторные на​грузки одного знака. Содержание первого фактора, видимо, отража-
ет ряд поступков студентов, заинтересованных в успешной учебной деятельности и побуждающих к активности, поэтому этот фактор может быть интерпретирован как «Активность» (рис. 34).
Таблица 31. Факторные нагрузки состояния одиночества у студентов-педагогов в ситуациях студенче​ской жизни
	Ситуации студенческой жизни
	№ п/п
	Фактор 1
	Фактор
2
	Фактор
3

	Ответить на семинаре
	1
	0,214
	0,790
	0,453

	. Сдать экзамен
	2
	0,062
	0,767
	0,108

	Списать лекцию
	3
	0,721
	0,378
	0,156

	Просидеть весь день в библиотеке
	4
	0,484
	0,270
	0,048

	Поговорить один на один с деканом
	5
	0,199
	0,375
	0.352

	Прогулять семинар
	6
	0.176
	0,289
	0,723

	Сдать экзамен на «отлично»
	7
	0,309
	0,824
	0,264

	Подготовить доклад для выступления
	8
	0,505
	0,472
	0,597

	Прочитать заданный по лекции материал
	9
	0,710
	0,517
	0,182

	Убрать снег и лед с дороги около инсти​тута
	10
	0,608
	-0,117
	0,182

	Поспорить с преподавателем
	11
	0,587
	-0,088
	0,372

	Писать всю лекцию, не отвлекаясь
	12
	0,625
	0,561
	0,176

	Завести на все предметы по тетради
	13
	0,367
	0,659
	0,271

	Собрать все лекции, написанные на ли​стках, и переписать их в тетрадь
	14
	0,543
	0,310
	0,482

	Сдать экзамен с первого раза без подго​товки
	15
	0,197
	0,096
	0,838

	Помочь преподавателю
	16
	0,783
	0,284
	0,163

	Получить стипендию
	17
	0,052
	0,605
	0,740

	Сделать домашнее задание
	18
	0,440
	0,572
	0,261

	Написать дипломную или курсовую ра​боту в начале года
	19
	0,674
	0,393
	0,310

	Посетить все лекции
	20
	0,801
	0,535
	0,002


По второму фактору доминирующие факторные нагрузки име​ли следующие действия: «ответить на семинаре»; «сдать экзамен»; «сдать экзамен на «отлично»; «завести на все предметы по тетради»; «получить стипендию». Содержание его, очевидно, задано этапами учебной деятельности, подразумевая ее примерное выполнение и по​лучение хороших результатов. Назовем этот фактор «Успешность».
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Рис. 34. Размещение ситуаций студенческой жизни в семанти​ческом пространстве факторов «Активность» и «Ус​пешность» (F1.F2)
На рисунке 34 можно выделить несколько групп ситуаций, расположенных в одной плоскости семантического пространст​ва факторов Активность и Успешность состояния одиночест​ва и имеющих близкие факторные нагрузки, например, это си​туации № 20, 16, 3, 9, 19 или же № 2, 17 (см. табл. 31) Подобное расположение говорит об их близости при осознании субъектом и соответственно влиянии на поведение в студенческой жизни.
Содержание третьего однополюсного фактора, названного «Комфортность», связано с желанием легкой учебы, избеганием усердной работы. Он включил действия: «прогулять семинар» (№6); «сдать экзамен с первого раза без подготовки» (№ 15); «получить стипендию» (№ 17). Эти ситуации размещены в верхней части семантического пространства факторов Успеш​ность и Комфортность и имеют следующие факторные на​грузки: (0,29; 0,72); (0,1; 0,84) и (0,61; 0,74) соответственно (рис. 35).
Рассмотрим категориальные структуры семантического про​странства состояния обиды у студентов технического вуза. В факторном анализе было выделено 4 значимых однополюсных фактора (табл. 32).
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Рис.35. Размещение ситуаций студенческой жизни в семанти​ческом пространстве факторов «Успешность» и «Комфортность» (F2, F3)
Таблица 32. Факторные нагрузки состояния обида в си​туациях студенческой жизни у студентов технического профиля обучения
	Ситуации студенческой жизни
	№ п/п
	Фактор 1
	Фактор
2
	Фактор 3
	Фактор
4

	Ответить на семинаре
	1
	-0,124
	0,698
	0,513
	0,108

	Сдать экзамен
	2
	0,207
	0,627
	0,369
	0,345

	Списать лекцию
	3
	0,640
	0,616
	0,068
	0,291

	Просидеть весь день в библио​теке
	4
	0,494
	0,351
	0,097
	0,371

	Поговорить один на один с де​каном
	5
	0,280
	0,782
	0,238
	0,208

	Прогулять семинар
	6
	0,104
	0,674
	0,263
	0,129

	Сдать экзамен на отлично
	7
	0,387
	0,527
	0,697
	-0,001

	Подготовить доклад для высту​пления
	8
	0,536
	0,246
	0,557
	0,202

	Прочитать заданный по лекции
материал
	9
	0,462
	0,294
	0,704
	0,143

	Убрать снег и лед с дороги око​ло института
	10
	-0,447
	0,140
	-0,044
	0,129

	Поспорить с преподавателем
	11
	-0,100
	0,725
	0,001
	0,078


Продолжение таблицы 32
	Писать всю лекцию, не отвлека​ясь
	12
	-0,064
	0,566
	0,311
	0,413

	Завести на все предметы по тет​ради
	13
	0,216
	0,183
	0,368
	0,750

	Собрать все лекции, написанные на листках, и переписать их в
тетрадь
	14
	-0,043
	0,286
	0,129
	0,895

	Сдать экзамен с первого раза без подготовки
	15
	-0,080
	0,414
	0,680
	-0,036

	Помочь преподавателю
	16
	0,084
	0,133
	0,767
	0,277

	Получить стипендию
	17
	0,312
	0,355
	0,454
	0,358

	Сделать домашнее задание
	18
	0,512
	0,168
	0,719
	0,333

	Написать дипломную или кур​совую работу в начале года
	19
	0,074
	0,061
	0,531
	0,176

	Посетить все лекции
	20
	0,641
	-0,056
	0,462
	0,489


Первый фактор «Активность» включил следующие действия: «списать лекцию»; «посетить все лекции». Объединение этих дей​ствий, видимо, объясняется общей активностью студентов.
Второй фактор включил следующие действия: «ответить на семинаре»; «сдать экзамен»; «списать лекцию»; «прогулять семи​нар»; «поговорить один на один с деканом»; «поспорить с препо​давателем». Объединение столь разнородных поступков в одном факторе, по-видимому, связано с уверенностью и силой студента; назовем его «Сила». Категориальная структура, образованная фак​торами «Активность» и «Сила», представлена на рисунке 36.
Третий фактор включил в себя такие действия, как: «прочи​тать заданный по лекции материал»; «сделать домашнее задание»; «сдать экзамен на отлично»; «сдать экзамен с первого раза без подготовки»; «помочь преподавателю». Объединение этих дейст​вий может объясняться таким фактором, как «Оценка» (рис. 37).
Четвертый фактор задан действиями: «завести на все пред​меты по тетради»; «собрать все лекции, написанные на листках, и переписать их в тетрадь». Этот фактор может быть назван как «Длительность» (рис. 38).
Наименее значимыми состояниями в студенческой жизни оказались радость для педагогов и волнение для «технарей». При анализе состояния радости было выделено два значимых фактора.
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Рис.Зб. Размещение ситуаций студенческой жизни «технарей» в семантическом пространстве факторов «Актив​ность» и «Сила» (Fl, F2)
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Рис. 37а. Размещение ситуаций студенческой жизни в семанти​ческих пространствах факторов «Активность» и «Оценка» (Fl, F3)
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Рис. 376. Размещение ситуаций студенческой жизни в семанти​ческих пространствах факторов «Сила» и «Оценка» (F2, F3)
Первый однополюсный фактор включил действия: «ответить на семинаре»; «списать лекцию»; «просидеть весь день в библио​теке»; «подготовить доклад для выступления»; «прочитать задан​ный материал по лекции»; «получить стипендию»; «написать ди​пломную или курсовую работу в начале года». Всех их можно объединить как «Активность».
Второй двухполюсный фактор включает действия: «сдать эк​замен на «отлично»; «подготовить доклад для выступления»; «пи​сать всю лекцию, не отвлекаясь». Эти действия связаны с факто​ром «Длительность».
При факторном анализе состояния волнения было выделено три однополюсных фактора.
Первый фактор задан действиями: «списать лекцию»; «сдать экзамен на отлично»; «прочитать заданный по лекции материал»; «писать всю лекцию, не отвлекаясь»; «завести на все предметы по тетради»; «помочь преподавателю»; «сделать домашнее задание»; «посетить все лекции». Здесь объединена вся учебная деятель​ность, поэтому фактор может быть назван как «Активность».
Второй фактор включил действия субъекта, связанные с «подготовкой доклада для выступления» и «сдачей экзамена с
первого раза без подготовки». Объединение этих действий указы​вает на фактор «Сила».
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Рис. 38а. Размещение ситуаций студенческой жизни в семанти​ческих пространствах факторов «Активность» и «Длительность» (Fl, F4)
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Рис. 386. Размещение ситуаций студенческой жизни в семанти​ческих пространствах факторов «Сила» и «Длитель​ность» (F2, F4)
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Продолжение таблицы 33
Рис. 38в. Размещение ситуации студенческой жизни в семанти​ческих пространствах факторов «Оценка» и «Длитель​ность» (F3, F4)
В третьем факторе лишь один поступок - «прогулять семи​нар» - получил значимый вес. Это фактор может быть назван «Комфортность».
Рассмотрим результаты факторного анализа наиболее значи​мого состояния в ситуациях повседневной жизни. Таким для всех студентов явился страх.
У студентов педагогического вуза в состоянии страха было выделено три значимых однополюсных фактора (табл. 33).
Таблица 33. Факторные нагрузки состояния страха у сту​дентов-педагогов в ситуациях повседневной жизни
	Ситуации повседневной жизни
	№ п/п
	Фактор 1
	Фактор
2
	Фактор
3

	Встать в шесть утра без особой причины
	1
	0,204
	0,498
	-0,033

	Не смотреть телевизор весь день
	2
	0.261
	0,763
	0,159

	Гулять под дождем целый час
	3
	0,342
	0,580
	0,240

	Вымыть посуду
	4
	0,715
	0.332
	0,381

	Приготовить ужин или обед
	5
	0,738
	0,048
	0,398

	Работать до 9 вечера
	6
	0,288
	0,546
	0,349

	Приехать домой на обед
	7
	0,773
	0,099
	0,529

	Сделать ремонт в доме
	8
	0,528
	0,321
	0,208

	Ситуации повседневной жизни
	№ п/п
	Фактор 1
	Фактор
2
	Фактор 3

	Вымыть пол
	9
	0,835
	0,327
	0,128

	Посмотреть бразильский сериал
	10
	0,912
	0,133
	0,067

	Работать в выходные
	11
	-0,019
	0,814
	0,350

	Пойти на прогулку в лес всей семьей
	12
	0,668
	0,186
	0,559

	Убраться в квартире
	13
	0,643
	0,303
	0,223

	Пройтись пешком до работы
	14
	0,377
	0,345
	0,366

	Не отвечать на телефонные звонки
	15
	0,597
	0,393
	0,167

	Постирать вещи
	16
	0,845
	0,334
	0,205

	Сходить в магазин без напоминания
	17
	0,444
	0,354
	0,682

	Читать весь день
	18
	0,272
	0,273
	0,796

	Купить что-то для дома
	19
	0,380
	0,276
	0,815

	Проспать весь день
	20
	0,037
	0,039
	0,432


Первый фактор включил действия: «вымыть посуду»; «при​готовить ужин или обед»; «приехать домой на обед»; «вымыть пол»; «посмотреть бразильский сериал»; «пойти на прогулку в лес всей семьей»; «убраться в квартире»; «постирать вещи»; «не отве​чать на телефонные звонки». Объединение этих поступков может свидетельствовать о факторе «Комфортность» (рис. 39).
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Рис. 39. Размещение ситуаций повседневной жизни у студен​тов-педагогов в семантическом пространстве факто​ров «Комфортность» и «Необходимость» (Fl, F2)
По второму фактору доминирующие нагрузки имели дей​ствия «не смотреть телевизор весь день» и «работать в выход​ные». Видимо, оба этих поступка отражают фактор «Необходи​мость». Как видно из рисунка 39, ситуация «работать в выход​ные» (№ 11) является крайней, наиболее значимой точкой фак​тора «Необходимость» и располагается в отдалении от всех ос​тальных точек.
Третий фактор объединил действия «сходить в магазин без напоминания»; «купить что-то для дома». Неожиданным было появление такого действия, как «читать весь день». Эти дейст​вия могут быть объединены фактором «Активность» (рис. 40).
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Рис. 40а. Размещение ситуаций в семантических пространствах факторов «Комфортность» и «Активность» (Fl, F3)
У студентов технических вузов в состоянии страха было также выделено три значимых однополюсных фактора (табл. 34).
По первому фактору доминирующие нагрузки имеют дей​ствия: «вымыть пол»; «постирать вещи»; «убраться в квартире»; «посмотреть бразильский сериал»; «сходить в магазин без на​поминания»; «работать в выходные». Эти разнородные поступ​ки объединяются в фактор «Активность» (рис. 41) .
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Рис. 406. Размещение ситуаций в семантических пространствах факторов «Необходимость» и «Активность» (F2, F3)
Таблица 34. Факторные нагрузки состояния страха у сту​дентов технических вузов в ситуациях повсе​дневной жизни
	Ситуации повседневной жизни
	№ п/п
	Фактор
1
	Фактор
2
	Фактор 3

	Встать в шесть утра без особой причины
	1
	0,270
	0,772
	0,145

	Не смотреть телевизор весь день
	2
	-0,380
	0,676
	0,237

	Гулять под дождем целый час
	3
	0,081
	0,515
	0,741

	Вымыть посуду
	4
	0,145
	0,859
	0,224

	Приготовить ужин или обед
	5
	0,217
	0,740
	0,233

	Работать до 9 вечера
	6
	0,280
	0,694
	0,333

	Приехать домой на обед
	7
	0,521
	0,635
	0,360

	Сделать ремонт в доме
	8
	0,613
	-0,117
	0,288

	Вымыть пол
	9
	0,725
	0,460
	0,197

	Посмотреть бразильский сериал
	10
	0,791
	0,015
	0,149

	Работать в выходные
	11
	0,598
	0,281
	0,170

	Пойти на прогулку в лес всей семьей
	12
	0,317
	0,383
	0,479

	Убраться в квартире
	13
	0,595
	0,694
	0,000

	Пройтись пешком до работы
	14
	0,586
	0,404
	0,642

	Не отвечать на телефонные звонки
	15
	0,002
	0,304
	0,597


Продолжение таблицы 34
	Ситуации повседневной жизни
	№ п/п
	Фактор 1
	Фактор
2
	Фактор
3

	Постирать вещи
	16
	0,804
	0,355
	-0,065

	Сходить в магазин без напоминания
	17
	0,614
	0,191
	0,659

	Читать весь день
	18
	0,547
	0,199
	0,466

	Купить что-то для дома
	19
	0,543
	0,300
	0,662

	Проспать весь день
	20
	-0,144
	0,013
	0,958


По второму фактору значимые нагрузки получили действия: «встать в шесть утра без особой причины»; «не смотреть телевизор весь день»; «вымыть посуду»; «приготовить ужин или обед»; «ра​ботать до 9 вечера»; «приехать домой на обед»; «убраться в квар​тире». Этот фактор объединил все, что необходимо сделать в тече​ние дня при быстром темпе жизни. Он может быть назван как «Необходимость».
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Рис. 41. Размещение ситуаций повседневной жизни в семанти​ческом пространстве факторов «Активность» и «Не​обходимость» (Fl, F2)
Третий фактор включил следующие действия: «гулять под дождем целый час»; «не отвечать на телефонные звонки»; «про​спать весь день»; «сходить в магазин без напоминания»; «купить
что-то для дома»; «пройтись пешком до работы». В основе нахо​дится фактор «Комфортность» (рис. 42).
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/'we. 42а. Размещение ситуаций в семантических пространствах факторов «Активность» и «Комфортность» (Fl, F3)
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Рис. 426. Размещение ситуаций в семантических пространствах факторов «Необходимость» и «Комфортность» (F2, F3)
Наибольшее значение в трудной жизни имеет состояние ве​селости у студентов педагогического вуза и одиночества у сту​дентов технических вузов.
При факторном анализе состояния веселости было выделено три значимых однополюсных фактора.
Первый фактор включил поступки: «принять меры по за​держанию преступника»; «принять правильное решение на доро​ге»; «выбрать правильную форму поведения при встрече с хули​ганом»; «сделать сложную работу за кого-то»; «не испугаться при возникновении непредвиденной ситуации»; «принять судь​боносное решение»; «принять командование на себя»; «рисковать без причины». Все эти поступки могут расцениваться как «Реши​тельность».
Второй фактор включил поступки «оказать первую по​мощь»; «ввязаться в авантюру». Этот фактор может быть интер​претирован как «Динамичность».
По третьему фактору наиболее значимые нагрузки получи​ли поступки: «принять меры по задержанию преступника»; «от​давать четкие приказания»; «быть ответственным за жизни лю​дей»; «потушить пожар». Их объединение можно объяснить как «Контроль».
При факторном анализе состояния одиночества было выде​лено два значимых однополюсных фактора.
Первый фактор включил следующие действия и поступки: «принять меры по задержанию преступника»; «принять правиль​ное решение на дороге»; «сделать сложную работу за кого-то»; «не испугаться при возникновении непредвиденной ситуации»; «избежать опасности»; «принять командование на себя»; «отда​вать четкие приказания»; «быть ответственным за жизни людей»; «рисковать без причины»; «потушить пожар». Он как бы включа​ет часть поступков из первого фактора состояния веселости и часть - из третьего и может быть интерпретирован как «Слож​ность».
Второй фактор объединил поступки: «выбрать правильную форму поведения при встрече с хулиганом»; «сдержать себя в случае хамского поведения со стороны»; «принять судьбоносное решение»; «помочь незнакомым людям»; «ввязаться в авантю​ру». Все эти поступки включает фактор «Оценка».
Объединим полученные результаты в единую таблицу (табл. 35).
Таблица 35. Факторные характеристики психических со​стояний студентов гуманитарных и техниче​ских вузов в различных ситуациях жизнедея​тельности
Студенческая жизнь
	Психические
состояния
	Фактор

	
	I
	2
	3
	4
	5

	Одиночество
(«гуманитарии»)
	Актив​ность
	Успеш​ность
	Комфорт​ность
	
	

	Обида
(«технари»)
	Актив​ность
	Сила
	Оценка
	Длитель​ность
	

	Радость («гуманитарии»)
	Актив​ность
	Длитель​ность
	
	
	

	Волнение («технари»)
	Актив​ность
	Сила
	Комфорт​ность
	
	

	Повседневная жизнь

	Психические
СОСТОЯНИЯ
	Фактор

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Страх («гуманитарии»)
	Комфорт​ность
	Необхо​димость
	Актив​ность
	
	

	Страх
(«технари»)
	Обыч​ность
	Необхо​димость
	Комфорт​ность
	
	

	Раздумье
(«гуманитарии»)
	Обязан​ность
	Комфорт​ность
	Актив​ность
	Погру​женность
	Необхо​димость

	Радость («технари»)
	Необхо​димость
	Привыч​ность
	Комфорт​ность
	Актив​ность
	

	Трудная жизнь

	Психические состояния
	Фактор

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Веселость
(«гуманитарии»)
	Реши​тельность
	Динамич​ность
	Контроль
	
	

	Одиночество
(«технари»)
	Слож​ность
	Оценка
	
	
	

	Страх («гуманитарии»)
	Ответст​венность
	Сила
	Выбор
	
	

	Страх («технари»)
	Оценка
	Проду​манность
	
	
	


Представленные результаты факторного анализа (табл. 35) от​ражают общие категориальные структуры семантических про​странств наиболее и наименее значимых состояний студентов в ситуациях студенческой, повседневной и трудной жизни. Они
могут быть рассмотрены и как универсальные факторы - «Сила», «Оценка», «Комфортность», «Активность», «Динамичность», и как заданные спецификой ситуаций - «Выбор», «Решительность», «Успешность», «Необходимость» и др. Наиболее сильными явля​ются первые факторы, а наиболее сложными - много факторные состояния: раздумье у гуманитариев и радость у студентов-«технарей» в ситуациях повседневной жизни; обида у «технарей» в студенческой жизни. Результаты факторного анализа еще раз до​казывают, что восприятие и осознание одних и тех же ситуаций, а также поведение субъекта в контексте ситуации, при актуализации разных состояний, отличаются между собой. Это отличие обу​словлено семантическими пространствами студентов разных про​филей обучения.
Анализ семантических пространств студентов гуманитарных и технических профилей показывает, что при переживании состоя​ний высокого уровня психической активности объем и насыщен​ность семантических пространств практически одинаковы; равно​весные состояния характеризуются некоторым увеличением объе​ма оперантов в семантическом пространстве гуманитариев по сравнению со студентами технического профиля. Наиболее выра​жены различия между семантическими пространствами в случае переживания состояний низкого уровня психической активности: семантические пространства студентов-гуманитариев значительно превосходят таковые студентов технических вузов. Другими сло​вами, студенты-гуманитарии превосходят «технарей» по глубине переживаний отрицательно окрашенных длительных состояний.
Для обеих групп' студентов характерно то, что наибольшее число оперантов семантических пространств относится к эмоцио​нальной составляющей вне зависимости от энергетического уров​ня состояния; менее всего в семантическом пространстве пред​ставлены деятельностные характеристики. При описании состоя​ний у студентов технического профиля преобладают ассоциации интеллектуального характера; у студентов-гуманитариев чаще встречаются описания физиологических реакций. Исключение со​ставляют лишь состояния низкого энергетического уровня одино​чество и тоска, где у студентов-гуманитариев превалирует интел​лектуальный компонент, а у студентов-«технарей» - эмоциональ​ный. В то же время описание неравновесных состояний студента-ми-«технарями» несколько отличается по «энергии» выражений -
она более умеренна. В семантических пространствах студентов гуманитарного профиля обнаруживается тенденция, связанная с направленностью на «внешний мир», в то время как для «техна​рей» характерен мир внутренних переживаний.
Выявлены различия в категориальных структурах сознания, связанные с разным восприятием и осознанием одних и тех же си​туаций при актуализации одинаковых состояний.
Таким образом, установлено, что поведение в ситуациях сту​денческой жизни у «гуманитариев» определяется рядом состоя​ний; особенно заметно в них влияние отрицательных состояний одиночества, обиды, злости. У студентов технического профиля к таким состояниям относятся: счастье, обида, одиночество. В по​вседневной жизни на поведение «гуманитариев» в большей сте​пени оказывают влияние состояния волнения, обиды и особенно страха. Страх - ведущее состояние у студентов технических ву​зов. В трудных ситуациях жизни поведение и поступки «гума​нитариев» во многом определяются веселостью и леностью, у «технарей» - веселостью и одиночеством.
7.3.  Особенности семантических пространств психи​ческих состояний здоровой и больной личности
В проведенных исследованиях по семантике больных шизоф​ренией изучались нарушения семантической структуры слов. Было установлено нарушение семантического уровня речи по мере раз​вития болезни: нарушаются антонимические связи слов, являю​щиеся одной из составляющих их семантической структуры; отме​чается нарушение в использовании глаголов, в том числе умень​шение их доли по сравнению с другими частями речи. Согласно М.С. Лебединскому - автору концепции контекстных нарушений речи при шизофрении, слово (или фраза) для больного может вы​ступать в разных значениях; это явление было определено как «па​тологический полисемантизм»3. При шизофрении страдает воз​можность выбора смысла слова в соответствующей ситуации, и больной оказывается не в состоянии дать существенное определе​ние этому смыслу, а чисто формально соотносит его с очень ши-
1 Лебединский М.С. Очерки психотерапии. М: 1971.
рокой категорией. Важные данные в этом отношении были полу​чены целым рядом исследователей, специально изучавших про​цесс определения понятий у этой группы больных [65, 129 и др.].
В ходе эксперимента нами исследовались особенности семан​тических пространств психических состояний больных шизофре​нией (40 человек) В качестве состояний были взяты радость, гнев, страх и восторг (высокий уровень психической активности); тос​ка, одиночество и усталость (низкий уровень психической актив​ности); спокойствие, волнение, раздумье (равновесные состояния). Основными приемами служили ассоциативный эксперимент и ме​тод субъективного шкалирования.
Необходимо отметить, что больные шизофренией с большим трудом справлялись с дифференцированием состояний. Около 25% больных практически их не различали.
Результаты. Наиболее типичными значениями для положи​тельного состояния радость являются: улыбка/улыбаюсь, хочется общаться/общение, а также повышенное/хорошее настроение, му​зыка, смех/хочется смеяться; у женщин еще - вдохновение, хоро​шая погода, у мужчин - становится легко, легко на сердце, подъ​ем, еда, жена (мать, дети). Единичных высказываний у женщин -54, в основном они содержат мотивационный {хочется похохмить, танцевать, посмотреть фильм) и эмоциональный компоненты (все радужное, исходит тепло); у мужчин - 45 высказываний, большинство которых эмоционального характера, например: вос​хищение, весело после хорошего фильма и пр.
Отрицательно окрашенное состояние страх описывается муж​чинами словами боюсь/боязнь - это ядро семантического про​странства; встречается выражение сердце бьется. Количество еди​ничных высказываний - 43; они содержат в основном эмоцио​нальный и физиологический компоненты; заметно присутствует также и поведенческий компонент, например: тревога, руки дро​жат, гуляю. При описании страха женщинами встречается выска​зывание о мыслях и о боязни болезни. 40 единичных высказываний носят, как правило, эмоциональный характер: волнение, страх смерти, упадок настроения.
Установлено, что наибольшую насыщенность семантического ядра из состояний высокого энергетического уровня имеет страх Это состояние также богаче и в содержательном плане. Наимень​шее количество ассоциаций у мужчин и у женщин получило со-
стояние восторг (47 и 29, соответственно); данное состояние от​сутствует у большого числа опрошенных. Выявлено преобладание эмоционального компонента во всех вышеописанных состояниях.
К группе относительно равновесных состояний принадлежат спокойствие, волнение и раздумье. Состояние спокойствия муж​чины описывают как умиротворение/умиротворенность, хочется помыслить (думаю) о жизни, легко, отдыхаю/хочу отдохнуть. Пе​риферия семантического пространства включает 56 понятий глав​ным образом эмоционального, мотивационного и поведенческого характера: желание работать, заторможен. У женщин спокойст​вие ассоциируется с уравновешенностью, хочется спать/сплю, же​ланием что-то делать и еще 31 значениями, в основном имеющи​ми поведенческий {спокойно лежу, хожу, что-то делаю) и эмоцио​нальный компоненты (спокойность, состояние комфорта) на пе​риферии. Встречается много ассоциаций, начинающихся со слова когда, т.е. приуроченных к той или иной ситуации, например, когда одна, когда муж рядом, когда сыта и т.д. Как уже отмечалось вы​ше, что выражения со словом когда характерны для семантических пространств детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет). Этот факт отражает регресс мышления больных шизофренией.
Состояние раздумья ассоциируется с образами и желанием философствовать у мужчин; у женщин - с желанием что-то де​лать и верой в выздоровление. У женщин много выражений начи​нается со слова «думаю, что ...» или «думаю о ...», причем это думы в основном о том, чтобы выписали, о будущем, работе, не​давних своих поступках и разговорах. Мужчины же больше опи​сывают то, каким образом и когда они находятся в данном состоя​нии. На периферии у мужчин - 39 выражений, у женщин -21. Ис​ходя из проведенного анализа, наибольшее количество ассоциаций характеризует состояние волнения и спокойствия, а наименьшее - состояние раздумья. Описание относительно равновесных со​стояний богаче в содержательном плане у мужчин, их ассоциации затрагивают больше сторон человеческой жизни. Состояния сред​него уровня психической активности достаточно хорошо диффе​ренцируются больными по сравнению с описаниями состояний высокого энергетического уровня, что, по-видимому, связано с большей частотой их переживания.
Рассмотрим состояния низкого уровня энергетики (длитель​ные состояния): тоски, одиночества и усталости. Состояние
тоски имеет ассоциации: по дому, по родным, когда ко мне не приходят, не хочу ничего делать, плохое/нет настроения, до слез/слезы - у мужчин и по маме, когда одна - у женщин. Почти все высказывания отрицательного содержания. Как правило, это состояние ассоциируется с близкими людьми, ностальгией, пере​живаниями, особенно у женщин, с различными желаниями и вы​сказываниями поведенческого характера. Периферия семантиче​ского пространства включает 29 и 41 высказывания у мужчин и женщин соответственно.
Усталость ассоциируется у мужчин со сном: спать/много сплю - это семантическое ядро, желанием отдохнуть, хочется лечь/полежать, когда ходишь много, находится в теле; у женщин это — хочется лежать и после напряженной работы/когда рабо​тала. У обеих групп испытуемых много высказываний физиоло​гического, деятельностного (причем у женщин они чаще начина​ются с местоимения когда) и мотивационного характера. К пери​ферии семантического пространства относятся 39 ассоциаций у мужчин и 23 - у женщин.
Итак, для состояний низкой энергетики характерно большее количество значений отрицательного характера. Высказывания больных не выходят в большинстве своем за рамки данного мо​мента жизни - жизни в больнице, редко дома; они зависят также и от качества переживаемого состояния: больше эмоциональных значений у состояния тоски, эмоционально-интеллектуальных - у одиночества и физиологических- у усталости.
Таблица 36. Количественные характеристики семантиче​ских пространств состояний высокой, сред​ней и низкой энергетики у мужчин и женщин
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	Мужчины
	64
	53
	55
	47
	66
	62
	43
	41
	44
	41
	52

	Женщины
	72
	45
	39
	29
	38
	58
	25
	41
	27
	45
	42

	Сумма
	136
	98
	94
	76
	104
	120
	68
	82
	71
	86
	94


Как видно из таблицы 36, наименьшее количество составляю​щих имеют состояния низкого уровня энергетики, наибольшее -интенсивные состояния, кроме восторга, который к тому же от​сутствует у 39% испытуемых. Из трех групп состояний раздумье получило наименьшее число оперантов, арадость - наибольшее.
В другом эксперименте больные оценивали степень сходства 19 психических состояний: высокого уровня психической актив​ности (радость, страх, ужас, злость, ярость, счастье, гнев, вос​торг, вдохновение), относительно равновесных (спокойствие, жа​лость, заинтересованность, удовлетворенность, обида) и низкого уровня психической активности (тоска, лень, безысходность, оди​ночество, печаль).
Количество интеркорреляций психических состояний приведе​но ниже
	Психические состояния:
	
	Психические состояния:

	восторг
	68
	
	лень
	36

	одиночество
	60
	
	гнев
	32

	печаль
	60
	
	злость
	32

	счастье
	56
	
	ужас
	31

	тоска
	55
	
	страх
	30

	спокойствие
	50
	
	жалость
	28

	безысходность
	48
	
	обида
	24

	удовлетворенность
	48
	
	радость
	14

	заинтересованность
	46
	
	ярость
	10

	вдохновение
	40
	
	
	


По результатам корреляционного анализа наибольшее коли​чество корреляций при уровне значимости р < 001 имеет состоя​ние восторга (68 корреляций), а также печали и одиночества (60), наименьшее - состояние ярости (10) к радости (10).
Анализ корреляционной матрицы показывает, что в ней могут быть выделены два блока состояний высокой степени взаимосвя​занности. Первый блок - это положительные состояния высокого и среднего уровня психической активности: восторг, счастье, удов​летворенность, заинтересованность, вдохновение и радость (рис. 43).
Из рисунка 43 следует, что состояния счастья, восторга, за​интересованности и удовлетворенности являются центром этого блока; показана их высокая взаимосвязь с другими состояниями.
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Рис. 43. Структура взаимосвязи положительных состояний вы​сокого и среднего уровня психической активности: цифрами показаны коэффициенты корреляций, полу​ченные из разных таблиц (нули опущены)
Во второй блок входят состояния отрицательного знака в ос​новном низкого и высокого уровня психической активности (рис. 44).
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Рис. 44.   Структура взаимосвязи отрицательно окрашенных со​стояний: цифры обозначают то же, что и на рис.43
Из рисунка 44 следует, что состояние безысходности занимает центральное положение в структуре отрицательных состояний. Оно связывает состояния низкого уровня психической активности с высокоэнергетическими состояниями: гневом, яростью, злостью
и ужасом, являясь «переходным» состоянием между пережива​ниями отрицательных состояний высокого и низкого уровней пси​хической активности и длительности.
Обобщая данные корреляционного анализа, отметим высокий уровень связи положительных интенсивных состояний с относи​тельно равновесными состояниями и связи отрицательных состоя​ний высокого и низкого уровня психической активности.
Рассмотрим особенности категориальных структур психи​ческих состояний больных шизофренией (иллюстрацией являют​ся отдельные психические состояния).
Восторг - положительно окрашенное состояние высокого уровня психической активности. Были выделены три основных фактора (табл. 37).
Таблица 37.  Факторные нагрузки состояния «Восторг»
	№
	Состояния
	Фактор

	п/п
	
	1
	2
	3

	1
	Радость
	0,030910
	0,840827
	0,294994

	2
	Обида
	0,905386
	0,095647
	0,155414

	3
	Жалость
	0,830623
	0,191553
	0,106035

	4
	Лень
	0,942828
	-0,052708
	0,020664

	5
	Страх
	0,688866
	0,252236
	0,028752

	6
	Вдохновение
	0,248963
	0,808393
	-0,117630

	7
	Ужас
	0,772778
	0,224437
	0,167598

	8
	Печаль
	0,971319
	0,053043
	0,055982

	9
	Злость
	-0,051480
	-0,274663
	0,739257

	10
	Удовлетворенность
	0,110590
	0,859931
	0,014515

	11
	Ярость
	0,639590
	0,135225
	-0,271507

	12
	Одиночество
	0,420079
	0,065891
	0,210929

	13
	Заинтересованность
	0,276961
	0,535423
	0,602181

	14
	Счастье
	0,008457
	0,954643
	-0,063242

	15
	Безысходность
	0,867502
	-0,053330
	-0,044466

	16
	Гнев
	0,862555
	0,152855
	-0,006095

	17
	Спокойствие
	0,080133
	0,290863
	0,755952

	18
	Тоска
	0,708138
	-0,089757
	0,524346


Первый фактор включил следующие шкалы (перечислены в порядке убывания веса факторной нагрузки): Восторг - Печаль                          0,97
Восторг - Лень                              0,94
Восторг - Обида                           0,91
Восторг - Безысходность              0,87
Восторг - Гнев                              0,86
Восторг - Жалость                       0,83
Восторг - Ужас                            0,77
Восторг - Тоска                            0,71
Восторг - Страх                           0.69
Восторг - Ярость                         0,6^
Восторг - Одиночество                0,42
Этот фактор имеет «наибольший вес», в него входят отрица​тельно окрашенные состояния разного энергетического уровня. Он может быть интерпретирован как фактор «Длительность». Во второй фактор вошли:
Восторг - Счастье                        0,95
Восторг- Удовлетворенность      0,86
Восторг - Радость                        0,84
Восторг - Вдохновение                  0,81
Все это — положительно окрашенные состояния. Фактор может быть интерпретирован как «Комфортность» (рис.45).
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Рис. 45. Размещение психических состояний в семантическом пространстве факторов «Длительность» и «Ком​фортность» (Fl, F2)
Наиболее значимыми шкалами третьего фактора являются: Восторг - Спокойствие                 0,76
Восторг - Злость                          0,74
Восторг - Заинтересованность     0,60
Исходя из содержания шкал, этот фактор можно назвать «От​ношение».
Сравнение семантических пространств и факторов, обусловли​вающих состояние восторга, показывает, что если для здоровых людей такими факторами являются сила, оценка и длительность, то для больных - длительность, комфортность и отношение (факторы даны в порядке их значимости)
Состояние ярости (отрицательно окрашенное состояние высо​кого уровня психической активности), как следует из результатов факторного анализа, обусловливается тремя факторами: это от​ношение, сила и длительность; для группы относительно здоро​вых людей - длительность, комфорт и активность (рис. 46, 47).
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Рис. 46.   Семантическое   пространство   факторов   «Длитель​ность» и «Отношение» (Fl, F3)
Из относительно равновесных состояний рассмотрим фактор​ные структуры состояния спокойствия. В результате обработки были выделены следующие факторы, обусловливающие данное
состояние больных: активность и комфортность. Факторами, влияющими на данное состояние у здоровых людей, являются ак​тивность, оценка и пассивность.
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Рис. 47.   Семантическое пространство факторов «Комфорт​ность» и «Отношение» (F2, F3)
Одиночество входит в группу состояний пониженного уровня психической активности. В результате факторного анализа выде​лены два независимых фактора (табл. 38).
Первый фактор названный «Оценка», включает следующие шкалы:
Одиночество - Страх                   0,84 Одиночество - Безысходность      0,79
Одиночество - Гнев                       0,76
Одиночество - Обида                    0,74
Одиночество - Жалость               0,74
Одиночество - Злость                   0,72
Одиночество - Ужас                    0,71
Одиночество - Ярость                  0,71
Одиночество - Лень                      0,69
Одиночество — Тоска                     0,65
Одиночество - Печаль                   0,61
Таблица 38.   Факторные нагрузки состояния «Одиночество»
	№ п/п
	Состояния
	Фактор

	
	
	1
	2

	1
	Радость
	0,010249
	0,874005

	2
	Обида
	0,741872
	-0,167622

	3
	Жалость
	0,739693
	0,085450

	4
	Лень
	0,689933
	0,176766

	5
	Страх
	0,844635
	0,070665

	6
	Вдохновение
	0,245572
	0,844753

	7
	Ужас
	0,706844
	0,118489

	8
	Печаль
	0,607014
	0,332582

	9
	Восторг
	0,109589
	0,933719

	10
	Злость
	0,724206
	0,182760

	11
	Удовлетворенность
	0,090293
	0,830234

	12
	Ярость
	0,706181
	0,247848

	13
	Заинтересованность
	0,253142
	0,798703

	14
	Счастье
	-0,008404
	0,939042

	15
	Безысходность
	0,790960
	0.209537

	16
	Гнев
	0,764712
	0,165576

	17
	Спокойствие
	0,348316
	0,494628

	18
	Тоска
	0,652199
	0,021501


Второй фактор содержит значимые шкалы: Одиночество - Счастье                       0,94
Одиночество - Восторг                       0,93
Одиночество - Радость                       0,87
Одиночество - Вдохновение                 0,84
Одиночество - Удовлетворенность     0,83 Одиночество - Заинтересованность    0,80 Этот фактор может быть назван «Активностью» (рис.48). Для группы относительно здоровых людей такими факторами, обусловливающими состояние  одиночества,  являются  факторы комфортности, силы и оценки.
Сравнивая полученные результаты эксперимента, проведенно​го на выборке больных шизофренией и здоровых людей, отметим значительное отличие в категориальных структурах психических состояний, что проявляется в количестве и содержании выделен​ных факторов.
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Рис. 48. Размещение психических состояний в семантическом пространстве факторов «Оценка» и «Активность» (Fl, F2)
Таким образом, результаты исследования показывают, что семан​тические пространства психических состояний больных шизофрени​ей характеризуются размытостью семантического ядра и полей зна​чений. Больные плохо дифференцируют те или иные состояния; та​кая картина была особенно характерна для тяжелых больных (в ста​дии шизофренического дефекта с расстройствами в виде паранои​дального синдрома и афазий. Ассоциации больных шизофренией в основном не выходят за рамки их жизни в больнице, что свидетель​ствует о «сужении» их сознания. Выявлено множество оперантов, особенно у женщин, со словом «когда» (временная характеристика), характерным для высказываний детей дошкольного возраста. Это свидетельствует о процессе регресса психики больных шизофренией, что также подтверждается низким количеством оперантов, характер​ных, например, для состояния раздумья. Установлены количествен​ные и качественные различия в семантических пространствах муж​чин и женщин. Состояния среднего и низкого уровня психической активности дифференцируются больными лучше, чем состояния вы​сокого уровня энергетики, что связано с большей частотой их пере​живаний. В свою очередь, количество ассоциаций увеличивается с повышением энергетического уровня состояний. Обнаружены разли-
чия в содержании категориальных структур сознания больных и здо​ровых людей, обусловливающих психические состояния.
7.4.  Этнопсихологические особенности семантических пространств психических состояний
Развитие и усложнение жизни человеческого общества, взаимо​проникновение культур, традиций и стилей жизни, приводящие к лучшему пониманию национальных особенностей народов, с одной стороны, этнические конфликты и споры, с другой, ставят вопросы о наличии этнической специфики в содержании обыденного созна​ния. Г.М. Андреева отмечает: «... Психология сталкивается с фено​менами, коренящимися не в индивидуальном сознании, а в сознании народа, ... существует нечто кроме индивидуального сознания, ха​рактеризующее психологию группы, и индивидуальное сознание в определенной степени задастся ею» [4, с.33]. Это, прежде всего, от​носится к «значениям»-стереотипам, в которых закреплены типич​ные для данной этнической группы «понятия», «знания», «умения», «нормы поведения». Люди не просто обмениваются значениями, а стремятся при этом выработать общий смысл.
Важное место в системе значений стереотипов занимают пред​ставления человека об окружающей его действительности, о себе самом, о своем отношении к этой действительности. Полноценное овладение другим языком как средством общения не только вклю​чает усвоение определенного запаса слов и грамматических пра​вил, но и предусматривает знание этикета, мимики, жестов, мане​ры поведения и даже того, как следует одеваться по случаю того или иного события. Эти навыки перенимаются при живом челове​ческом общении путем погружения в иную языковую культуру. Кроме этого, человеческое восприятие и осознание мира несет в себе тот общественный опыт, который присущ той или иной куль​туре. Многообразие языков, следовательно, ведет к множествен​ности картин мира, характеризующих национальные культуры. «Различные языки - это не различные обозначения одного и того же предмета, а разные видения его» - говорил В. фон Гумбольт [49]. Об этом же писал и Э. Фромм: «Изучая реакции какой-либо социальной группы мы имеем дело со структурой личности членов этой группы, т.е. отдельных людей; однако при этом нас интере-
суют не те индивидуальные особенности, которые отличают этих людей друг от друга, а те общие особенности личности, которые характеризуют большинство членов данной группы» [184, с.24].
С другой стороны, по образу мира, понимаемому как наиболее общая структура, в рамках которой обобщаются отдельные про​цессы восприятия, памяти и мышления, представляется возмож​ность индивидуальной психодиагностики, реализуемой психосе​мантикой. А.А. Бодалев высказывает следующую мысль: «Систе​ма образов и понятий, в которых обобщен опыт познания людей и выражены требования к их облику и поведению, складывается в основном под влиянием общества, членом которого он является, и вместе с тем несет на себе печать того неповторимого пути, кото​рый прошел человек как личность» [21, с.94]. Понимание поступка и высказывания человека другой культуры выходит за рамки чисто вербального или даже «поведенческого» текста и требует широко​го рассмотрения представлений, ценностей и стереотипов обыден​ного житейского сознания, присущих человеку этой культуры.
В психосемантическом подходе личность рассматривается не как набор объективных характеристик, получаемых с помощью диагностических показателей, а как носитель определенной карти​ны мира, индивидуальных значений и смыслов. Представление о модели мира, присущее обыденному сознанию людей, принадле​жащих к тому или иному этносу, дает возможность анализировать все то, что относится к значениям, фиксирующим типичные для данного народа понятия, знания, умения и т.д.
В проведенном нами исследовании рассматриваются семантиче​ские пространства психических состояний лиц, проживающих на раз​ных территориях (немцы, турки, французы, русские) и исторически длительное время проживающих на одной территории (русские и тата​ры). В исследовании принимали участие специалисты-переводчики.
Семантические пространства психических состояний лиц, проживающих на разных территориях (немцы, турки, францу​зы, русские).
Основным экспериментальным приемом являлся ассоциатив​ный метод. В качестве слов-стимулов были предложены 15 со​стояний: радость, депрессия, страх, раздумье, озарение, вдохнове​ние, лень, решимость, собранность, симпатия, ненависть, сочув​ствие, утомление, спокойствие, бодрость.
Исследование проводилось среди представителей разных на​циональностей (турок, немцев, французов и русских), возраста, пола, образовательного уровня и профессии. В эксперименте приняли участие 50 человек: 10 немцев, 15 турок, 10 французов и 15 русских. На основе ассоциаций строились поля частотного распределения ассоциантов (слов-реакций) на каждое слово-стимул. Мерой семантической близости (расстояния) являлось число одинаковых ассоциаций. Наиболее значимые (встречаю​щиеся у большинства) ответы были отнесены к ядру или к около​ядерному поясу, а единичные - к периферии семантического пространства. Таким образом, семантическое пространство каж​дого состояния делилось на несколько поясов (слоев), уровень плотности которых постепенно снижался от центра к периферии семантического поля.
Результаты. В таблице 39 представлены описания семантиче​ских пространств состояний турок, немцев и русских.
Как следует из результатов, представленных в таблицах 40, 41 объем семантических пространств русских и турок больше (осо​бенно, русских), чем немцев: семантические пространства психи​ческих состояний турок и русских состоят из трех околоядерных поясов, а семантические пространства немцев и французов - толь​ко из двух. Наличие ядра наблюдается не во всех семантических пространствах. Ядро, формирующееся из наибольшего числа по​вторяющихся значений, турок и русских обладает плотностью 9 -7, немцев 6-5, французов - 3 - 4. У русских выраженным ядром обладают состояния озарения и лени/лености; у турок - раздумья, озарения, решимости, ненависти, утомления и спокойствия; у немцев - страха, лени/лености, сочувствия и утомления; у фран​цузов-утешле/шя, спокойствия, бодрости.
В своих высказываниях русские более эмоциональны, чем тур​ки, французы и немцы; последние более кратки и сдержанны. Рус​ские отличаются богатым воображением и разнообразием форм ощущений, представлений и пр., которые проявляются как харак​теристики психических процессов в семантических пространствах состояний. При описании психических состояний русские дали очень большое количество высказываний. Семантические про​странства турок отличаются низкими количественными показате​лями, а для семантических пространств немцев характерны сред​ние и низкие показатели.
Таблица 39. Количественные и качественные характери​стики значений, входящих в семантические пространства психических состояний турок
	Показатели
	Психические состояния

	
	радость
	депрессия
	страх
	раздумье
	озарение
	вдохновение
	лень
	решимость

	Представленность психиче​ских процессов в семантиче​ском пространстве
	кол.
	1
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-

	
	%
	1,9
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-

	Эмоциональный компонент
	кол.
	16
	9
	11
	-
	
	1
	-
	-

	
	%
	30,2
	31
	39,2
	-
	-
	28
	-
	-

	Поведенческий компонент
	кол.
	3
	5
	-
	1
	-
	-
	13
	_

	
	%
	5,7
	17,2
	-
	5,1
	-
	-
	52
	-

	Интеллектуальный компонент
	кол.
	1
	3
	-
	17
	18
	4
	-
	4

	
	%
	1,9
	10,3
	-
	85
	100
	16
	-
	18,2

	Волевой компонент
	кол.
	6
	1
	1
	-
	-
	-
	2
	14

	
	%
	11,3
	3,4
	3,6
	-
	-
	-
	8
	63,6

	Мотивационный компонент
	кол.
	6
	2
	-
	-
	-
	6
	5
	_

	
	%
	11,3
	6,9
	-
	-
	-
	24
	20
	-

	Ситуативный компонент
	кол.
	13
	6
	5
	2
	-
	6
	5
	4

	
	%
	24,5
	20,7
	17,9
	10
	-
	24
	20
	18,2

	Физиологический компонент
	кол.
	7
	3
	11
	-
	
	2
	-
	-

	
	%
	13,2
	10,3
	39,3
	-
	
	8
	—
	-

	Количество «ядерных» образо​ваний
	кол.
	_
	-
	-
	8
	8
	-
	-
	7

	
	%
	-
	-
	-
	53,3
	53,3
	-
	
	46,7

	Количество «ядерных» и/или «околоядерных» образований
	кол.
	18
	10
	13'
	14
	14
	10
	12
	10

	
	°/о
	34
	34,5
	46,4
	70
	77,8
	40
	48
	45,5

	Периферия
	кол.
	35
	19
	15
	6
	4
	15
	13
	12

	
	%
	66
	65,6
	53,6
	30
	22,2
	60
	52
	54,6

	Суммарные данные по состоянию
	53
	29
	28
	20
	18
	25
	25
	22


Семантические пространства русских богаче в содержательном плане, насыщеннее. Они более полно и развернуто описывают свои переживания, чувства и проявления. Их семантические про​странства практически всегда включают характеристики физиоло​гических составляющих. Интересной особенностью описаний се​мантических пространств русских является равномерное количе​ство оперантов в секторах пространства состояний: психических, переживаний, поведения и физиологической реактивности.
	Продолжение таблицы
	39
	
	
	
	
	
	
	

	Показатели
	Психические состояния

	
	собранность
	симпатия
	ненависть
	сочувствие
	утомление
	спокойствие
	бодрость

	Представленность психиче​ских процессов в семантиче​ском пространстве
	кол.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	о/
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Эмоциональный компонент
	КОЛ.
	-
	14
	15
	11
	4
	-
	4

	
	%
	-
	60,9
	71,4
	50
	14,8
	-
	14,8

	Поведенческий компонент
	кол.
	-
	2
	-
	-
	1
	-
	2

	
	%
	-
	8,7
	-
	
	3,7
	-
	7,4

	Интеллектуальный компонент
	кол.
	3
	3
	-
	4
	-
	-
	-

	
	О/
	12,5
	13
	-
	18,2
	-
	-
	-

	Волевой компонент
	кол.
	19
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	%
	79,1
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Мотивационный компонент
	кол.
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	2

	
	%
	-
	4,3
	-
	-
	3.7
	-
	7.4

	Ситуативный компонент
	кол.
	2
	3
	6
	6
	3
	7
	3

	
	%
	8,3
	13,6
	28,6
	27,3
	11,1
	36,8
	11,1

	Физиологический компонент
	кол.
	-
	-
	-
	1
	18
	12
	16

	
	%
	-
	
	-
	4,5
	66,7
	63,2
	59,3

	Количество «ядерных» образо​ваний
	кол.
	-
	-
	7
	-
	9
	8
	_

	
	%
	-
	-
	46,7
	-
	60
	53,3
	-

	Количество «ядерных» и/или «околоядерных» образований
	кол.
	13
	14
	15
	12
	19
	13
	15

	
	%
	54,2
	60,9
	71,4
	54,5
	70.4
	68,4
	55,6

	Периферия
	кол.
	11
	9
	6
	10
	8
	6
	12

	
	%
	45,8
	39,1
	28,6
	45,5
	29,6
	31,6
	44,4

	Суммарные данные по состоянию
	24
	23
	21
	22
	27
	19
	27


Примечание,   кол. - количество высказываний; % - процент высказы​ваний
Иная картина характерна для немцев, французов и турок, где большая часть семантического пространства может быть обусловлена какой-то отдельной стороной психического. Например, у немцев 50% семантического пространства состояния лени «занято» мотивацион-ными составляющими, 64% семантического пространства состояния радости, а также 70,6% состояния страха занимает ситуативный компонент. У турок 85% семантического пространства состояния раздумья, 100% состояния озарения занято интеллектуальными со-
ставляющими; семантические пространства состояний решимости и собранности на 63.6 и 79.1%; соответственно заняты волевыми one-рантами, а состояния симпатии, ненависти и сочувствия преимуще​ственно состоят из эмоциональных оперантов (60,9%, 71,4% и 50% соответственно). Подобная зависимость характерна и для психофи​зиологических (функциональных) состояний - утомления, спокойст​вия, бодрости. У французов 60% состояния бодрости «заняты» фи​зиологическими составляющими, 70% состояния утомления пред​ставляют собой мотивационные характеристики.
Таблица 40. Количественные и качественные характери​стики значений, входящих в семантические пространства психических состояний немцев
	Показатели
	Психические состояния

	
	радость
	депрессия
	страх
	раздумье
	озарение
	вдохновение
	лень
	решимость

	Представленность психиче​ских процессов в семантиче​ском пространстве
	кол.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	%
	-
	-
	-
	-
	_
	-
	-
	_

	Эмоциональный компонент
	кол.
	и
	12
	4
	-
	1
	-
	-
	-

	
	%
	17,2
	30
	7,8
	-
	4
	-
	-
	-

	Поведенческий компонент
	кол.
	5
	2
	3
	-
	-
	-
	2
	-

	
	%
	7,8
	5
	5,9
	-
	-
	-
	7,1
	-

	Интеллектуальный компонент
	кол.
	3
	5
	2
	12
	12
	9
	-
	8

	
	%
	4,7
	12,5
	3,9-
	35,3
	48
	36
	
	30,8

	Волевой компонент
	кол.
	-
	-
	2
	1
	1
	-
	-
	8

	
	%
	-
	-
	3,9
	2,9
	4
	-
	-
	30,8

	Мотивационный компонент
	кол.
	-
	2
	-
	-
	-
	3
	14
	-

	
	%
	-
	5
	-
	-
	-
	12
	50
	-

	Ситуативный компонент
	кол.
	41
	16
	36
	18
	10
	9
	8
	10

	
	О/
	64
	40
	70,6
	52,9
	40
	36
	28,6
	38.5

	Физиологический компонент
	кол.
	4
	3
	4
	3
	1
	4
	4
	-

	
	О/
	6,3
	7,5
	7,8
	8,8
	4
	16
	14,3
	-

	Количество «ядерных» образо​ваний
	кол.
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	6
	-

	
	%
	-
	-
	60
	-
	-
	-
	60
	-

	Количество «ядерных» и/или «околоядерных» образований
	кол.
	36
	21
	21
	11
	6
	15
	13
	10

	
	%
	56,2
	52,5
	41,2
	32,4
	24
	60
	46,4
	38,5

	Периферия
	кол.
	28
	19
	30
	23
	19
	10
	15
	16

	
	%
	43,8
	47,5
	58,8
	67,6
	76
	40
	53,6
	61,5

	Суммарные данные по состоянию
	64
	40
	51
	34
	25
	25
	28
	26

	Продолжение таблицы
	40
	
	
	
	
	
	
	

	Показатели
	Психические состояния

	
	собранность
	симпатия
	ненависть
	сочувствие
	утомление
	спокойствие
	бодрость

	Представленность психиче​ских процессов в семантиче​ском пространстве
	кол.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	%
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-

	Эмоциональный компонент
	кол.
	-
	7
	17
	9
	3
	4
	1

	
	%
	-
	28
	41,5
	28,1
	7
	13,3
	3,1

	Поведенческий компонент
	кол.
	-
	2
	1
	8
	-
	1
	7

	
	%
	-
	8
	2,4
	25
	
	3,3
	21,9

	Интеллектуальный компонент
	кол.
	4
	-
	1
	2
	3
	3
	1

	
	%
	17,4
	-
	2,4
	6,3
	7
	10
	3,1

	Волевой компонент
	кол.
	7
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	%
	30,4
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Мотивационный компонент
	кол.
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	2

	
	%
	-
	-
	2,4
	-
	2,3
	3,3
	6,3

	Ситуативный компонент
	кол.
	10
	16
	21
	12
	18
	9
	11

	
	%
	43,5
	64
	51,2
	37,5
	41,9
	30
	34,3

	Физиологический компонент
	кол.
	2
	-
	
	1
	18
	12
	10

	
	%
	8,7
	-
	-
	3,7
	41,9
	40
	31,3

	Количество «ядерных» образо​ваний
	кол.
	-
	-
	-
	5
	5
	-
	-

	
	%
	-
	-
	-
	50
	50
	-
	-

	Количество «ядерных» и/или «околоядерных» образований
	кол.
	10
	8
	18
	12
	26
	12
	17

	
	%
	43,5
	32
	43,9
	37,5
	60,5
	40
	53,1

	Периферия
	кол.
	13
	17
	23
	20
	17
	18
	15

	
	%
	56,5
	68
	56,1
	62,5
	39,5
	60
	46,9

	Суммарные данные по состоянию
	23
	25
	41
	32
	43
	30
	32


Примечание.   Пояснения см. табл. 39.
Результаты показывают, что семантические пространства со​стояний русских многокомпонентны, характеризуются равно​мерной распределенностью психологических оперантов, тогда как у немцев, французов и турок семантические пространства часто неравномерны и акцентированы на какой-либо одной пси​хологической составляющей. В целом семантические простран​ства психических состояний турок представлены менее разнооб​разно в содержательном плане. Немцы во всех описаниях дают
очень большое количество ситуативных высказываний и ассо​циаций, подчеркивая либо причины возникновения состояния, либо конкретную ситуацию его переживания. У русских наблю​дается во многих семантических пространствах большое количе​ство физиологических проявлений, возникающих при пережива​нии состояний, у французов - мотивационных и физиологиче​ских.
Таблица 41. Количественные и качественные характери​стики значений, входящих в семантические пространства психических состояний русских
	Показатели
	Психические состояния

	
	радость
	депрессия
	страх
	раздумье
	озарение
	вдохновение
	Л
В
ч
	решимость

	Представленность психиче​ских процессов в семантиче​ском пространстве
	кол.
	1
	8
	3
	-
	8
	2
	4
	2

	
	%
	1,2
	7,5
	3,2
	-
	П,9
	2,4
	4,6
	2,9

	Эмоциональный компонент
	кол.
	17
	29
	11
	2
	17
	22
	17
	7

	
	%
	19,8
	27,4
	11,7
	3,5
	25,4
	26,2
	19,5
	10,3

	Поведенческий компонент
	кол.
	4
	7
	6
	-
	7
	5
	14
	10

	
	%
	4,7
	6,6
	6,4
	-
	10,4
	6
	16,1
	14.7

	Интеллектуальный компонент
	кол.
	1
	8
	8
	24
	20
	14
	2
	14

	
	%
	1,2
	7,5
	8,5
	42,1
	29,9
	16,7
	2,3
	20,6

	Волевой компонент
	кол.
	1
	1
	10
	6
	-
	-
	11
	15

	
	%
	1,2
	0,9
	10,6
	10,5
	-
	-
	12,6
	22,1

	Мотивационный компонент
	кол.
	17
	15
	6
	4
	4
	13
	15
	1

	
	%
	19,8
	14,2
	6.4
	7
	6
	15,5
	17,2
	1,5

	Ситуативный компонент
	кол.
	28
	19
	24
	7
	6
	12
	6
	9

	
	/о
	32,6
	17,9
	25,5
	12,3
	9
	14,3
	6,9
	13,2

	Физиологический компонент
	кол.
	17
	19
	26
	14
	5
	16
	18
	10

	
	%
	19,8
	17,9
	27,7
	24,6
	7,5
	19
	20,7
	14,7

	Количество «ядерных» образо​ваний
	кол.
	-
	-
	-
	
	8
	-
	9
	-

	
	%
	-
	-
	-
	-
	53,3
	-
	60
	-

	Количество «ядерных» и/или околоядерных образований
	кол.
	40
	54
	30
	24
	41
	44
	42
	22

	
	%
	46,5
	51
	31,9
	42,1
	61,2
	52,4
	48,3
	32,4

	Периферия
	кол.
	46
	52
	64
	33
	26
	40
	45
	46

	
	%
	53,5
	49
	68,1
	57,9
	38,8
	47,6
	51,7
	67,6

	Суммарные данные по состоянию
	86
	106
	94
	57
	67
	84
	87
	68

	Продолжение таблицы
	41
	
	
	
	
	
	
	

	'   Показатели
	Психические состояния

	
	собранность
	симпатия
	ненависть
	сочувствие
	утомление
	спокойствие
	бодрость

	Представленность психиче-
	кол.
	4
	1
	2
	-
	-
	1
	1

	ских процессов в семантиче​ском пространстве
	%
	6,5
	1,2
	2,5
	-
	-
	1,5
	1,4

	Эмоциональный компонент
	кол.
	3
	33
	25
	22
	3
	16
	21

	
	%
	4,8
	40,2
	30,9
	30,1
	3,8
	23,9
	28,4

	Поведенческий компонент
	кол.
	9
	7
	8
	12
	5
	7
	5

	
	%
	14,5
	8,5
	9,9
	16,4
	6,3
	10,4
	6.8

	Интеллектуальный компонент
	кол.
	10
	7
	3
	6
	4
	10
	1

	
	%
	16,1
	8,5
	3,7
	8,2
	5,1
	14,9
	1,4

	Волевой компонент
	кол.
	19
	-
	3
	2
	1
	1
	3

	
	%
	30,6
	
	3,7
	2,7
	1,3
	1,5
	4,1

	Мотивационный компонент
	кол.
	1
	10
	21
	18
	22
	4
	13

	
	%
	1,6
	12,2
	25,9
	24,7
	27,8
	6
	17,6

	Ситуативный компонент
	кол.
	9
	21
	9
	9
	14
	15
	10

	
	%
	14,5
	25,6
	11,1
	12,3
	17,7
	22,4
	13,5

	Физиологический компонент
	кол.
	7
	3
	10
	4
	30
	13
	20

	
	о/
	11,3
	3,7
	12,3
	5,5
	38
	19,4
	27

	Количество «ядерных» образо-
	кол.
	-
	-
	-
	9
	9
	-
	7

	ваний
	%
	-
	-
	-
	60
	60
	-
	46,7

	Количество «ядерных» и/или
	кол.
	23
	49
	46
	45
	48
	28
	47

	околоядерных образований
	%
	37,1
	59,8
	56.8
	61,6
	60,8
	41,2
	63,5

	Периферия
	кол.
	39
	33
	35
	28
	31
	39
	27

	
	%
	62,9
	40,2
	43,2
	38,4
	39,2
	58,2
	36,5

	Суммарные данные по состоянию
	62
	82
	81
	73
	79
	67
	74


Примечание.   Пояснения см. табл. 39.
Выявлена идентичность в высказываниях испытуемых нацио​нальных групп, однако чаще высказывания совпадают у каких-либо двух групп, причем замечено, что совпадение характеристик турок и немцев меньше, чем турок и русских, русских и немцев. Наиболее часто совпадают семантические пространства состояний раздумья, утомления, ненависти, озарения и др. Отдельно можно отметить довольно высокий уровень совпадения семантических пространств состояний французов и русских, особенно состояний
депрессии, лени, утомления, раздумья, бодрости, страха, радо​сти, т.е. неравновесных состояний низкого и высокого уровня психической активности. При этом русские в отличие от францу​зов переживают данные состояния острее, интенсивнее. Различия в семантических пространствах состояний французов и русских ха​рактерны для относительно равновесных состояний (спокойствие, симпатия и др.), где французы демонстрируют большую эмоцио​нальность, интенсивность проявлений состояний.
В качестве примера рассмотрим семантические пространства состояний раздумья и утомления.
Состояние раздумья. Описанное турками состояние раздумья характеризуется наличием ядра высокой плотности: 53,3% испы​туемых ответили, что раздумье - это «мысли». В околоядерных поясах семантического пространства раздумья отмечено интеллек​туальное определение - «размышление». У турок так ответили 13,3% испытуемых, у немцев - 20%, у русских - также 20%. У французов раздумье представлено концентрацией внимания «я сконцентрирован», » я не замечаю ничего, что происходит вокруг меня» и интеллектуальной деятельностью «я много думаю». Ядро в раздумье у французов отсутствует. У русских и турок встречает​ся высказывание «обдумывание» - 13,3% испытуемых в обоих случаях. В околоядерных поясах испытуемых турок также наблю​дается высказывание «рассуждения» - 13,3%.
К околоядерным поясам раздумья у немцев относятся: «попытка найти решение проблемы/задачи» - 30%; «сосредоточенность мыс​лей» - 20%; «когда нужно найти какой-либо ответ» - 20%; «наличие проблемы/причины» - 20%. Русские дали большое количество ас​социаций, повторяющихся более одного раза. Более того, если в околоядерных поясах состояния раздумья представителей турецкой и немецкой национальностей наблюдаются одна-две составляющие, то в семантическом пространстве раздумья, описанного русскими, околоядерные проявления встречаются практически во всех секто​рах пространства: переживаниях, физиологической реактивности и др. К околоядерным поясам относятся интеллектуальные характе​ристики: «умственный процесс» - 20% испытуемых; «анализи​рую/анализ» — 13,3%; «поток мыслей» - 13,3%. В состоянии разду​мья русские обнаруживают похожие переживания и психофизиоло​гические проявления: «умиротворенность» - 20% и «напряжение» -13,3%, а также мотивацию «хочется побыть одному/уединиться» -
20%. 13,3% испытуемых отмечает также «трудность выбора» в мо​мент раздумья. Отметим, что и турки, и немцы, и русские дали наи​большее количество интеллектуальных высказываний.
Периферия наиболее ярко представлена в семантическом про​странстве раздумья, описанном русскими. В результате все семан​тическое пространство представлено намного ярче и разнообразнее, чем семантические пространства испытуемых турок и немцев. Наи​менее выражено на периферии семантическое пространство разду​мья у турок и французов, поскольку оно включает только три со​ставляющих - интеллектуальную, ситуативную и поведенческую.
Отметим, что в семантическом пространстве очень ярко как в количественном, так и в содержательном плане представлен интел​лектуальный компонент, подчеркивающий принадлежность состоя​ния раздумья к интеллектуальной группе. При этом немцы дали большее количество ситуативных определений - 52,9% всех выска​зываний, а русские обнаруживают большее количество разнообраз​ных психофизиологических проявлений - 24,6% всех высказыва​ний. Для турок характерна высокая степень типичности проявлений в момент раздумья. «Ядерные» и околоядерные образования со​ставляют 70% всех высказываний, что свидетельствует о высоком сходстве переживаний, их идентичности. Немцы и русские, напро​тив, переживают состояние раздумья более индивидуально, разно​образно, неординарно. При описании состояния раздумья немцы дали 67,6%, а русские - 57,9% индивидуальных определений.
Состояние утомления. Во всех четырех семантических про​странствах состояния утомления представителей турецкой, немец​кой, французской и русской национальностей наблюдается ярко вы​раженное ядро, что свидетельствует о типичности высказываний у испытуемых. 60% турок, 60% русских и 40% немцев отмечают «ус​талость»; 70% французов - «желание спать», далее идет «плохое са​мочувствие» - 20% и «желание закрыть глаза» - 20%. Ядром семан​тического пространства утомления выступает ситуативное опреде​ление, указывающее на причину утомления: «долгая, тяжелая рабо​та» - 50% испытуемых. 13,3% турков, 40% немцев и 20% русских отмечают сонливость - «сон/сплю». 26,7% турков обнаруживают в состоянии утомления «изнеможение»; 13,3% испытуемых отмечают «скуку» и «все надоело». 20% немцев и 13,3% русских указывают на «бессилие»; 20% немцев также отмечают «потерю энергии», «не​обходимость в отдыхе»; 30% подчеркивают «умственное напряже-
ние» и «физическую деятельность», которые являются причиной утомления для 20 испытуемых немецкой группы.
Русские отмечают «опустошенность» - 13,3% испытуемых; «неспособность что-либо делать» - «не в состоянии что-либо де​лать» - 13%; «физическое утомление» - 20%; 13% в момент утом​ления испытывают «удовлетворение от проделанной работы»; 13% «валяются на кровати», «читают»; 20% чувствуют утомление «по​сле работы». У 13% испытуемых состояние утомления ассоцииру​ется с креслом. У 20% испытуемых наблюдается «желание отды​хать»; у 27% - «желание уснуть»; 13% отмечают «желание обо всем забыть» и «желание лежать». У испытуемых также наблюда​ется отсутствие мотивации в состоянии утомления: «ничего не хо​чу делать» - 20% и «не хочу ни с кем говорить» - 13,3%.
Периферия семантического пространства утомления турок представлена не очень ярко. Большая часть единичных ответов сконцентрирована в психофизиологическом и ситуативном компо​нентах пространства; по одному выражению наблюдается в пове​денческом и мотивационном компонентах. Наиболее ярко пред​ставлен психофизиологический компонент. Он составляет 66,7% всех высказываний и подчеркивает принадлежность состояния утомления к психофизиологической группе. У французов перифе​рия представлена в основном поведенческими, физиологическими и мотивационными составляющими - по 40%. Периферия семан​тического пространства утомления немцев выражена не намного ярче. Наибольшее число индивидуальных определений обнаруже​но в ситуативном компоненте, одно - в. мотивационном и три-четыре характеристики — в эмоциональном и психофизиологиче​ском. В семантическом пространстве утомления немцев лучше всего представлены ситуативный и психофизиологический компо​ненты. Каждый из них составляет по 42% всех высказываний. Пе​риферия семантического пространства утомления русских - ши​рокий спектр проявлений. Она включает практически все психоло​гические компоненты: психофизиологические, мотивационные и ситуативные единичные характеристики и др. В целом в семанти​ческом пространстве утомления, описанном испытуемыми рус​ской группы, наиболее ярко выражены физиологический (38%) и мотивационный (27,8%) компоненты.
Отметим, что для испытуемых всех четырех национальных групп характерна типичность проявлений и переживаний. У турок «ядер-
ные» и околоядерные образования составляют 70,5% всех высказы​ваний, у французов - 70%, у немцев - 60,5%, у русских - 60,8%.
Таким образом, полученные результаты демонстрируют сход​ство и различия семантических пространств состояний представи​телей Европы и Востока. Разные культуры, традиции и националь​ные особенности обусловливают различия в осознании состояний. В то же время межкультурное взаимодействие приводит к опреде​ленной близости семантических пространств ряда состояний, бли​зости их осознания.
Особенности семантических пространств психических состоя​ний лиц, исторически длительное время проживающих на од​ной территории (русских и татар)
Русские и татары длительное время проживают на одной терри​тории. За время долгой совместной истории многое переплелось в жизни этих народов. Татарская и русская культуры имеют много общего, что связано с их взаимным влиянием друг на друга. По Л.Н. Гумилеву, эти два этноса можно отнести к одному суперэтносу [50]. Исторически сложилось так, что основным средством общения служил русский язык. В силу этих причин взрослое население стра​ны различных национальностей хорошо владело русским языком, используя его как средство межнационального общения. Отсюда можно предполагать, что лексические пласты обыденного сознания представителей разных этнических групп несут на себе отпечаток межэтнического взаимодействия, сохраняя при этом своеобразие.
Испытуемые (носители русского и татарского языка, т.е. те, кто считает язык родным, думает, пишет и говорит на языке) в ходе ас​социативного эксперимента описывали такие психические состоя​ния, как печаль, утомление, лень/леность, жалость, спокойствие, заинтересованность, страх, ярость, счастье, злость, радость.
В эксперименте приняли участие подростки (12-13 лет), стар​шеклассники (16-17 лет) и взрослые (старше 25 лет), русские и та​тары мужского и женского пола. В каждой группе было по 30 че​ловек, а в группе взрослых - по 40 человек. Всего - 200 человек.
Результаты. Экспериментами было установлено, что семанти​ческие пространства слов, обозначающих психические состояния человека (радость, страх, злость, заинтересованность, утомле​ние и др.), у русских и татар во многом совпадают. Это объясняет-
ся длительной историей совместного проживания, взаимопроник​новением и обогащением культур, единым средством общения, ка​ковым является русский язык.
В то же время, несмотря на совпадения в понимании значений психических состояний у русских и татар, присутствуют и различия. Так, при описании состояний татары в большей степени используют слова и выражения, обозначающие действия, поведенческие прояв​ления, тогда как русские - переживания. Другими словами, вектор проявлений состояний у татар в большей степени «внешний» (раз​личные формы поведенческой активности: акты, действия, поступки и пр.), тогда как у русских - «внутренний» (уход в себя, в пережива​ния, во внутреннюю жизнь разной степени глубины и т.п.).
В «ядерных» образованиях у татар чаще присутствуют физио​логические реакции и, как отмечалось, совсем нет переживаний, тогда как у русских, наоборот, переживания доминируют, а фи​зиологические реакции представлены в меньшей степени, т.е., если судить по ядерным образованиям, то можно предположить, что та​тары объясняют психические состояния при помощи описания фи​зиологических реакций или поведения, а русские - через пережи​вания и физиологические реакции.
В качестве примера рассмотрим операнты семантического про​странства состояния страха.
Особенности семантических пространств состояния страха у татар и русских показаны ниже (цифры - количество оперантов, входящих в семантическое пространство в семантическое про​странство включены также единичные высказывания).
	Татары
	
	
	Русские
	

	Учащение пульса
	6
	
	Желание исчезнуть, спрятаться
	4

	Дрожь
	5
	
	Стремление найти выход
	4

	Повышение давления
	5
	
	Боязнь потери близких
	3

	Поиск причины
	4
	
	Дрожь
	3

	Поиск выхода
	3
	
	Учащение пульса
	3

	Двигательная активность
	3
	
	Волнение
	2

	Глубокое частое дыхание
	3
	
	Раздражительность
	2

	Напряжение в мышцах
	2
	
	Желание переделать
	2

	Невозможность найти место
	2
	
	Притупление желаний
	1

	Отвлекаемость
	2
	
	Зависть
	1

	Невнятная речь
	2
	
	Отвлекаемость
	1

	Татары
	
	
	Русские
	

	Потемнение в глазах
	2
	
	Бросает в жар
	1

	Ухудшение здоровья
	2
	
	Напряженность
	1

	Замкнутость
	1
	
	Бледность
	1

	Волнение
	1
	
	Краснота
	1

	Раздражение
	1
	
	Невнятная речь
	1

	Скрытность
	1
	
	Возбужденность
	1

	Внимание
	1
	
	Дискомфорт
	1

	Поседение
	1
	
	Нервный тик
	1

	Активность мозговой дея​тельности
	1
	
	Трудности четкого изложения мысли
	1

	Потоотделение
	1
	
	Чувство обреченности
	1

	
	
	
	Нет мыслей
	1

	
	
	
	Потоотделение
	1

	
	
	
	Чувство неудовлетворенности
	1


Выявлены различия и по количеству составляющих, использо​ванных при описании состояний. Так, если у татар удалось выде​лить в среднем около 20 оперантов, то у русских - около 25. Есть различия и внутри этнических групп. Например, у татар более ши​роко описаны положительные состояния (счастье, заинтересо​ванность, спокойствие) и менее - отрицательные состояния (ярость, печаль, утомление, страх). У русских в количественном отношении меньше описано состояние спокойствия. Они в коли​чественном отношении чаще, чем татары, используют загранич​ную лексику. Другими словами, люди, думающие на русском язы​ке, более полно (богато) описывали состояния.
Описания неравновесных состояний татарами отличаются по эмоциональности выражений: она более умеренна, сглажена по сравнению с эмоциональными оперантами русских. У русских со​стояния в значительно большей степени дифференцируются по психической активности (энергетической составляющей), т.е. лек​сические наполнители семантического пространства больше связа​ны с энергетическим уровнем (высоким, средним или низким) пси​хических состояний и их словесными эквивалентами. Такая зависи​мость характерна и для физиологических проявлений. Вероятно, эти различия обусловлены разной направленностью проявлений со​стояний: у татар связь семантики переживаемого состояния с пове​дением, действиями обусловливает «уравновешивание» активности (энергии) состояния (любое действие как «заряжает», так и «разря-
жает»), что выражается в «сглаженных» лексических составляющих семантического пространства состояния, тогда как у русских доми​нирование переживаний связано с большей рефлексией переживае​мого состояния, а отсюда - большая «привязка» лексических опе-рантов к состоянию и большая выраженность границ между ними.
Выявлены возрастные особенности семантических пространств состояний русских и татар. Установлено, что выделенные ранее закономерности наиболее характерны для подросткового возраста; в дальнейшем различия между семантическими пространствами состояний русских и татар сглаживаются, что, по-видимому, обу​словливается межэтническим взаимодействием.
Обнаружено, что различия семантических пространств русских и татар наиболее выражены для состояний, характеризующихся сред​ним и низким уровнем психической активности и к тому же доста​точно длительных (спокойствие, усталость, лень/леность, жалость, печаль). Семантические пространства состояний высокого энергети​ческого уровня (страх, злость, радость) мало отличаются друг от друга: при переживании состояний высокого уровня психической ак​тивности как у русских, так и у татар актуализируются практически одни и те же операнты в лексических слоях сознания.
Существует определенная этнопсихологическая специфика в проявлениях отдельных состояний. В частности, у татар относи​тельно равновесные состояния более близки к состояниям высоко​го уровня психической активности, например радости.
Таким образом, семантические пространства психических со​стояний народов, проживающих совместно (русских и татар), ха​рактеризуются значительной близостью, что обусловлено дли​тельным опытом межнационального общения, взаимопроникнове​нием и взаимообогащением национальных культур. Так, семанти​ческие пространства состояний русских и татар ближе, чем их же с представителями Европы и Азии (даже при близости языка татар и турок семантические пространства состояний отличны). В то же время имеется определенная национальная специфика пережива​ния психических состояний, проявляющаяся в различном «весе» отдельных лексических составляющих семантических пространств состояний, их выраженности и интенциях. Эти различия обуслов​лены психологическим складом этноса, особенностями историче​ского развития и спецификой национального самосознания.
Глава 8 СЕМАНТИЧЕСКИЕ ПРОСТРАНСТВА СОСТОЯНИЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ
8.1.  Изменения семантических пространств психиче​ских состояний на разных этапах урока
Исследование проводилось на уроке физики среди учеников 11-го класса средней школы. В эксперименте участвовало 73 чело​века (46 девушек и 27 юношей).
В начале исследования школьникам предлагалось написать, какие психические состояния они испытывают во время проведе​ния урока физики. При анализе результаты были выделены 20 со​стояний: 1) возбужденность; 2) разочарованность; 3) спокойст​вие; 4) одиночество; 5) безразличие; 6) душевная боль; 7) озлоб​ленность; 8) влюбленность; 9) тоска; 10) радость; 11) доброже​лательность; 12) сонливость; 13) задумчивость; 14) настойчи​вость; 15) злость; 16) агрессивность; 17) страх; 18) негодование; 19) ненависть; 20) усталость.
Было установлено, что в процессе урока состояния распреде​лились следующим образом (табл. 42)
В начале урока, как показывают исследования, по количест​венным показателям на первом месте стоит состояние спокойст​вия; на втором - сонливость; на третьем - задумчивость; на чет​вертом - безразличие, радость, доброжелательность, усталость; на пятом - страх. В середине урока ведущим оказывается состоя​ние задумчивости; на втором месте - спокойствие; на третьем -тоска; на четвертом - безразличие и радость; на пятом - уста​лость. В конце урока чаще всего школьники переживают состоя​ние радости; на втором месте -усталость; на третьем - спокой​ствие и задумчивость; на четвертом - возбужденность и т.д.
На гистограмме состояний (рис. 49) показано, как изменяется то или иное состояние от начала - к середине - и к концу урока. Так, состояние возбужденности возрастает от 2,7 до 5,5%. Со-
стояние спокойствия постепенно падает - 22,6 - 21,9 - 12,3%, так же как и состояние безразличия - 7,5 - 6,8 - 4,1%. Состояние влюб​ленности, злости присутствует только в начале урока. Состояние радости на начало урока - 7,5%, а в конце резко возрастает до 24,6%. То же происходит и с состоянием усталости (7,5 - 19,3%); состояние сонливости уменьшается с 15,8 до 4,1%. Резко выделя​ется состояние задумчивости - его пик приходится на середину урока: 11,64-28,1-12,3%.
Таблица 42. Психические состояния школьников в процессе урока
	
	
	Начало урока
	Середина
урока
	Конец урока

	п/п
	Состояния
	числен​ность (чел)
	%
	числен ность (чел)
	%
	числен​ность
(чел)
	%

	1
	Возбужденность
	4
	2,74
	7
	4,8
	8
	5,48

	2
	Разочарованность
	1
	0,68
	3
	2,05
	2
	1,36

	3
	Спокойствие
	33
	22,6
	32
	21,9
	18
	12,3

	4
	Одиночество
	1
	0,68
	-
	-
	1
	0,68

	5
	Безразличие
	11
	7,5
	10
	6,8
	6
	4,1

	6
	Душевная боль
	1
	0,68
	2
	1,36
	-
	-

	7
	Озлобленность
	-
	-
	-
	__
	-
	

	8
	Влюбленность
	2
	1,36
	-
	-
	
	

	9
	Тоска
	6
	4,1
	\\
	7,5
	6
	4,1

	10
	Радость
	11
	7,5
	9
	6,2
	36
	24,6

	11
	Доброжелательность
	11
	7,5
	5
	3,4
	4
	2,74

	12
	Сонливость
	23
	15,75
	6
	4,1
	6
	4,1

	13
	Задумчивость
	17
	11,64
	41
	28,1
	18
	12,3

	14
	Настойчивость
	-
	-
	1
	0,68
	1
	0,68

	15
	Злость
	1
	0,68
	-
	-
	-
	-

	16
	Агрессивность
	3
	2,05
	-
	-
	1
	0,68

	17
	Страх
	8
	5,48
	4
	2,74
	5
	3,4

	18
	Негодование
	2
	1,36
	3
	2,05
	3
	2,05

	19
	Ненависть
	-
	-
	-
	-
	2
	1,36

	20
	Усталость
	11
	7,5
	8
	5,48
	29
	19,3
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Рис. 49. Изменения психических состояний на разных этапах урока: У1- начало урока; У2 - середина; УЗ - окончание
Таким образом, могут быть выделены четыре состояния, кото​рые чаще всего отмечают школьники, это: спокойствие, задумчи​вость, радость к усталость.
Рассмотрим динамику семантических пространств представ​ленных выше состояний в процессе урока:
Начало урока
4 Спокойствие (23%)
Середина урока
I
Спокойствие (22%) Задумчивость (28%)
Конец урока
1
Радость (25%) Усталость (19%)
В выбранных состояниях могут быть проанализированы четы​ре варианта динамики семантических пространств и их изменений:
спокойствие —> спокойствие —♦ радость спокойствие —♦ спокойствие —► усталость спокойствие -++ задумчивость —> радость спокойствие -+ задумчивость —* усталость
Школьники выбирали наиболее характерные для них пути из​менения состояний: от начала - середины - к концу урока и опи​сывали каждое состояние (рис. 50).
Анализируя семантические пространства психических состоя​ний школьников на каждом этапе урока, отметим, что состояние спокойствия в начале урока в наибольшей степени представлено в середине урока: повторяется 60% семантических характеристик; в несколько меньшей степени оно повторяется в состоянии задумчи​вости (середина урока) - 45,5%. Начальное состояние в незначи​тельной степени повторяется в состоянии радости на конечной стадии урока (18,2%), более значительно- в состоянии усталости - (40%). Анализ влияния промежуточных состояний (середина урока) показывает, что спокойствие школьника в малой степени представлено на конечной стадии (радость - 9%, усталость -10%), тогда как задумчивость в большей степени определяет ра​дость - 36,3% и усталость - 20%. Таким образом, начальное со​стояние школьников на уроке «определяет» их состояние в сере​дине урока и во многом «задает» состояния в конце урока. Состоя​ния середины урока в меньшей мере близки к состояниям оконча​ния урока. Можно выделить определенные закономерности (по близости семантических пространств): состояние начала урока -спокойствие в середине - усталость в конце. Другая зависи​мость: состояние начала урока ~ задумчивость в середине - ра-
дость в конце. На основании анализа семантических пространств могут быть выявлены следующие закономерности изменений уровня активности школьников на уроке: средний уровень актив​ности - в начале, середине, с переходом на низкий - в конце. Дру​гой уровень: средний - в начале, выше среднего - в середине с пе​реходом в высокий - в конце. Отражением этих зависимостей яв​ляются переживаемые состояния.
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Рис. 50.   Семантические пространства психических состояний в начале, середине и конце урока
Интересно отметить изменения в «ядерных» образованиях семан​тических пространств ведущих состояний урока. На начальном эта​пе урока ведущим «ядерным» образованием состояния являются фи​зиологические (энергетические) характеристики и внимание (интел​лектуальная составляющая). В середине урока в состоянии спокой​ствия «ядерное» образование трудно выделить - оно «размыто», а в состоянии задумчивости доминируют интеллектуальные, физиоло​гические и деятельностиые семантические операнты. В конце урока в состоянии радости ведущими являются эмоциональные пережива​ния, интеллектуальные, физиологические и деятельностные характе​ристики, а в состоянии усталости - интеллектуальные и физиологи​ческие. Разумеется, что содержательные и количественные состав​ляющие «ядерных» образований различны. В то же время они близки в плане отражения определенных, активных в процессе учебной дея​тельности сторон сознания. Например, операнты внимания входят в «ядерные» образования как в начале, в середине, так и в конце урока (только продуктивность внимания различна).
Подводя итог проделанному исследованию, отметим, что в процессе изменения семантических пространств состояний в ходе учебной деятельности могут быть выделены как устойчивые со​ставляющие - интеллектуальные и физиологические характери​стики, так и переменные, которые изменяются на каждом этапе урока. Семантические пространства состояний отражают две ос​новные тенденции активности школьника на уроке: повышение от этапа к этапу, с одной стороны, и понижение, с другой. Большое значение имеет «начальное» состояние школьника, которое «зада​ет» направление дальнейших изменений состояний в динамике учебной деятельности. Состояния середины урока в меньшей мере близки к состояниям окончания урока.
8.2. Особенности семантических пространств психи​ческих состояний студентов гуманитарных и тех​нических вузов
Целью исследований было установить отношения между семан​тическими пространствами состояний и их качественным своеобра​зием у студентов разных профилей обучения: технического и гума​нитарного.
Основным методическим приемом являлся ассоциативный эксперимент. В качестве слов-стимулов были взяты 10 психиче​ских состояний: положительные и отрицательные психические со​стояния высокого уровня психической активности {радость, вос​торг и страх, гнев, злость), относительно равновесные состояния {спокойствие, заинтересованность) и состояния низкого уровня психической активности (тоска, одиночество к утомление).
В эксперименте приняли участие студенты, обучающиеся на факультете иностранных языков, на юридическом факультете и на нефтехимическом факультете в возрасте 20-22 лет, разделенные по профилю обучения (гуманитарному и техническому) на две груп​пы по 45 человек. Всего - 90 человек.
Результаты. Все высказывания, входящие в состав семантиче​ских пространств состояний, были сгруппированы по принадлеж​ности к одному из семи компонентов: эмоциональному, интеллек​туальному, физиологическому, поведенческому, деятельностному, мотивационному или предметному. В результате компонентного анализа были выявлены отличительные и сходные черты семанти​ческих пространств студентов гуманитарного профиля и студентов технического профиля по каждому из 10 психических состояний
Следует отметить, что в целом семантические пространства по​ложительно и отрицательно окрашенных состояний имеют общую структуру. Количество оперантов одного семантического простран​ства колеблется от 30 до 64 слов и выражений. Повторяющиеся операнты занимают от 15 до 53,3% семантического пространства.
Психические состояния высокого уровня психической ак​тивности. Из отрицательных состояний рассмотрим семантиче​ское пространство состояния страха. Как видно из таблицы 43, обе группы испытуемых использовали одинаковое количество ас​социаций (по 51 лексической единице), но при этом совпадающих ассоциаций у студентов-гуманитариев было почти в 2 раза больше (18 и 10 слов и словосочетаний соответственно).
Семантическим ядром состояния страха у «гуманитариев» яв​ляются смерть, ужас, боязнь потерять близкого человека - ассо​циации эмоционального характера, в то время как у «технарей» наиболее часто употребляется физиологическая составляющая: дрожь, сердцебиение, холод. В свою очередь, у «гуманитариев» физиологический компонент представлен большим количеством словосочетаний, находящихся ближе к периферии семантического
пространства. К отдельным характеристикам, встречающимся как у «технарей», так и «гуманитариев», можно отнести сердцебиение, холод, дрожь, темноту, неизвестность. Интеллектуальная со​ставляющая представлена у «гуманитариев» в два раза шире.
Таблица 43. Семантическое пространство состояния страха представителей технических и гума​нитарных специальностей
	Показатели
	«Технари»
	«Гуманитарии»

	Общее количество
	51 понятие
	51 понятие

	Ядро
	5 совпадений
	По 4 совпадения

	Количество поясов
	2
	2

	Периферия
	41 понятие
	33 понятия

	Компонентный состав семантического пространства

	Интеллектуальный
	12 понятий (23,5%)
	11 понятий (21,5%)

	Эмоциональный
	14(27,4%)
	11(21,5%)

	Деятельностный
	-
	1 (1,9%)

	Мотивационный
	4 (7,8%)
	3 (5,9%)

	Физиологический
	11 (21,5%)
	15(29,4%)

	Поведенческий
	4 (7,8%)
	5 (9,8%)

	Предметные характеристики
	6(11,7%)
	5 (9,8%)

	Компонентный состав ядра и поясов

	Эмоциональный
	2 понятия (14,3%)
	5 понятий (34,7%)

	Мотивационный
	-
	1 (4,3%)

	Поведенческий
	1 (10,7%)
	-

	Интеллектуальный
	2(17,8%)
	4(17,4%)

	Физиологический
	3 (35, 7%)
	6 (30,4%)

	Деятельностный
	-
	-

	Предметные характеристики
	2(21,4%)
	2(13%)

	Компонент ядра
	Физиологический
	Эмоциональный


Мотивационная составляющая студентов технического профи​ля включает операнты, которые можно охарактеризовать как «не​желание присутствовать»: охота превратиться в невидимку, хо​чется заснуть и не видеть, что происходит, сжаться и т.д., а у «гуманитариев» мотивы более разнородны - желание напасть первым, нежелание кого-либо видеть, желание убежать.
Интересно отметить, что в обоих семантических пространствах присутствуют ассоциации, прямо противоположные по смыслу,
например плохая возможность думать, неспособность здраво мыслить и, напротив, сообразительность, активная работа мыс​ли по избежанию опасности, концентрация способности.
В качестве положительно окрашенных состояний рассмотрим отдельные состояния высокого уровня психической активности, в частности семантическое пространство восторга (табл. 44). Сту​денты гуманитарного профиля дали гораздо больше ассоциаций, чем студенты-«технари» (55 и 45 ассоциаций соответственно). Яд​ро и околоядерные образования семантических пространств «гу​манитариев» и «технарей» носят эмоциональный характер. В се​мантических пространствах встречается много совпадающих по​нятий: слово радость с различными прилагательными употребле​но 4 раза у «технарей» и 3 раза у «гуманитариев»; всплеск поло​жительных эмоций (ура!), восхищение.
Таблица 44. Семантическое пространство состояния восторга представителей технических и гу​манитарных специальностей
	Показатели
	«Технари»
	«Гуманитарии»

	Общее количество
	45 понятий
	55 понятий

	Ядро
	5 совпадений
	4 совпадения

	Количество поясов
	2
	2

	Периферия
	34 понятия
	45

	Компонентный состав семантического пространства

	Интеллектуальный
	4 понятия (8,9%)
	4 понятия (7,2%)

	Эмоциональный
	22 (48,8%)
	24 (43,6%)

	Деятельностный
	2 (4,4%)
	2 (3,6%)

	Мотивационный
	4 (8,9%)
	4 (7,2%)

	Физиологический
	3 (6,6%)
	3 (5,5%)

	Поведенческий
	4 (8,9%)
	4 (7,2%)

	Предметные характеристики
	6(13,3%)
	13(23,6%)

	Компонентный состав ядра и поясов

	Эмоциональный
	8 понятий (79,3%)
	6 понятий (66,6%)

	Мотивационный
	1 (6,9%)
	1 (8,3%)

	Поведенческий
	_
	1 (8,3%)

	Интеллектуальный
	1 (6,9%)
	1 (8,3%)

	Физиологический
	1 (6,9%)
	-

	Деятельностный
	
	-

	Предметные характеристики
	-
	1 (8,3%)

	Компонент ядра
	Эмоциональный
	Эмоциональный


При компонентном анализе семантических пространств в це​лом выделяется эмоциональная составляющая, на долю которой приходится 48,8% ассоциаций у студентов технических вузов и 43,6% - у «гуманитариев» (табл.44). Следующим по количеству оперантов является компонент «предметные ассоциации». К ин​теллектуальному компоненту пространства у «технарей» относят​ся новое/познание нового, т.е. процесс; у «гуманитариев» - ус​пех/неожиданный, т.е. результат. В мотивационном компоненте совпадает лишь желание поделиться, но у «технарей» оно сфор​мулировано как желание поделиться с кем-то, а у «гуманитари​ев» объект более конкретен - с ближними. Интересны также про​явления восторга: «гуманитарии» - желание летать, «технари» -желание прыгать. Обращает на себя внимание наличие в семан​тических полях обеих групп междометий и восклицаний, напри​мер: ура! о-е-е! вот это да! ах!
Таким же образом были рассмотрены и другие состояния: ра​дости, гнева и злости.
Итак, сравнивая семантические пространства состояний высо​кого уровня психической активности студентов технических и гу​манитарных вузов, отметим преобладание эмоционального компо​нента в ассоциациях обеих групп. Наблюдаются небольшие разли​чия в количестве ассоциаций и плотности семантических про​странств (эти показатели выше у «гуманитариев»).
Из группы относительно равновесных психических состоя​ний рассмотрим состояние заинтересованности (табл. 45).
Студенты-«технари» высказали почти1 в 2 раза меньше ассо​циаций по сравнению со студентами гуманитарного профиля (34 и 60 словарных единиц соответственно). Ядром семантического по​ля заинтересованность у студентов технических вузов является любопытство (12 повторений - 26,6%), у студентов гуманитарно​го профиля - интерес (8 повторений - 17,7%). Очевидно, что, хотя оба понятия можно отнести к эмоционально-мотивационному компоненту, интерес подразумевает гораздо большую степень мо​тивированности, нежели любопытство, в котором преобладает эмоциональный компонент. Отметим наличие следующих совпа​дающих понятий в поясах семантического облака: жела​ние/стремление узнать больше/подробности, любопытство, кни​га/новая, девушки/Надя, Ирина, азарт. Выявлены существенные различия в компонентном составе «ядерных» и поясных образова-
Таблица 45. Особенности семантического пространства состояния заинтересованность представи​телей технических и гуманитарных специаль​ностей
	Показатели
	«Технари»
	«Гуманитарии»

	Общее количество
	34 понятия
	60 понятий

	Ядро
	12 совпадений
	8 совпадений

	Количество поясов
	2
	2

	Периферия
	24 понятия
	47 понятий

	Компонентный состав семантического пространства

	Интеллектуальный
	12 понятий (35%)
	10 понятий (16,6%)

	Эмоциональный
	7 (20,6%)
	7(11,6%)

	Деятельностный
	4(11,7%)
	3 (5%)

	Мотивационный
	2 (5,9%)
	13(21,6%)

	Физиологический
	2 (5,9%)
	5 (8,3%)

	Поведенческий
	-
	4 (6,6%)

	Предметные характеристики
	7 (20,6%)
	19(31,6%)

	Компонентный состав ядра и поясов

	Эмоциональный
	5 (40,6%)
	3 (19,1%)

	Мотивационный
	1 (24,2%)
	3(31,9%)

	Поведенческий
	
	1 (6,4%)

	Интеллектуальный
	1 (5,1%)
	-

	Деятельностный
	-
	1 (4,2%)

	Физиологический
	-
	2 (8,4%)

	Предметные характеристики
	3(15,3%)
	4 (27,6%)

	Компонент ядра
	Эмоционально-
	Эмоционально-

	
	мотивационный
	мотивационный


ний семантического пространства. У студентов технического профиля отсутствуют поведенческий, деятельностный и предмет​ный компоненты, зато на долю эмоционального компонента при​ходится 40,6% ассоциаций (против 19,1% у «гуманитариев»). В целом в семантическом пространстве доминирующим компонен​том у студентов-«технарей» является интеллектуальный (35% об​щего семантического пространства против 16,6% у студентов-«гу​манитариев»). Предметные ассоциации составляют 20,6% у «тех​нарей» и 31,6% у «гуманитариев». Описание эмоций у «технарей» составляет 20,6% от общего числа у студентов технического про​филя и 11,6% - у студентов гуманитарного профиля. Гораздо шире
у «гуманитариев» представлен мотивационный компонент - 13 словосочетаний (21,6%). Анализируя ассоциации, можно предпо​ложить, что в состоянии заинтересованности студенты-«гумани-тарии» более склонны к каким-то внешним проявлениям, к дея​тельности, в то время как для студентов технического профиля ха​рактерно погружение в размышления.
Сравнительный анализ семантических пространств состояний среднего энергетического уровня - заинтересованности и спокой​ствия показывает большую плотность ядер и околоядерных поя​сов в пространствах студентов-«гуманитариев», а также их боль​шую насыщенность мотивационным, физиологическим операнта-ми по сравнению с семантическими пространствами «технарей». Для обеих групп характерно большое число ассоциаций, относя​щихся к предметным характеристикам.
Состояния низкого уровня психической активности. Из этой группы психических состояний рассмотрим семантическое пространство состояния одиночества (табл. 46).
Как следует из таблицы 46, большее количество ассоциаций обнаружено у студентов гуманитарного профиля. Ядром семанти​ческого пространства студентов технического профиля являются ассоциации эмоционального характера: страх перед будущим, тоска, иногда нравится/люблю; у «гуманитариев» это - грусть и спокойствие. Многие ассоциации в семантических поясах совпа​дают: страх, тоска, грусть, спокойствие. Обращает на себя вни​мание частое употребление студентами технического профиля эмоционально-оценочных суждений: иногда правится/люблю, ино​гда нужно/полезно. Поведенческий компонент представлен только у «технарей» - замкнутость, мотивационные и предметные ассо​циации только у гуманитариев - желание общаться и тишина.
В целом в семантических пространствах в качестве превали​рующих выделяются эмоциональные операнты. Проявляется не​однозначное оценочное восприятие этого состояния: от очень люб​лю, комфортно и иногда нравится до ненавижу и плохо. Наблю​дается довольно большое количество совпадений на периферии (опустошенность, печаль и т.д.). Ведущим компонентом семанти​ческого поля студентов гуманитарных вузов является интеллекту​альный (19 оперантов против 7 у «технарей»). Из совпавших ассо​циаций можно выделить такие, как потерянность, я один, чувство покинутости. Предметные ассоциации также гораздо шире пред-
Таблица 46. Особенности семантического пространства состояния одиночества представителей тех​нических и гуманитарных специальностей
	Показатели
	«Технари»
	«Гуманитарии»

	Общее количество
	47 понятий
	60 понятий

	Ядро
	По 4 совпадения
	По 5 совпадений

	Количество поясов
	2
	2

	Периферия
	35 понятий
	51 понятие

	Компонентный состав пространств

	Интеллектуальный
	7 понятий (14,9%)
	19 понятий (31,7%)

	Эмоциональный
	16(34%)
	16(26,7%)

	Деятельности ый
	4 (8,5%)
	-

	Мотивационный
	4 (8,5%)
	4 (6,7%)

	Физиологический
	4 (8,5%)
	2 (3,3%)

	Поведенческий
	6(12,7%)
	5 (8,3%)

	Предметные характеристики
	6 (12,7%)
	14 (23,3%)

	Компонентный состав ядер и поясов

	Эмоциональный
	7 понятий (66,6%)
	5 понятий (63,3%)

	Мотивационный
	-
	1 (6,6%)

	Поведенческий
	1 (6%)
	-

	Интеллектуальный
	3 (21%)
	2 (20%)

	Деятельностный
	-
	—

	Физиологический
	1 (6%)
	—

	Предметные характеристики
	-
	1 (10%)

	Компонент ядра
	Эмоциональный
	Эмоциональный


ставлены у «гуманитариев». Мотивационный компонент в обеих группах содержит по четыре значения, причем у студентов гума​нитарного профиля превалирует внешнее выражение своего со​стояния - желание общаться, желание выть, желание плакать, а у «технарей» преобладает «отторжение» - никого не хочется ви​деть, желание ни от кого не зависеть. У «гуманитариев» в струк​туре семантического пространства отсутствует деятельностный компонент, поведенческий компонент представлен почти одинако​во, а в качестве совпадающих ассоциаций можно выделить «сле​зы» и «не нахожу себе места/ не знаешь куда себя деть».
Проанализировав семантические пространства состояний низ​кого   уровня   психической   активности   одиночество,   тоска   и утомление, отметим значительную разницу в количестве значе​ний, данных «гуманитариями» и «технарями».
Сравнительный анализ семантических пространств состояний разных уровней энергетики показал, что количество значений у студентов гуманитарного профиля выше, чем у студентов-«технарей» на всех трех энергетических уровнях состояний (табл. 47).
Таблица 47. Общее число составляющих семантических пространств психических состояний разного энергетического уровня
	Состояния
	«Технари»
	«Гуманитарии»

	Высокий энергетический уровень

	Восторг
	45
	55

	Радость
	52
	43

	Страх
	51
	51

	Злость
	40
	51

	Гнев
	47
	43

	Общее количество
	235
	243

	Средний энергетический уровень

	Спокойствие
	48
	48

	Заинтересованность
	30
	60

	Общее количество
	78
	108

	Низкий энергетический уровень

	Тоска
	55
	64

	Утомление
	30
	43

	Одиночество
	47
	60

	Общее количество
	132
	177


Таким образом, представленные результаты показывают, что по мере снижения энергетической составляющей состояний на​блюдается увеличение объема семантического пространства у сту​дентов гуманитарного цикла. И лишь только состояния высокого энергетического уровня описываются студентами разных профи​лей обучения одинаково - количество оперантов примерно равно, т.е. высокий уровень энергетической составляющей нивелирует профессиональные различия. Сравнительный анализ составляю​щих семантических пространств показывает, что наибольшее ко​личество оперантов подавляющего числа психических состояний
приходится на эмоциональный компонент, независимо от энерге​тического уровня состояния (за исключением состояния утомле​ния), причем максимальные значения данных оперантов представ​лены в семантическом пространстве состояния восторг (48,8% -«технарей», 43,6% - «гуманитариев»). Менее всего во всех состоя​ниях были выявлены деятельностные характеристики.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В данной работе рассматривались взаимоотношения двух пси​хологических категорий: «сознание» и «психическое состояние», так как на фоне сознания осуществляется рефлексия состояний. В контексте этих взаимоотношений изучался осознаваемый базис психических состояний.
Методологические основания и стратегии исследования кате​гории «сознание» были разработаны Л.С. Выготским и А.Н. Леон​тьевым. В соответствии с этими представлениями сознание рас​сматривается как система значений, данных в единстве с другими образующими - чувственной тканью и личностным смыслом, а изучение психических состояний в языковом пространстве осуще​ствляется через субъективную систему значений, образующих се​мантическое пространство. В основе изучения лежит принцип операциональной аналогии между параметрами субъективного се​мантического пространства значения (состояния) и категориаль​ной структурой сознания.
Теоретический анализ психологической и лингвистической ли​тературы, представленной в первой части исследования, показал, что в изучении психических состояний вопросы, связанные с созна​нием как центральным звеном (ядром) переживаемого состояния, остались вне поля зрения исследователей этой проблемы. Поэтому основным итогом данной работы является экспериментальное изу​чение закономерностей и особенностей сознания как психологиче​ского образования, входящего в состояние. В работе нами использо​вался психосемантический подход из экспериментальной психолин​гвистики, применяемый в изучении психологии сознания.
Подводя итог исследованию взаимоотношений психологиче​ских категорий «сознание» и «психическое состояние», проведен​ных в контексте изучения психосемантики состояний, можно кон​статировать, что в исследовании обнаружен ряд важных законо​мерностей, связанных с представленностью сознания в психиче​ском состоянии человека.
В результате исследований были выявлены общие характери​стики семантических пространств психических состояний, их ди​намические изменения, закономерности проявлений психических процессов и психологических свойств в семантических простран​ствах состояний, семантические особенности регуляции состоя​ний, особенности влияния социально-психологических и культуральных факторов жизнедеятельности на семантику состояния; рассмотрены возрастные и тендерные влияния на семантические пространства, а также проявления семантических пространств в образовательном процессе и др. Полученные данные позволяют судить о сознании как о важной составляющей психического со​стояния.
Исследования показали, что семантические пространства пси​хических состояний включают «накопленные» следы пережива​ний, осуществленной ранее («прошедшей») деятельности, поведе​ния, физиологических реакций и др. Это - следы «сцепления» се​мантических пространств с предметами, ситуациями и обстоятель​ствами жизнедеятельности субъекта. Каждая составляющая, вхо​дящая в семантическое пространство, может являться своего рода «ключом» к актуализации психического состояния: закрепившаяся (сцепленная) за определенным оперантом система психологиче​ских, физиологических, поведенческих и других характеристик «развертывается» при актуализации того или иного психического состояния. В этом смысле семантическое пространство значений представляет собой как бы находящиеся на поверхности сознания (осознаваемые) сочетания или комплексы определенных пусковых элементов (оперантов), актуализация которых при возникновении психического состояния приводит к генерализации и «развертыва​нию» связанной с определенным оперантом системы различных субъектных, личностных, поведенческих, индивидных, организ-менных и других признаков психического состояния, большая часть которых не осознаваема субъектом в повседневных условиях жизнедеятельности.
Такие представления объясняют многие закономерности и особенности психических состояний: механизмы гетеро- и саморе​гуляции, становление семантических пространств состояний в хо​де онтогенеза, поведенческие действия, обусловленные семанти​ческими пространствами психических состояний, и др. В свою очередь, факторы категориальной структуры сознания, лежащие в основании семантических пространств, обеспечивают избиратель​ность и определенный характер отражения субъектом изменений ситуаций и обстоятельств жизнедеятельности в виде актуализации тех или иных состояний. Актуализация психического состояния и развертывание его характеристик в ходе жизнедеятельности со​провождаются перестройкой эмоциональных, интеллектуальных, поведенческих и других составляющих, а также изменением пара​метров семантического пространства. Данные изменения, в свою очередь, осуществляются «на фоне» возрастно-полового обуслов​ливания. В частности, каждый возрастной период характеризуется «собственным размером» семантического пространства, разными соотношениями составляющих, определенной сложностью «ядер​ного» образования и пр.
Установлено, что семантические пространства влияют на уровневые характеристики, проявления и динамику психических процессов. В основе такого влияния находится ряд общих факто​ров - категорий сознания. В свою очередь, психические процессы определяют величину семантического пространства психических состояний, а психологические свойства - типичные картины се​мантических пространств с точки зрения величины, уровневых ха​рактеристик и содержания.
Изменения психических состояний в ходе жизнедеятельности могут осуществляться как скачкообразно - в случае резких карди​нально значимых изменений ситуации, так и литически - в про​цессе гетеро- и саморегуляции. Гетеро- и саморегуляция осущест​вляются как цепь последовательных переходных состояний, обяза​тельным звеном которых является переход через относительно равновесные состояния. Ключевым механизмом переходных регуляторных процессов являются общие операнты, характерные для семантических пространств состояний, близких по модальности, качеству и энергетическому уровню.
Исследованиями установлено, что семантические пространства психических состояний отражают специфику социальных и куль-
туральных влияний на жизнь субъекта в социуме. Состояния также могут являться мотиваторами поведения субъекта в группе вы​полняя активирующую или тормозную функции. Эта функция со​стоянии обусловлена категориальными структурами сознания
Завершая работу, можем сказать, что изучение семантических пространств психических состояний фактически только начато На наш взгляд, исследования психосемантики состояний являются перспективным направлением в изучении психологической приро​ды такой категории психических явлений, как состояние. Эти ис​следования позволят по-новому рассмотреть многие теоретические вопросы, связанные с проблемой состояний человека: их детерми​нацией, функциями, структурой и динамикой, иерархической ор​ганизацией, регуляцией и др. Они могут также иметь важное при​кладное значение, особенно в сфере коррекции и терапии состоя​ний. Эти и другие проблемы ждут своих исследователей.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1.  Абдуллаева М.М. Семантические характеристики профессиональ​ной направленности медиков: Дисс. на соиск. уч. степ. канд. психол. наук.М.: 1993.
2.  Абульханова-Славская К.А. Деятельность и психология личности. М.: 1980.
3.  Абульханова-Славская  К.А.,  Брушлинский  А.В.   Философско-психологическая концепция С.Л. Рубинштейна. М.: 1989.
4.  Андреева Г.М. Социальная психология. М.:1996.
5.  Апресян Ю.Д. Лексическая семантика. М.: 1974.
6.  Апресян Ю.Д. Современные методы изучения значений и некото​рые проблемы структурной лингвистики // Проблемы структурной лингвистики. М.: 1963.
7.  А.Р. Лурия и современная  психология.  (Сборник статей  памяти А.Р. Лурия) / Под ред. Е.Д. Хомской, Л.С. Цветковой, Б.В. Зейгар-ник.М.: 1982.
8.  Артемьева Е.Ю. Психология субъективной семантики. М.: 1980.
9.  Артемьева  Е.Ю.   Основы психологии субъективной  семантики. М. ./999.
10.  Артемьева Е.Ю. Семантические измерения как модели // Вест. МГУ Сер.14. Психология. М.: 1991. № 1. С.61-73.
11.  Артемьева Е.Ю., Парамей Г.В. Структуры мотивировок воспита​тельной деятельности абитуриентов педагогического вуза (методи​ка) // Вестник МГУ. Сер.14. М.: 1988. № 1. С.52-56.
12.  Арутюнова Н.Д, Типы языковых значений. М.: 1988.
13.  Асеев В.Г. Мотивация поведения и формирование личности. М.:
1976.
14.  Бабайлова А.Э. Текст как продукт, средство и объект коммуника​ции при обучении народному языку: социопсихолингвистические аспекты. Саратов: 1987.
15.  Бассин Ф.В. У пределов распознанного: к проблеме предречевой формы мышления // Бессознательное: природа, функции, методы исследования. Тбилиси: 1978. Т.З. С.735-750.
16.  Бахтин М.М. Вопросы литературы и эстетики. М.: 1975.
17.  Бахтин М.М. Эстетика словесного творчества. М.: 1979.
18.  Бергсон А. Собрание сочинений. С.-Пб.: 1914. ТА.
19.  Берлизои СБ. Специфика семантики фразеологических единиц и роль структурных компонентов в ее определении // Семантическая структура слова и фразеологизма. Рязань: 1980.
20.  Блум Ф., Лизерсон Н., Хорстедтедр Л. Мозг, разум, поведение. М.: 1988.
21.  Бодалев   А.А.   Восприятие   и   понимание   человека   человеком. М..-1987.
22.  Братусь Б.С. Аномалии личности. М.: 1982.
23.  Брудный А.А. Семантика языка и психология человека. Фрунзе: 1972.
24.  Брунер Дж. Психология познания. М.: 1977.
25.  Вартанов А.В. Цветовое семантическое пространство. Дисс. на со​иск. уч. степ. канд. психол. наук. М.: 1995.
26.  Варшава В.Е., Выготский Л.С. Психологический словарь. М.: 1931.
27.  Васильев Л.М. Современная лингвистическая семантика. М.: 1990.
28.  Василюк Ф.Е. Психология переживания. М.: 1985.
29.  Васильевич М.Л. Исследование лексики в психолингвистическом эксперименте. М.: 1992.
30.  Величковский Б.М., Блинникова И.В., Лапин Е.А. Представле​ние реального и воображаемого пространства // Вопросы психоло​гии. 1986. №3, С.103-П2.
31.  Величковский Б.М., Зинченко В.П., Лурия А.Р. Психология вос​приятия. М.: 1975.
32.  Вилюнас В.К. Психологические механизмы биологической мотива​ции. М.: 1986.
33.  Вилюнас В.К. Психология эмоциональных явлений. М.: 1976.
34.  Вилюнас  В.К.   Теория  деятельности  и  проблемы  мотивации  // А.Н. Леонтьев и современная психология. М.: 1983.
35.  Выготский Л.С. Избранные психологические исследования. М.: 1956.
36.  Выготский Л.С. История развития высших психических функций. I! Собр. соч. T.S.M.: 1983.
37.  Выготский Л.С. Собрание сочинений. В 6-ти т. М.: 1982.
38.  Выготский Л.С. Собрание сочинений. Т.4. М.:1984.
39.  Выготский Л.С. Мышление и речь. Ы.- Л.: 1934.
40.  Вяткин Б.А., Дорфман Л.Я. О системном анализе психических со​стояний // Новые исследования в психологии. 1987. № 1, № 2. С.3-6.
41.  Габдреева Г.Ш. Самоуправление психическим состоянием. Казань: 1981.
42.  Габидуллина С.Э. Психосемантика городской среды (объективные и субъективные факторы отношения горожан к элементам городского ландшафта). Дисс. на соиск. уч. степ. канд. психол. наук. М.: 1991.
43.  Гак В.Г. Семантическая структура слова. М.: 1987.
44.  Гальперин   П.Я.   К  вопросу  о  внутренней  речи // Докл.  АПН РСФСР. 1957. №4.
45.  Гальперин П.Я. Языковое сознание и некоторые вопросы взаимо​отношения языка и мышления // Вопросы философии. 1977. № 4.
46.  Геллер К. Особенности семантических связей у больных с пораже​нием лобных долей мозга. Дисс. на соиск. уч. степ. канд. психол. на​ук. М.: 1988.
47.  Горелов И.Н., Седов К.Ф. Основы психолингвистики. М.: 1998.
48.  Городецкий Б.Ю. К проблеме семантической теологии. Ы.: 1969.
49.  Гумбольдт В. фон. Избранные труды по языкознанию. М.: 1984.
50.  Гумилев Л.Н. Этногенез и биосфера Земли. М.: 1993.
51.  Гуревич А.Я. Категории средневековой культуры. М.: 1972.
52.  Давыдов В.В. Виды обобщения в обучении. М.: 1972.
53.  Даренский И.Д. Семантика аддиктивных представлений у больных алкоголизмом // Психологический журнал. 1996. № 5. С. 76-89.
54.  Дельгадо Х.М. Мозг и сознание. М.: 1971.
55.  Денисов М.Ю. Зависимость опыта переживания психических со​стояний от личностных особенностей. Дисс.  на соиск. уч.  степ. канд. психол. наук., С.-Пб.: 1992.
56.  Джемс У. Психология / Под ред. Петровского. М.: 1991.
57.  Дикая Л.Г., Семикин В.В. Регулирующая роль образа функцио​нального состояния в экстремальных условиях деятельности // Пси​хологический журнал. Т.12. № 1. 1991. С.55-65.
58.  Ермолаев Б.А., Петренко В.Ф. К вопросу о глубинных семантиче​ских структурах // Структуры познавательной деятельности. Вла​димир: 1976.
59.  Журавлев А.П. Звук и смысл. М,; 1991.
60.  Залевская А.А. Психолингвистические проблемы семантики слова. Калинин: 1982.
61.  Залевская А.А. Слово в лексиконе человека: психолингвистические исследования. Воронеж: 1990.
62.  Занько С.Ф., Андреева Л.А. Лингвистика и психолингвистика Ка​зань: 1972.
63.  Занковский А.Н. Исследование функциональных состояний чело​века - оператора с помощью метода семантического дифференциа​ла// Методики исследования и диагностики функциональных со​стояний и работоспособности человека-оператора в экстремаль-ныхусловиях. М.: 1989.С.39-51.
64.  Закиров А. Психосемантический анализ обыденного сознания в эт​нопсихологическом  аспекте:  (на материале киргизского  этноса). Дисс. на соиск. уч. степ. канд. психол. наук. М.: 1994.
65.  Зейгариик Б.В. Патология мышления. М.: 1962.
66.  Зинченко В.П. Познание мира // Мир образования. 1995. № 5.
67.  Зинченко В.П. Миры сознания и структура сознания // Вопросы психологии, 1991. № 2.
68.  Иберла К. Факторный анализ. М.: 1980.
69.  Изард И. Эмоции человека. М.: 1980.
70.  Караулов Ю.Н. Лингвистическое конструирование и тезаурус рус​ского языка. М.: 1981.
71.  Клименко А.П. Вопросы психолингвистического изучения семан​тики. Минск: 1970.
72.  Кондратов A.M. Звуки и знаки. Л.: 1989.
73.  Краткий психологический словарь / Под ред. А.В.Петровского. М.: 1991.
74.  Критская В.П., Мелешко Т.К., Поляков Ю.Ф. Патология психи​ческой деятельности при шизофрении: мотивация, общение, позна​ние. М.: 1991.
75.  Кряж И.В. Психосемантическое исследование обыденных экологи​ческих представлений IIВопросы психологии. 1998. № 1. С.65-75.
76.  Кучеренко В.В., Петренко В.Ф., Россохин А.В. Измененные со​стояния сознания: психологический анализ // Вопросы психологии.
1998. №3. С. 70-78.
77.  Левитов Н.Д. О психических состояниях человека. М.: 1964.
78.  Лекомцев Ю.В. Принципы лингвистической синхронической се​мантики // Проблемы семантики. М.: 1974.
79.  Леонтьев А.А. Знак и деятельность // Вопросы философии. 1975. № 2.
80.  Леонтьев А.А. Лекция как общение. М.: 1974.
81.  Леонтьев А.А. Основы психолингвистики. М.: 1997.
82.  Леонтьев А.А. Основы теории речевой деятельности. М.: 1974.
83.  Леонтьев А.А. Психолингвистика. Л.: 1967.
84.  Леонтьев А.А. Психолингвистический аспект языковых знаков // Принципы и методы семантических исследований. М.: 1976.
85.  Леонтьев А.А. Психологическая структура слова // Семантическая структура слова. М.: 1971.
86.  Леонтьев А.А. Психология общения. Тарту: 1974.
87.  Леонтьев А.А. Смысл как психологическое понятие // Психология и психолингвистические проблемы владения и овладения языком / Подред. А.А. Леонтьева, ТВ. Рябовой. М.: 1969. С.56-66.
88.  Леонтьев А.А. Формы существования значения // Психолингвисти​ческие проблемы семантики. М.: 1983.
89.  Леонтьев А.А. Язык, речь, речевая деятельность. М.: 1969.
90.  Леонтьев А.А. Языкознание и психология. М,: 1966.
91.  Леонтьев А.А. Психологическая структура значения. М.:1971.
92.  Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М.: 1975.
93.  Леонтьев А.Н. Избранные психологические произведения. В 2-х т. М.: 1983.
94.  Леонтьев А.Н. К психологии образа // Вест. МГУ. Сер.14 Психоло​гия. 1986.Ns37.C.72-76.
95.  Леонтьев А.Н. Потребности, мотивы, эмоции. М.: 1971.
96.  Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики. М.: 1981.
97.  Леонтьев А.Н. Чувственный образ и модель в свете ленинской тео​рии отражения // Вопросы психологии. 1970. № 2.
98.  Леонтьев Д.А. Динамика смысловых процессов // Психологический журнал. М.: 1997. Т. 18. № 6. С. 13-27.
99.  Леонтьев Д.А. Значение и личностный смысл: две стороны одной медали // Психологический журнал. М.: 1996. Т. 17. № 5. С. 19-30.
100.  Леонтьев Д.А. Личностный смысл и трансформации психического образа // Вест. МГУ. Сер. 14. Психология. 1988. № 2. С.3-13.
101.  Лурия А.Р. Речь и мышление. М.: 1975.
102.  Лурия А.Р. Язык и сознание. Ростов-на-Дону: 1998.
103.  Лурия А.Р., Виноградова О.С. Объективное исследование динамики семантических систем // Семантическая структура слова. М.: 1971.
104.  Маскадыня В.Н. Отнесение к категории как способ идентификации значения слова: Дисс. на соиск. уч. степ. канд. психол. наук. Кали​нин: 1988.
105.  Мельчук И.А. Опыт теории лингвистических моделей «Смысл-Текст». М; 1974.
106.  Мельчук И.А. Русский язык в модели «Смысл-Текст». М.: 1995.
107.  Мечковская И.Б. Социальная лингвистика. М.: 1996.
108.  Митина О-В. Психосемантический анализ политического сознания.
Дисс. к. пс. н. М.: 1994.
109.  Морозов СМ. Смыслообразующая функция психологического кон​текста // Познание и личность. 4.2. М.: 1984.
ПО. Мягкова Е.Ю. Эмоциональная нагрузка слова: опыт психологиче​ского исследования. Воронеж: 1990.
111.  Мясищев В.Н. Проблема отношений человека и ее место в психо​логии // Вопросы психологии. 1957. № 5. С. 142-154.
112.  Мясищев В.Н. Психология отношений. Москва-Воронеж:: 1995.
113.  Назаретян А.П. О месте социально-психологических законов в сис​теме законов материалистического обществоведения // Психологи​ческий журнал. 1981. Т.2. № 6.
114.  Нарский Н.С. Проблема знака и значения. М.: 1964.
115.  Никифоров А.Л. Семантическая концепция понимания // Загадка человеческого понимания / Под ред. А.А.Яковлева. М.: 1991. С.72-94.
116.  Общая психодиагностика / Подред. В.В.Столица, А.А.Бодалева, М.: 1987.
117.  Павлов И.П. Лекции о работе больших полушарий головного моз​га. Поли. собр. соч. T.IV. Ы.-Л.: 1951.
118.  Панферов В.Н. Психология человека: Душа и тело. Организм и психика. Функции психики. С.-Пб.: 1997.
119.  Панфилов В.З. Взаимоотношение языка и мышления. М.: 1971.
120.  Панфилов В.З. Гносеологические аспекты философских проблем языка. М.: 1982.
121.   Пиаже Ж. Избранные психологические труды. М.: 1994.
122.   Пиаже Ж. Речь и мышление ребенка. М.: 1997.
123.  Петренко В.Ф., Кучеренко В.В., Нистратов А.А. Влияние аффекта на семантическую организацию значений // Текст как психологиче​ская реальность. М.: 1982. С. 60-80.
124.  Петренко В.Ф. Основы психосемантики. Смоленск, 1997.
125.  Петренко В.Ф. Психосемантика сознания. М.: 1988.
126.   Петренко В.Ф., Митина О-В. Психосемантический анализ динами​ки общественного сознания. Смоленск: 1997.
127.   Петренко В.Ф. Психосемантический подход к исследованию сознания и личности // Психологическое обозрение. 1996. № 2(3). С.12-17.
128.  Петренко В.Ф., Стенина И.И. Методы исследования когнитивной
сложности социальной перцепции у ребенка // Семья и формирова​ние личности. М.: 1981. С. 73-80.
129.  Поляков Ю.Ф. Патология познавательной деятельности при ши​зофрении. М.: 1974.
130.  Попов Л.М. Психология самодеятельностного творчества студен^ тов. Казань, 1990.
131.  Попова З.Д. Семантическое пространство языка как категория ког​нитивной лингвистики // Вестник Воронежского ун-та. Сер.1. Гу​манитарные науки. Воронеж: 1996. Вып.2. С. 64-70.
132.  Портнов А.Н. Язык и сознание: основные парадигмы исследования проблемы в философии 19-20 вв. Иваново: 1994.
133.  Поспелов Д.А. Логико-лингвистические модели в системах управ​ления. М.: 1981.
134.  Поспелов Д.А. Представление знаний. Опыт системного анализа // Системные исследования. М.: 1986.
135.   Практикум по психологии / Под ред. А.Н. Леонтьева, Ю.Б, Гип-пенрейтер. М.:1972..
136.  Прохоров А.О. Интегрирующая функция психических состояний // Психологический журнал. 1994. Т.15.МЗ. С. 136-146.
137.  Прохоров А.О. Методики диагностики психических состояний. Ка​зань: 1997.
138.  Прохоров А.О. Неравновесные психические состояния и их харак​теристики в учебной и педагогической деятельности // Вопросы пси​хологии. 1996. №4. С.32-44..
139.  Прохоров А.О. Психические состояния и их проявления в учебном процессе. Казань: 1991.
140.   Прохоров А.О. Психические состояния и их функции. Казань: 1994.
141.   Прохоров А.О. Психология неравновесных состояний. М.: 1998.
142.  Психолингвистика I Под ред. А.М.Шахнаровича. М.: 1984.
143.  Психолингвистика за рубежом / Под ред. А.А. Леонтьева, Л.В. Са​харного. М.: 1972.
144.  Психология и психолингвистические проблемы владения и овладе​ния языком I Под ред. А.А. Леонтьева, Т.В. Рябовой. М.: 1969.
145.  Ришар Ж.Ф. Ментальная активность. М.: 1998.
146.  Розенова М.И. Психосемантические аспекты отношения ко време​ни. Дисс. на соиск. уч. степ. канд. психол. наук. М.: 1998.
147.  Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. В 2-х т. М.: 1989.
148.   Рубинштейн С.Л. Принципы и пути развития психологии. М: 1959.
149.   Рубинштейн С.Л. Проблемы общей психологии. М.: 1976.
150.   Рубинштейн С.Л. Бытие и сознание. М.: 1957.
151.   Русина Н.А. Семантические образования в восприятии другого че​ловека. Дисс. на соиск. уч. степ. канд. психол. наук. М.: 1983.
152.   Сахарный Л.В. Введение в психолингвистику: курс лекций. Л.: 1989.
153.   Сахарный Л.В. К тайнам мысли и слова. М.: 1983.
154.  Сахаров Л.С. О методах исследования понятий // Психология. 1930. Т.З.Вып.1.
155.  Семантическая структура слова. Психолингвистические исследо​вания / Под ред. А.А. Леонтьева. М.: 1971.
156.  Семантические и фонологические проблемы прикладной лингвис​тики. М.: 1968.
157.  Серкин В.П. Функциональный генез значения в практической дея​тельности. Дисс. на соиск. уч. степ. канд. психол. наук. М.: 1987.
158.  Сеченов И.М. Избранные произведения. М.: 1952. Т.1.
159.  Слобин Д., Грин Д. Психолингвистика. М.: 1976.
160.  Смирнова Е.Д. К вопросу построения семантик формализованных и естественных языков (Роль основного принципа теории семанти​ческих категорий) // Труды науч.-исслед. семинара логического цен​тра Ин-та философии РАН. М.: 1997. С. 9-32.
161.  Соколов  Е.Н.,  Вартанов А.В.  К исследованию семантического пространства // Психологический журнал. 1987. №2. С.58-65.
162.  Сосновикова Ю.Е. Психические состояния человека, их классифи​кация и диагностика. Горький: 1975.
163.  Соссюр де Ф. Труды по языкознанию. М.: 1977.
164.  Спивак Д.Л. Язык при измененных состояниях сознания. Л.: 1989.
165.  Степанов С.Ю., Семенов И.Н. Рефлексивно-инновационный про​цесс: модель и метод изучения // Психология творчества: общая, дифференциальная, прикладная. М.: 1990.
166.  Степанов Ю.С. Семиотика. М.: 1983.
167.  Степанов Ю.С. Французская стилистика. М.: 1965.
168.  Степин B.C. О прогностической природе философского знания // Вопросы философии. 1986. № 4.
169.   Стеценко А.П. К вопросу о психологической классификации зна​чений // Вест. МГУ. Сер.14. Психология. 1983. № 1. С.22-30.
170.   Стеценко А.П. Понятие «образ мира» и некоторые проблемы онто​генеза сознания // Вест. МГУ. Сер.14. Психология. 1987. № 3. С.26-37.
171.  Столин В.В. Проблема значения в акте восприятия и единицы чув​ственного образа // Эргономика. Тр. ВНИИТЭ. М: 1973. № 6.
275
